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~ AMagia de Hécate

PREFACIO

A ideia de escrever um livro sobre Hécate surgiu aos poucos. As
raizes dessa ideia provavelmente brotaram de nossa frustragdo: como
era possivel encontrar apenas referéncias cruzadas e contraditorias so-
bre uma Deusa tdo rica? Acabavamos buscando a maior parte do que
precisavamos diretamente com a propria Deusa, como a maioria dos pa-
gos acaba fazendo. Por outro lado, sentiamos que a auséncia de fontes
sobre Hécate era na verdade uma questdo de organizagdo do material
disponivel.

A experiéncia de montar a Tradigdo Caminhos das Sombras (TCS)
com Hécate como Deusa Madrinha nos ensinou muito sobre Ela, nao
apenas intelectualmente, apesar de termos mergulhado na restrita lite-
ratura disponivel, mas também espiritualmente. Aprendemos como Ela
pode ser amorosa, desmistificando Sua fama de ma. Nés a conhecemos
melhor do que antes, mas aqueles que se entregam para a Deusa sa-
bem que precisam encontra-la em todas as Suas formas, mesmo as mais
dificeis. Nossa experiéncia com Hécate ndo se limitou aos Seus aspectos
agradéveis e fomos visitados também por Sua face Ceifeira. A falta de co-
municag¢do entre membros de nossa tradigao originou uma série de de-
sentendimentos ao longo dos anos, que culminaram com o rompimento
¢ a partida de vérios deles. Enquanto ainda estivamos em luto por essa
perda, questionamo-nos se isso era um sinal da insatisfago de Hécate
com nosso trabalho sacerdotal. Quando perguntada sobre isso, Ela apenas
sorria. Essa talvez seja a resposta padrao que a Divindade nos da quan-
do nao estamos prontos para uma resposta.

O tempo ¢ a reavaliagdo de nossas atitudes mostraram nossa par-
cela de responsabilidade pelo rompimento. Aprendemos também que
certas separagdes sdo inevitaveis e que a Deusa muitas vezes age em
modo “dividir para conquistar”. Grupos menores sio menos engessados
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14 A Magio de Hécate

¢ contribuem para a diversidade de métodos em nossa religido, e talvez
seja assim que a Deusa quer que Seus mistérios sejam disseminados.
Crescemos com esse processo de rompimento e fizemos as pazes com
Hécate, mas algo novo nasceu dessa experiéncia de transformagao. Al-
gum tempo depois, comegamos a receber sinais de que o periodo de
luto pela separagio tinha terminado. Em algum momento dessa autoa-
nalise, surgiu a ideia de escrever um livro para Ela.

A ideia poderia ter desaparecido tdo facilmente como surgiu, mas
acreditamos que a Deusa ficou interessada. Os sinais da presenca de
Hécate em nossas vidas tornaram-se mais claros, proporcionalmente a
nossa falta de atengdo a eles. Ela passou a mandar nio apenas sinais,
mas seméforos, fogos de artificio, explosdes atdmicas e outras formas
“discretas” de comunicagio Divindade/Devoto. Certos sinais foram tio
incriveis que agradecemos por termos um ao outro esse tempo todo
como testemunha. Apenas em 2008 a ideia de montar um livro sobre
Hécate se transformou em plano.

Mesmo assim, o plano parecia estranho ao nosso sacerdécio. Afi-
nal, apesar de sermos parte de uma tradigdo hecatina, aquela época nao
dedicdvamos nosso sacerdocio pessoal a Hécate. Quando questionada
em meditagao “Por que n6s?”, Ela falou algo como: “Por que eu preciso
de alguém que esteja disposto a me enxergar pelo que verdadeiramente
sou, ndo a imagem que fazem de mim, como se me colocassem uma
mascara. Eu sou a Senhora das Méscaras e ndo quero que me coloquem
uma”. Depois disso, nunca mais questionamos a validade do nosso im-
pulso de produzir este livro sobre Hécate.

No INicto pE TuDo,
HECATE FALA:

Quando o Universo atravessou os umbrais da existéncia
Em um fogo cosmico brilhante como um raio

Eu, Hécate, testemunhei o primeiro nascimento

Eu, Hécate, observava de soslaio

Enquanto a escuriddo se tornava firmamento

Enquanto “O Nada” paria “O Tudo ", que ainda haveria de ser

Eu existi entre os dois, cadtica, poderosa, potente

Sol e Lua, Terra e céus, Hades e o Olimpo ainda a nascer
Existo no entremundos, no crepusculo, e no Sol poente
Sou o sopro que deixa seus pulmaées vazios

Sou o grito desesperado do recém-nascido

Moro na juras de amor sussurradas ao ouvido

E nas lagrimas da verdade, ricas em sal

Pois sou a zona cinzenta entre 0 bem e mal

Ah... mas o que se criou ha de se destruir

Tudo é cinza, e reino absoluta. Nao ha mal ou bem

Meu é o reino que ndo tem Rainha ou Rei

Meu é tudo o que ndo pertence a ninguém

Como portadora da chave, eu permaneci e permanecerei
E quando o Universo deixar de existir, aqui estarei.
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CarituLo 1

[NTRODUCAO

Ao contrario do que vocé deve ter sido ensinado, ndo existe apenas
um tinico caminho para Deus. Mesmo que exotica a principio, a propos-
ta da Bruxaria de encontrar a Divindade por meio da celebragao da Mae
Terra e do Pai Sol atrai inimeras pessoas, ¢ mais ainda estdo por vir.
Algumas delas sentem-se atraidas pelo misticismo que envolve nossa
religido, enquanto outras veem a promessa do poder magico que muitas
vezes pode ser uma ilusdo. Os motivos que trazem as pessoas para a
Bruxaria sdo inimeros e normalmente nio sdo importantes, pois 0s que
permanecem em nossa religido o fazem por amor aos Deuses. Enquanto
¢ importante esclarecer sobre a Bruxaria para diminuir o preconceito,
nido podemos descrever em palavras a grande verdade de nossa religido:
os que optam pelo Neopaganismo sentem que a Deusa e o Deus preen-
cheram em seus coragdes um vazio que nao sabiam que existia.

O Neopaganismo abarca uma série de religides que compartilham
uma profunda devogdo 2 Mae e ao Pai cosmicos e a celebragao dos ci-
clos da natureza. Dentre suas ramificagdes, a Bruxaria, particularmente
a Wicca, talvez seja a mais conhecida e propde uma conexao com 0s
Deuses por meio do culto a Lua, ao Sol e pelo uso da magia para au-
totransformagdo. Bruxos e bruxas celebram os Deuses como presentes
em todas as coisas, nio como algo distante ¢ ameagador. Os Deuses
vivem dentro de nés, por que somos uma das muitas formas que a Di-
vindade escolheu para se manifestar.

A Wicca permite que vocé dé para a Divindade a face que
sentir mais apropriada conforme sua percepgao pessoal da natureza
que o cerca. Nossa religido ensina que a Deusa e o Deus tém Dez
Mil Nomes, nio apenas um unico e impronunciavel nome. Deusas
como Hécate, Brigit, Isis ¢ Freya sdo especialmente populares entre
sacerdotes e sacerdotisas neopagdos, talvez por terem sido muito

iy .
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amadas pelos povos que primeiro as cultuaram. E enquanto a maior
parte dos neopagdos se sente confortivel com o conceito de uma
Divindade multifacetada e celebra uma Deusa/Deus diferente a cada
ritual, outros sentem que seu caminho espiritual se restringe a apenas
um pantedo. Ha também aqueles que sentem uma conexdo especial
com uma unica Deusa, ou casal sagrado, e realizam a maioria de seus
ritos para apenas essa Divindade.

Levando-se em conta que a Bruxaria ¢ uma religido politeista, essa
escolha de devogdo enfocada em apenas uma Divindade nio seria um
pouco estranha?

O grande nimero de pessoas que devotam seu sacerddcio a Hécate
mostra que talvez essa escolha ndo seja tdo estranha quanto aparenta.
Hécate € uma Deusa com muitos aspectos, e ao longo do seu culto foi
considerada desde uma Divindade da terra e das plantagdes até a Deusa
da magia, da morte e dos espiritos. Uma Divindade tdo ampla como
essa € certamente um exemplo de que um dos Dez Mil Nomes da Deusa
pode abarcar Dez Mil Faces. Existe espago em nossa religido também
para a devogdo focada em apenas uma Divindade e essa é uma expres-
sdo sacerdotal tao valida quanto qualquer outra.

O primeiro obstaculo que encontramos ao devotarmos nosso cul-
to a Hécate ¢ o imenso vazio no conhecimento que possuimos sobre
Ela. Pesquisas em livros e na internet produzem um conjunto de infor-
magdes repetitivas e fragmentadas sobre a Deusa. A maior parte dos
registros histéricos do que compunha o culto a Hécate se perdeu, mas
mesmo com a auséncia de informagao o niimero de devotos Dela cres-
ce. neopagdos vém coletado informagdes sobre Hécate ha anos e hoje
existe uma selegdo razodvel de praticas que podem ser utilizadas para
se aproximar Dela, apesar de a maior parte estar restrita ao inglés e ao
latim. E ainda assim Hécate chama e Seus filhos a ouvem.

A experiéncia nos mostra que a melhor forma de estabelecer um
didlogo com a Deusa é por meio de préticas simples, mas frequentes.
Para aprofundar nossa conexdo com Hécate precisamos trazé-la para o
cotidiano, ndo apenas restringir nosso culto a uma dizia de rituais ao
longo do ano. E se ainda assim ndo conseguirmos saciar nossa sede de
Hécate, ha outras possibilidades que podem ser consideradas.

Os principais rituais da Bruxaria sdo os 13 Esbas de Lua Cheia e
os oito festivais solares conhecidos como Sabds. Hécate é normalmente
celebrada em apenas alguns Esbas, ritos de passagem e feitios, e seus
mitos e simbolos sdo pobremente explorados na maior parte da liturgia
do Neopaganismo. Se vocé sente que celebrar apenas alguns rituais ndo
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¢ o suficiente para honrar Hécate como deveria, que tal dedicar uma
Roda do Ano inteira para Ela? Ainda ndo € o suficiente? Que tal adaptar
também o tragado do circulo magico, as técnicas de consagragao e até
mesmo seu altar para o culto a Hécate? Essas e muitas outras adapta-
¢des em seu culto talvez sejam suficientes para preencher sua vida com
a Deusa. Vocé descebrira que todas essas modificagdes sdo possiveis e
fazem parte de uma jornada profundamente transformadora. Ao dedicar
a Hécate uma Roda do Ano, vocé vai desenvolver um didlogo intimo ¢
literalmente divino com Ela.

Todo didlogo inclui ndo apenas falar, mas também ouvir. Temos
percebido que Hécate ¢ extremamente clara e nio deixa que transfgr—
memos nosso contato com Ela em um mondlogo. Seus sinais sdo in-
confundiveis. Se vocé vinha buscando material sobre Ela ja ha algum
tempo e sua busca o estava frustrando a ponto de jogar tudo para o
alto, talvez este livro seja um sinal pra vocé nao desistir ainda. Talvez
Hécate esteja tentando mostrar que uma coisa so vale a pena quando
nos esforgamos para consegui-la e que tudo conquistado facilmente
ndo possui valor real. Quer este livro chegue a vocé em um momento
de duvidas ou de certezas, talvez seja um sinal de que uma Deusa An-
tiga esteja disposta a ensinar algo novo a voce.

Vocé consegue reconhecer os sinais?

Para Quem Este Livro é Escrito?

Uma Deusa tdo diversificada quanto Hécate nao poderia atrair um
grupo homogéneo de pessoas, e isso fica muito claro observando-se
aqueles que a cultuam. Hécate atrai todos os tipos de neopagdos, exceto
talvez asatrus, druidas, ¢ outros grupos que enfocam seu culto em um
pantedo especifico. Bruxos, wiccanos e aqueles orientados ao culto a
Deusa acabam encontrando Hécate eventualmente e, de modo geral,
desenvolvem uma profunda atragao por Ela. O que pouca gente sabe ¢
que essa atragdo costuma ser mutua.

A profundidade do vinculo com Hécate varia bastante entre os
bruxos, mas desconhecemos um wiccano que ndo a inclua em seu culto.
A maior parte dos neopagéos a cultua como uma das muitas faces da
Deusa dos Dez Mil Nomes. Estes sdo os bruxos que sentem necessida-
de de diversificar sua pratica pessoal celebrando também outras divin-
dades e tornam seu culto o mais abrangente possivel. Uma menor parte
dos neopagios vai sentir que o contato com Hécate ¢ muito similar a
sensagdio de se retornar para casa apos um longo periodo de auséncia.
Esses sdo os devotos que montam um altar exclusivo para Ela, fazem
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oferen.das em Seu nome e realizam rituais especiais em encruzilhadas
Os dois tipos de neopagdo costumam ser avidos em sua busca por in-l
fprmacées sobre Hécate, mas, mesmo com todo esse interesse, hinos e
ritos dedicados a Ela sio escassos. ,

_ E possivel encontrar pedagos valiosos de informagio em textos
na internet ¢ em livros, mas com o tempo eles ddo a sensagio de ser
adaptagdes uns dos outros. Depois de ter assimilado a litania Hécate-é-
uma-Deusa-Ancid-da-Magia-Noite-Lua-Morte, sentimos necessidade
de *“algo mais”. Pessoas particularmente perseverantes encontram ou-
tros neopagaos na internet com quem compartilhar sua devogio. Eles
dgscol?rem que cada um tem seu conjunto pessoal de préticas intuidas
e inspiradas, que somadas s3o mais ricas que a pesquisa anterior. No
ﬁn?l Yocé percebe que a grande fonte de informagao é, e sempre foi, a
propria Deusa. :

Qualquer que §eja seu histérico de devogao, quer se considere bru-
X0, wiccano ou curioso, este livro foi escrito para vocé que se interes-
sou o suficiente para chegar até esta pégina. Este livro é para aqueles
que s?ntem que Hécate possui um papel importante em suas vidas, mas
também para aqueles que nunca ouviram falar Dela antes. Se de aléuma
forma vocé esta lendo isso é provavel que exista algo aqui para vocé,
Cqm o tempo aprendemos a nao duvidar do poder das coincidéncias
pois elas podem ser a expressdo dos Deuses em nossas vidas. ,

Hécate Reinventada

. Exceto por algumas fontes, em sua maioria antropélogos, histo-
riadores e antigos estudiosos romanos, existe pouquissima informagao
gonﬂével sobre como era o culto a Hécate. Mesmo nessas fontes, ainda
é possivel perceber um verniz sutil, ou nem to sutil assim, de p,recon-
celto_reli'gioso, pois até que ponto ¢ possivel estudar algo tdo comple-
X0 ¢ intrinseco como uma religido de forma imparcial? Alguns autores
neopagaos, como Demetra George e Sorita d’Este/David Rankine, au-
n’me_ntararq as informagoes disponiveis pela pesquisa de referéncias,his-
toricas e mferéncias sobre o papel de Hécate como uma Deusa negra.
Mesmo assim, essa informagéo ¢ restrita a lingua inglesa e de modo
geral possui poucos exemplos praticos devocionais.

Os fragmentos de informagdo sobre o culto a Hécate foram preser-
vados em textos e desenhos em potes e tapegarias, mas eles nido passam
d_e fragment'os € comprovam apenas que o culto ocorreu. As palavras, os
ritos, as rotinas e 0s mistérios se perderam nas brumas do tempo e ’até
que novas evidéncias surjam, ndo podemos ter certeza de como eram
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essas praticas. Certos simbolos de Hécate chegaram até nds: a Lua, a
foice, a tocha, a trivia, mas certamente havia muito mais do que isso.
Os templos foram destruidos e os sacerdotes e sacerdotisas que podiam
nos ensinar se foram ha muito tempo. O conhecimento que sobreviveu
¢ praticamente nada comparado com o que se perdeu.

Isso talvez fosse o suficiente para desestimular qualquer tentativa
de construir um culto estruturado para Hécate, mas o Paganismo ¢ uma
crenga teimosa por natureza, tanto que sobreviveu a milénios de sincre-
tismo e deturpagdo. A propria Deusa parece igualmente determinada a
reconstruir a ponte que nos liga a Ela, chamando mais e mais pessoas
para Seu culto. A maior parte dessas pessoas sequer estd na regido do
antigo Império Romano. Hécate transpds oceanos e mares € agora é
ouvida nos quatro cantos da Terra.

Nao podemos restaurar o culto a Hécate como ele era, mas pode-
mos construir algo completamente novo. Podemos fazer um conjunto
inteiro de celebragdes dedicadas a Ela com rituais que se adaptem
nossa realidade, ao nosso cotidiano, a natureza de onde moramos. Po-
demos juntar o pouco que sabemos com 0 que conseguimos intuir ¢
estabelecer um culto novo a Hécate. E isso que neopagdos ao redor do
mundo todo vém fazendo ha décadas com imenso sucesso.

Um bom exemplo dessa adaptagdo de antigas praticas ¢ a realiza-
cdo de ritos em encruzilhadas. Essa pratica deriva das inimeras refe-
réncias historicas que apontam para a existéncia de pequenos templos
em interse¢des onde um caminho levava a trés caminhos diferentes.
Esses locais eram espagos para realizagdo de oferendas em que se en-
contravam estatuas de trés mulheres ou uma mulher com trés rostos ¢
as oferendas feitas objetivavam garantir a ajuda e protegdo de Hécate
para uma boa viagem. Nada impede neopagaos de celebrar essa Deusa
da mesma forma, ao fazer oferendas em encruzilhadas, mas algumas
formas antigas de homenageé-la, como sacrificio de animais, sdo ques-
tionaveis e ilegais. Outros pequenos ritos devocionais que sobreviveram
dificilmente sio o suficiente para satisfazer nossa fome da Deusa. Ainda
sentimos necessidade de buscar outras formas de celebra-la.

A auséncia de informagao sobre o culto a Hécate pode ser supe-
rada com criatividade e devogdo sincera. Existem algumas instituigdes,
como a Fellowship of Isis (FOl); e tradigdes de Bruxaria Hecatina e ini-
ciativas devocionais globais, como Her Sacred Fires, de Sorita d’Este,
criaram grande quantidade de material para a Deusa. Ainda assim, o
contato com a maior parte dessas instituigdes ¢ restrito aqueles que fa-
lam inglés e a relagdo com uma dessas tradigSes ou irmandades s6 pode
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ajudar o .buscador até um certo ponto. A qualidade e profundidade d
sacerddcio d’epende exclusivamente de como o conduzimos o
C_onc_lulmos que, apesar de a informagio sobre o cult'o a Hécat
na Antiguidade ser inestimével, ndo podemos deixar que sua auséncie
Impega nossa pratica. Podemos ndo saber em detalhes como Hécate er;1
cultuada, mas temos a liberdade de mesclar o pouco que conhecemos

com o0 imenso amor que sentim i -
i 0s. O que importa é o qu
para Hécate, hoje. # e vamos fuzer

Hécate Hoje

sl ;) mistério e o fascnlxo que a Lua exerce sobre a humanidade se
: formaram em adoragdo para alguns POVOs pagdos que passaram a
onra-la como uma representagdo do aspecto feminino da Divindade
Suas fases Crescente, Cheia e Minguante os inspiraram a enxer: a .
Deusa como fases arquetipicas da vida de uma mulher A Luallsge .
era 'Donzela, Maée e Ancia, a0 mesmo tempo em que .era uma L’mlils'a
vamda_de. O Neopaganismo adaptou esse conceito ¢ o inco orou “
seu conjunto de crengas. A Deusa é a Donzela que rege o crlg;cimestm
€ 0s nascimentos, a Mae que fala dos apices € a Ancia i 4
0s ciclos e a morte. TR
‘ Pizra uma pessoa profundamente arraigada em conceitos cristios
a ligagdo da Divindade com a morte talvez seja o ponto mais dificil d ’
cgmprf:ender em nossa religido. Acreditamos que todos os aspectos de
vida sdo sagrados e refletem o divino, portanto a morte tamt?ém é .
gra}da. Quando falamos em morte, ndo nos referimos unicamente 3 mof?
fisica, mas também a morte das ideias, aos fins dos ciclos e aos término:
de fasef. Todos €sses eventos representam o fechamento de al 0
esteve. vxvo"_em nossas vidas e exemplificam como a morte g ql:e
essencial do ciclo de nossa existéncia. Em nossa religido, atribuj v
fins, a morte e os términos a Ancia. Feai S
Enxergar como divinos atributos considerados pela sociedad
como escuros, proibidos e até mesmo malignos exige flexibilidade mo‘-3
ral ¢ dxsccr’mmento. Por esse motivo, entender a Deusa Ancid em s
total!dade € um exercicio para toda a vida. Ela nos fala que para ¢ -
seguirmos algo novo precisamos abrir espago deixando algo velh i
embolra. Um de seus principais ensinamentos é o de que todo ﬁr:)) léf
tam?em um comego. Neopagdos ndo temem a morte pois sabem qu
ela ¢ apenas uma fatia de um ciclo maior, ndo seu ﬁn; A morte é -
plesmente uma passagem para algo novo. - o
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Hécate talvez seja a Deusa mais popularmente associada com a
face Ancia da Divindade e a Lua Minguante. E, tal como a morte, Ela
¢ profundamente mal compreendida. Seus aspectos de Rainha dos Es-
piritos ¢ Senhora do Submundo garantiram que Ela fosse inclusive de-
monizada quando os cultos pagaos foram suplantados pelo culto cristdo
c¢m Roma. Os cristdos temiam Hécate e o fazem até hoje, pois Ela re-
presenta todas as coisas que negamos existir em nos mesmos. Além dis-
s0, enquanto o Cristianismo prega que devemos retirar o mal de nosso
cspirito e abragar a luz, o Neopaganismo explica que n3o existe mal ou
bem, e sim causa e efeito. Tudo o que vocé faz retorna para vocé ainda
nesta vida. Portanto, fazer a coisa certa nao é uma questdo de garantir
um lugar bom ap6s a morte, e sim de ter uma boa vida enquanto estiver
por aqui.

A Deusa ¢ tio multifacetada quanto os humanos que a cultuam, e
seria natural que uma face tdo misteriosa e magica como Hécate viesse
nos ensinar a lidar com o lado escuro de nossas personalidades. Diver-
sos autores utilizaram Hécate como representagao da Ancid em seus
(rabalhos magicos e de autoconhecimento, quando Ela ensina o mis-
(¢ério das ervas, da morte e da magia. Hécate vem para preencher um
vazio que existia em nosso conceito de divino, pois se todas as coisas
sdo divinas devemos ser capazes de enxergar a Deusa até mesmo onde
mais tememos, nos cantos escuros de nossas almas.

Mesmo com a melhor das intengdes, esse tipo de visdo da Deusa
IH¢cate talvez tenha contribuido para a geragdo de mais uma deturpa-
¢d0. Enquanto Hécate ¢ uma Deusa Ancia, da morte e transformagao,
Iila também ¢é uma Donzela que cuida das criangas e abengoa os nasci-
mentos. Algumas imagens antigas de Hécate mostram-na com vestidos
tipicamente associados com garotas (Edwards, 1986), o que definiti-
vamente argumenta contra o conceito geral dessa Deusa como apenas
Rainha das Bruxas. Hécate é também aquela que da a fertilidade para
a terra e para as mulheres. O desconhecimento desses outros aspectos

talvez se dé pelo encaixe tao perfeito de Hécate no conceito da Ancia.
I, para se encaixar ainda melhor, Ela recebeu mais um verniz que obs-
cureceu seus aspectos claros para ressaltar os escuros. Por causa dessa
atitude, muitos neopagdos desconhecem essa imensa ¢ importante parte
de Hécate.

Na verdade, Hécate ¢ muito mais ampla do que se pensa, ¢ suas
faces de Rainha da Noite e da Lua sdo apenas duas de muitas. Vocé vai
descobrir logo a frente que as primeiras referéncias que conhecemos so-
bre Ela pouco mencionam aspectos “escuros”. Ela € ndo apenas a Ancia
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Sabia como também a Rainha da Terra. Ela ndo é s6 a Velha Bruxa, mas
também a Jovem Protetora. Para fortalecer ainda mais seu didlogo com
Hécate vocé deve se abrir para a Deusa como um todo, ndo apenas para
os aspectos que a fizeram popular. Isso vai ajuda-lo a descobrir o moti-
vo de tanto amor ter sido devotado a Ela, hoje e ontem.

Hécate Ontem

A primeira referéncia histérica a Hécate € na Teogonia, uma gran-
de narrativa que conta como o mundo e os Deuses (Gregos) surgiram.
Esse texto foi produzido por Hesiodo e especula-se que tenha sido
escrito entre 700 e 800 a.E.C' mostrando que Hécate ¢ no minimo tdo
antiga quanto essa data. Além de Sua apari¢do na Teogonia, nio existe
qualquer outra referéncia tdo antiga que fale sobre como o culto a
Hécate se desenvolveu. Essa aparigao, apesar de restrita, coloca Hécate
como uma Deusa de grande influéncia ¢ que podia ajudar reis, atletas,
cavaleiros, pastores, guerreiros ¢ outros (Boedeker, 1983). Apesar dis-
s0, 0 papel secundario de Hécate nessa narrativa sugere pouco destaque
na sociedade grega daquele tempo.

A pista mais antiga sobre o culto a Hécate é uma estatua esti-
mada como anterior as invasdes persas e datada de 600 anos a.E.C
(Farnell, 1896). Essa estatua mostra a Deusa sentada em um trono
e ornada com uma guirlanda de flores em sua cabega. Ao contrario
do que ocorre em suas representagdes mais modernas, as primeiras
representagdes de Hécate ndo eram triformes, ou seja, mostrando trés
faces da Deusa, cada uma representando um aspecto da divindade e/
ou portando um simbolo diferente.

As referéncias seguintes sdo pinturas em vasos que mostram a
Deusa vestindo preto e vermelho e ja portando duas tochas. As tochas se
tornariam um dos simbolos mais frequentemente associados a Hécate,
talvez pela influéncia dos Hinos Homéricos a Deméter. Esse texto mos-
tra a Deusa utilizando suas tochas para guiar Perséfone pelo Submundo
e como armas na batalha dos Deuses do Olimpo contra os Gigantes. No
espago de tempo entre a primeira referéncia e esses textos mais recen-
tes, Hécate se tornou mais proeminente e ndo temos como saber quais
outros aspectos Ela ja abarcou, mas cujos registros se perderam.

1. Neste livro, optamos pela designagao de EC para Era Comum, em detrimento da no-
menclatura corrente a.C. / d.C. (antes e depois de Cristo) ou AD (ano domini). Apesar de
cronologicamente idéntica, essa denotagio vem sendo adotada em uma sérvie de culturas
nao cristdas ¢ por muitos estudiosos de religiao e outros campos académicos. O uso da
designagdo Era Comum nos soa como mais acertada em um livio sobre praticas neopagds.
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Apesar de Seu culto ter recebido bastante destaque no auge das ci-
vilizagdes da Grécia e Roma, Hécate ndo possui um mito proprio como
a maior parte das Divindades do pantedo greco-romano. Além disso, a
propria genealogia de Hécate ¢ confusa e, dependendo da fonte Ela é
descrita ora como filha de Deuses, ora como filha de outros Titas. Todas
essas evidéncias apontam para o fato de Hécate ter sido incorporada ao
pantedao Helénico e apenas posteriormente considerada uma Divindade
de importancia. Mesmo assim, o destaque que Ela recebeu com o tempo
parece ter variado, pois nao ha mengdes a Hécate na /liada, na Odisseia,
tampouco nos fragmentos do épico Homérico (Farnell, 1896). Sua au-
séncia indica a variagao de sua influéncia com o tempo mesmo apos ter
se estabelecido como uma Divindade de destaque.

Mesmo a origem do nome Hécate e Sua genealogia sdo incer-
tas, contribuindo ainda mais para a aura de mistério que envolve essa
Deusa. Farnell (1896) sugere que Seu nome é aparentemente grego e
que seria um epiteto para “A Distante”, mas os registros nao fornecem
explicagdes definitivas sobre sua origem ou significado. Em Portugués
a grafia mais comum para o nome dessa Deusa é Hécate, certamente
porque o acento explica a pronincia do nome. Entretanto, Hecate e
Hekate também sdo formas comuns de escrever o nome dessa Deusa.

Uma observagao um pouco mais interpretativa da Teogonia pode
nos dar mais informagdes sobre Hécate. Essa narrativa retrata a vitoria
dos Deuses Gregos sobre a geragao anterior de Titas, da qual Hécate
fazia parte. Entretanto, a Teogonia pode representar também um reflexo
do que aconteceu com o povo que cultuava esses Deuses. A batalha
descrita no mito pode ser interpretada como a assimilagdo e conquista
de um povo que cultuava um pantedo de Titas, por outro que cultuava o
pantedo olimpiano. Uma assimifag¢@o cultural dessa natureza indicaria
que Hécate ¢ ainda mais antiga do que se imagina e que foi assimilada
apenas posteriormente ao pante@o helénico.

Outras evidéncias para essa assimilagao sdo os atributos de Hécate
que, de modo geral, ndo sdo associados com Divindades helénicas. A
ocorréncia de cdes como familiares e animais sacrificiais de Hécate,
por exemplo, argumenta a favor de sua introdugdo posterior ao pantedo
Helénico. Segundo Johnston (1990), caes eram considerados criaturas
inferiores pela cultura greco-romana, e o sacrificio desses animais para
os Deuses era algo raro. Entretanto, as referéncias que ligam Hécate
¢ caes sao abundantes. Além disso, Ela possuia atributos que coinci-
diam com os de outras Divindades helénicas, o que invariavelmente
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originou Seu sincretismo com Deusas da Lua e da Terra. Regides pro-
vaveis para Seu surgimento sao a Asia Menor, mas nao se descarta a
possibilidade de Hécate ter surgido de tribos menores da propria regido.
Ap6s sua introdugao, Hécate conquistou cada vez mais espago ¢ rece-
beu novos simbolos e associagdes.

Associages e Simbolos

O papel que uma Divindade exerce em uma socicdade ¢
determinado pela forma como aquela sociedade enxerga o mundo. Os
mitos greco-romanos mostram que eles acreditavam na necessidade de
ganhar o favor dos Deuses para garantir vitéria. Quando esses povos
queriam béngdos em batalhas, faziam oferendas para Ares e Athena,
Divindades da guerra ¢ estratégia. Para garantir amor, ofereciam
sacrificios ou doagdes para os templos de Afrodite. Quando queriam
béncdos em viagens, favores magicos ou conversar com O espirito
de seus amados recorriam a Hécate e a Hermes. Portanto, 0 papel de
Hécate na civilizagio greco-romana foi principalmente associado com
magia. Porém, seus simbolos ¢ associagdes sdo abundantes e podem ser
utilizados para revelar mais sobre Seu culto.

O simbolo mais comumente associado a Heécate é a encruzilhada,
uma estrada que leva a dois ou mais caminhos diferentes. Johnston
(1990), em Hekate Soteira, ressalta que Hécate sempre foi associada
com encruzilhadas trivias, pois Ela era vista como guardia dessas
intersecdes e protetora dos que passavam por elas. Os viajantes
faziam oferendas de alho, pdes e outros alimentos em nome de Hécate
¢ Hermes nas encruzilhadas como forma de garantir uma viagem
segura. Essa associagdo com “caminhos” fez com que Hécate também
fosse muito procurada por pessoas que precisavam acertar em uma
decisdo particularmente dificil. Ela ndo s6 guiava Seus devotos
por estradas seguras, como também nas escolhas mais acertadas. A
relagdo intima de Hécate com a trivia/encruzilhada fez com que ela
se tornasse Seu simbolo por exceléncia, mas nos ndo conseguimos
encontrar uma representagdo visual dela nos registros historicos. Para
simbolizar a encruzilhada de Hécate usamos o simbolo a seguir que
chamamos de trivia porque representa um caminho levando a outros
trés, um para cada face de Hécate.

e aasatidan.
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A associacdo de Hécate com encruzilhadas é indiscutivel, mas clas
ndio foram Seu tnico local de culto. A mais robusta referéncia historica
do culto a Hécate é Seu templo — Lagina — na atual cidade de Turgut,
sul da Turquia. Segundo Sorita d’Este e David Rankine em Hekate Li-
minal Rites, a importancia de Hécate nesse local sugere que Ela era um
tipo de padroeira da cidade. Esses autores mencionam mais um templo
para Hécate em Miletus, a 80 quildmetros a noroeste de Lagina. Outros
templos dedicados a Ela certamente existiram e podem ter sido tdo im-
portantes para o culto a Hécate quanto as encruzilhadas trivias.

Apesar de conectar trés caminhos diferentes, a encruzilhada em si
ndo pertence a nenhum deles e ¢ um espago “sem dono”. A repetida as-
sociagdo de Hécate com espagos indefinidos é reforgada pela declaragdo
de Zeus de que toda oferenda realizada sem uma Divindade em mente
pertenceria a Hécate. Esse privilégio acabou se estendendo nao apenas
para oferendas, mas para outros aspectos mais amplos. Os espiritos,
por exemplo, ndo fazem mais parte do mundo dos vivos e ainda nao
tém lugar no mundo dos mortos, entdo quem reina sobre eles? Como
parte do dominio de Hécate sobre “tudo o que ndo era de ninguém”, a
conexio dessas caracteristicas fez com que as encruzilhadas se tornas-
sem intimamente ligadas a presenga de espiritos. Se vocé observar mais
atentamente, vai perceber que essa tematica se repete em praticamente
todos os simbolos dessa Deusa.

Hécate é conhecida também como a portadora da chave, Kleidouchos
(Johnston, 1990), ¢ Ela ¢ associada com a Chave desde o periodo He-
lenistico. A palavra kleidouchos era utilizada metaforicamente desde
tempos primitivos para expressar que alguém era “senhor” ou “senho-
ra” de um dominio, ou seja, o dono de um lugar porta a chave daquele
lugar. As chaves que Hécate carrega representam 0 acesso ao Reino de
Hades, o submundo e mundo dos mortos, o que corrobora com Suas
atribuigdes como guardid das almas. Além disso, a chave representa
o acesso irrestrito a um determinado lugar e também o controle sobre
quem pode entrar ou sair. O dominio de Hécate sobre a chave nos mos-
tra que Ela possui o controle dos limites que conectam estagios. Hécate
¢ aquela que nos espera no portal da vida para a morte ¢ também no
portal do pos-vida para o renascimento.
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A associagdo de Hécate com a Lua ocorreu muito posteriormente,
pois apenas os icones recentes da histéria de Seu culto fazem referéncia
a aspectos lunares. A Lua ¢ como um espelho que reflete a luz do Sol
para nos, mas transforma essa luz em algo mais sutil ¢ delicado que
ilumina, mas que ndo permite discriminagdo. Olhando para ela todos
os dias, temos a percepgdo de que a Lua muda constantemente. Na ver-
dade, ela permanece eternamente a mesma, nem mutavel nem estatica,
mas mostrando-se ligeiramente diferente a cada dia. Vemos na Lua o
mesmo atributo que encontramos nos demais simbolos de Hécate, em
que algo ndo € uma coisa nem outra e, portanto, permanece indefinido.
Mas o que vem a ser esse atributo?

Podemos resumir os simbolos de Hécate como todos aqueles que
se conectam com limites, onde algo comega e outro algo termina. A
linha divisoria que separa nagdes ndo pertence a nenhuma das nagoes.
Um né que une duas cordas ¢ algo inteiramente novo, mas nio existe
por si s0 e ndo faz parte isoladamente de nenhum dos dois segmentos.
Da mesma forma, o portdo de nosso lar é parte da casa ou da rua? A
simbologia limitrofe é encontrada em praticamente todos os simbolos
de Hécate.

A prépria Lua Nova/Negra pode ser interpretada como um espago
limiar. Existe um momento infinitesimal quando a Lua para de refletir a
luz do Sol e origina o apice da Lua Nova. Em apenas um instante a Lua
deixa de “minguar” para passar a “crescer”, e 0 que chamamos de modo
geral de Lua Nova ¢ um espago limitrofe da passagem de uma lua que
desaparece para outra que esta iniciando seu ciclo. De modo geral, a lua
nao pode ser vista nos trés dias que antecedem o apice da Lua Nova, e
chamamos esse periodo de Lua Negra. Essa fase marca a passagem de
uma fase para a outra e pode ser correlacionada com Hécate.

Associagoes sem Clara Referéncia Histérica

Muitos outros simbolos foram atribuidos a Hécate, mas nem todos
eles tiveram destaque comprovado em Seu culto. Sorita d’Este e David
Rankine, em Hekate Liminal Rites, fizeram um estudo do material his-
torico disponivel sobre Hécate ¢ nos trouxeram intmeras referéncias
interessantes, principalmente dos Papiros Mdgicos Gregos. Em um
exercicio interpretativo dessas passagens, os autores associam Hécate
a muitos outros simbolos e atributos, mas sua relevancia no culto dessa
Deusa ¢ desconhecida. A maior parte das referéncias atribuidas 2 Deusa
Hécate se referem na verdade a uma bruxa chamada Hécate que era
conhecida por suas invocagdes magicas. A relagdo entre as atividades
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dessa bruxa e a magia que era originariamente feita em nome da Deusa
nao € clara. O mesmo ocorreu com simbolos que hoje sao praticamen-
te sinénimos do culto a Hécate e por isso nao poderiamos deixar de
menciona-los. A seguir compilamos uma lista de associagdes populares
que podem enriquecer ainda mais nosso culto.

Cerberus

Cerberus ¢ o cado/monstro de trés cabegas responsavel por guardar
o Submundo de presengas intrusas, principalmente dos vivos. Sua po-
pularidade se deve principalmente ao papel de destaque que possui no
mito dos Doze Trabalhos de Hércules. Imaginamos que originalmente
havia uma correspondéncia entre Cerberus e Hécate, afinal, a Deusa
também ¢ intimamente associada com o Submundo, era representada
como trivia e tinha caes como animais sagrados. No entanto, Cerberus
aparece associado com Perséfone ou Hades. No Neopaganismo, ele é
invocado em rituais de protegao, ataque/defesa magicos e como repre-
sentagao de aspectos agressivos e reativos de nossa psiqué.

Roda de Hécate (Strophalos)

Os Ordaculos Caldeus e outras fontes mencionam o uso de uma
ferramenta magica chamada strophalos em rituais para Hécate. A des-
cri¢do desse instrumento, entretanto, varia conforme a fonte. Nos Of'd-
culos Caldeus ela é descrita como um labirinto meandrante ou serpentino
ao redor de uma espiral, enquanto em Byzantine Magic, de Henry Maqui-
re, aparece como uma esfera dourada coberta por inscrigdes ¢ contendo
uma safira em seu nucleo. A descrigdo dos Ordculos Caldeus se asse-
melha vagamente ao simbolo amplamente utilizado no Neopaganismo
para representar Hécate (abaixo). Até onde conhecemos, essa represen-
tagdo da Roda de Hécate Neopaga ¢ encontrada apenas em um botdo
micénico e sua origem e associagao com a Deusa sao desconhecidas.
Originalmente, o strophalos era utilizado como ferramenta de condu-
¢ao do poder magico.
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Ervas

Iniimeras ervas sao associadas a Hécate em breves passagens de
textos antigos, mas sua relevancia no culto dessa Deusa ¢é discutivel. Um
exemplo ocorre nos textos de um historiador grego chamado Diodorus
Siculus, mencionando intimeras ervas que cresciam no jardim de Héca-
te. No entanto, a Hécate mencionada pelo autor ndo era a Deusa, mas
uma mortal, inde de Circe e Medeia, ¢ pode nio haver relagdo entre tais
correspondéncias e as ervas usadas no culto a Deusa.

Uma dessas ervas € o aconito, cuja origem ¢ atribuida ao contato
da saliva de Cerberus com a terra durante a luta contra Hércules. Outra
¢ o agafrio, mencionado como um titulo de Hécate no Hino Orfico a
Hécate que provavelmente significa “Rainha dos Céus com manto cor
de agafrao”. Teixo também recebe grande destaque na literatura neo-
paga sobre Ela, mas existe pouco suporte nas referéncias historicas.
Alguns textos mencionam que Hécate era coroada com folhas de car-
valho. Outras ervas comumente associadas a Ela, mas que ndo possuem
associagdo histoérica clara, sao mandragora, mirra, cipreste ¢ beladona.

Em nossas pesquisas, encontramos apenas algumas ervas com cla-
ra correspondéncia com o culto a Hécate. Alho aparece em inimeros
registros como uma oferenda comum deixada em encruzilhadas. Ar-
ruda e Olibano surgem em uma transcrigao de Porfirio das palavras de
um oréaculo de Hécate que ensinou como consagrar Suas estatuas. Essas
foram as ervas mais utilizadas em nossas sugestoes de rituais, mas vocé
pode incluir outras que sinta apropriadas.

Hécate e seus Epitetos

Hécate possuiu diferentes titulos ao longo de seu culto e, se vocé
ja pesquisou sobre Ela, provavelmente encontrou nomes como Hécate
Enodia, Hécate Kleidouchos e Hécate Phosphoros. Esses epitetos ser-
viam para ressaltar algum aspecto da Deusa e eram uma forma especial
de invoca-la. Enodia, por exemplo (segundo Sarah Illes Johnston, em
Hekate Soteira), significa caminho ou estrada, e Hécate Enodia é o epi-
teto Dela para sua fungdo como guardid dos caminhos. Muitos neopa-
gdos utilizam os antigos epitetos de Hécate em suas invocagdes porque
sentem que estao reproduzindo uma forma antiga e sagrada de invocar
a Deusa. Entretanto, talvez a importancia desses epitetos seja menor do
que pensamos.

A primeira coisa a se pensar é: Que aspectos de Hécate eu quero
reforgar ao chama-la por um epiteto? Continuando com o exemplo
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anterior, Enodia era uma palavra recorrente em textos antigos e tam-
hém atribuida a Artemis, Selene ¢ Perséfone. Ainda segundo Johns-
ton, Enodia pode ter representado uma Deusa cultuada na Tessalia
sobre quem se sabe muito pouco e que provavelmente foi sincretizada
com Hécate. Ao invocar Hécate Enodia para seus rituais, serd que esta
mesmo invocando a face da Deusa que gostaria? A mesma incerteza
parece Ocorrer com outros epitetos e vemos que muitos deles podem ser
na verdade produtos de sincretismo, confusdes na tradugdo do grego
para o latim e finalmente para o inglés ou simplesmente uma forma de
(ratamento que podia ou ndo ser corriqueira. Além disso, a maior parte
dos epitetos que sdo encontrados na literatura ndo possui a correspon-
dente referéncia bibliografica e essa auséncia argumenta contra a con-
liabilidade de seu uso. Acreditamos que esses titulos ndo precisam ser
deixados de lado, mas talvez possamos substitui-los por epitetos mais
adequados a nossa realidade.

A necessidade de destaque de uma face da Divindade nos remete
10 conceito de arquétipo. Uma Deusa de atributos tdo amplos quan-
lo Hécate certamente acabaria agregando em si aspectos psicologicos
como a Mie, a Iniciadora, a Curadora, a Velha e a Sabia. Quando Hécate
cra invocada como Enodia, os antigos pagdos certamente a enxergavam
pelos arquétipos de a Guia e a Protetora. Entretanto, o uso de epitetos
antigos cujo significado em nossa lingua ¢ desconhecido dificilmente
¢voca o valor e o poder que 0s arquétipos possuem.

Como uma forma alternativa de ressaltar certos aspectos da Deusa,
vocé pode optar por simplesmente invoca-la pelo atributo. Hécate Guardia
da Chave pode ser usada em alternativa ao epiteto Kleidouchos, enquanto
I I¢écate Portadora da Tocha substitui perfeitamente Hécate Phosphoros. O
uso dessas palavras faz com que vocé saiba que aspecto de Hécate deseja
ressaltar. Lembre-se de que palavras possuem poder e ¢ mais importante
vocé entender exatamente o estd invocando do que ressuscitar um epiteto
cuja relevancia é bastante questiondvel.

As Muitas Faces de Hécate

Hécate ¢ uma Deusa tdo mutavel quanto a Lua que a represen-
ta, sempre mostrando uma face diferente para nés. Os muitos nomes €
epitetos pelos quais Ela foi chamada variavam conforme o local onde
recebia culto ou com as Divindades com quem era sincretizada. Em
muitos registros, Hécate aparece intimamente associada com Deméter,
Diana e Selene, de modo que algumas vezes ¢ dificil saber quem ¢
quem. Em fungio disso ¢ da sociedade que a cultuava, mesmo o atributo
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principal Dela mudou com o tempo, passando de Deusa Guia para Deusa
dos Limiares, para Deusa da Lua e finalmente para Deusa dos mortos, do
Submundo e da Magia.

Em determinado momento, Hécate deixou de ser cultuada exclu-
sivamente como a Donzela de Seu primeiro registro histérico e passou
a ser representada também como uma Deusa Triplice. Farnell, em The
cults of the Greek State, diz que em algumas dessas representagdes a pri-
meira face aparece portando duas tochas, a segunda um jarro e a tercei-
ra uma taga. De certa forma, esses trés objetos se relacionam com a Lua
que derrama sua luz sobre nos. Essa correspondéncia poderia explicar a
presenga constante da Lua nessas estatuas e pinturas. O aspecto triplice
dos icones de Hécate e seus atributos lunares fizeram com que cada
face da Deusa se associasse com uma fase da Lua: Crescente, Cheia e
Minguante.

Hécate como Deusa Donzela ¢ um aspecto pouco explorado pelos
neopagaos, mas parece ter sido extremamente popular no passado. Farnell
descreve antigas representagdes da Deusa da Lua Crescente como uma
figura portando uma tocha e usando vestes brancas e sandalias doura-
das. A Lua Crescente possui o formato de cesta e representa o poder da
Deusa Donzela de induzir a fertilidade das plantagdes. Em nosso culto,
atribuimos a essa Hécate o poder de abengoar nascimentos, cuidar das
criangas e de trazer prosperidade.

Se Hécate como Donzela ¢ pouco explorada no Neopaganismo,
Hécate como Mae vai parecer um conceito ainda mais estranho para
aqueles que sempre a enxergaram como a Rainha das Trevas. Nessa
face, Ela era representada portando sandélias cor de bronze e com um
ramo de oliveira em sua cabega, o que indicava sua natureza nutridora,
levando-se em conta a importéncia econdmica e cultural que a oliveira
possuia para os povos ao norte do Mar Mediterraneo. Hécate Mae é
vista também portando flores selvagens, que em sua gigantesca abun-
déncia e diversidade nos remetem 4 plenitude da Lua Cheia e da Deusa
como Nutridora. Essa Hécate possui o poder de multiplicar, expandir e
garantir a colheita de nossos desejos.

Finalmente, Hécate como Ancia ¢ tudo aquilo que estamos acos-
tumados a ler nos livros que a mencionam: uma Deusa da Magia, da
Noite e da Lua. Ela era representada como uma velha senhora de negro
que possuia o conhecimento oculto das ervas, dos venenos e o dominio
sobre o mundo espiritual. Hécate como a Rainha da Noite foi invocada
por inliimeras figuras mitoldgicas, como Circe e Medeia, para auxiliar
sua magia. Hécate Ancid pode nos ajudar em todas as coisas que se
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relacionam com mistérios, magia e principalmente em nossos trabalhos
de autoconhecimento.

Hécate como Donzela cuida dos nascimentos € como Ancia au-
xilia a passagem para o pos-vida. Ela reina sobre as duas grandes jor-
nadas da alma, tanto da vida para a morte quanto do pds-vida para o
renascimento. Algumas das almas ndo completavam sua jornada e per-
maneciam nos dominios de Hécate. Acreditava-se que elas passavam a
auxiliar a Deusa no servigo de conduzir novas almas de volta a vida ou
guiando-as para o pos-vida depois que elas deixam o plano fisico. Esses
espiritos receberam o nome de daimones e o dominio de Hécate sobre
eles foi um dos aspectos mais recentes ¢ populares dessa Deusa.

Os daimones eram seres intermediarios entre homens ¢ Deuses e
serviam como ponte entre os planos (Johnston, 1990). As explicagdes
sobre eles variam muito e demonstram que existem diferentes classes
de daimones. Algumas interpretagdes dizem que eles sdo almas irre-
quietas cuja entrada no reino de Hades foi negada por terem morrido
antes do tempo, de um jeito violento ou pela auséncia dos rituais fu-
nerarios apropriados. Essas almas permaneciam em uma espécie de
limbo, ou seja, um limiar entre a vida e a morte e, portanto, sob o do-
minio de Hécate. Por outro lado, Hesiodo descreve os daimones como
cspiritos imortais de uma raga dourada que cuidava de nds, mas que
ndo possuiam atributos divinos préprios. O dominio de Hécate sobre
0s espiritos e sobre os daimones nos mostra que Ela é ao mesmo tem-
po aquela que protege os vivos contra 0s espiritos perniciosos, como
também quem os lidera.

Segundo Johnston, em Hekate Soteira, esses espiritos vagantes
nao se limitavam ao limbo e exerciam papel fundamental na religidao
da Roma Antiga. Eles se manifestavam na terra influenciando oraculos,
participando de ritos misticos e agindo tanto como aqueles que casti-
gam os homens quanto como seus salvadores na guerra, no mar. Além
disso, desde tempos antigos, quando os daimones ndo possuiam essc
nome e eram apenas espiritos dos ancestrais, seus favores eram reque-
ridos principalmente em feiticos de amor e maldigdes. Curiosamente,
o culto e a magia dos daimones ndo fizeram parte das muitas praticas
associadas ao culto a Hécate que foram reavivadas pelo Neopaganismo.
Iissa falta pode ter ocorrido pela semelhanga entre os daimones ¢ as
entao ascendentes figuras mitoldgicas cristas de anjos e demonios.

Com o tempo ¢ a ascensdo do culto ao Deus cristdo, Hécate foi se
tornando mais ¢ mais associada com conceitos considerados “maus”
pelo Cristianismo. Para os cristiios, todas as coisas que Hécate repre-
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sentava — a noite, a magia e os espiritos — eram coisas ruins e perten-
ciam a Divindade maléfica de sua religido, o Diabo. Segundo Farnell, as
representagdes desse periodo mostram Hécate associada mais intensa-
mente que nunca com figuras do Submundo e com as Furias. Em muitas
dessas representacoes Ela possuia cabelos de serpentes, o que certa-
mente contribuiu para sua fama de maléfica. Nao s6 a serpente, mas
outros simbolos que indicam austeridade, como a corda e o chicote, co-
megaram a aparecer em suas estatuas, talvez como resposta a variagao
na forma como seus devotos A enxergavam. Em outras representagoes
trivias detalhadas por Farnell, Hécate porta uma langa, escudo, espada
e tochas, e aparece lutando contra um gigante com dorso de serpente.
Apesar de sempre ter sido associada com aspectos obscuros, a intensi-
ficagdo dessas associagOes mais agressivas pode ter surgido como uma
resposta a influéncia de uma sociedade que passava a enxergar o mundo
como algo binario, dividido entre bem ¢ mal e mais nada entre os dois.
Deus passou a ser um conceito que abarcava apenas o que estava proxi-
mo da Luz, e como Hécate sempre pertenceu as sombras, foi imediata-
mente associada com a Divindade maléfica crista. Ela recebeu aspectos
mais e mais escuros e Seu culto, assim como o dos Deuses pagios de
modo geral, entrou em declinio.

0 Declinio do Culto a Hécate

Com a ascensdo do Cristianismo, a visdo patriarcal de que o
mundo é dividido entre mal e bem, certo e errado, comegou a prevale-
cer. Nada existia na imensa regido cinza que sempre fora o dominio de
Hécate. Se vocé era mulher, era vista ou como uma santa ou como uma
prostituta. Se vocé era homem, era visto ou como um devoto temente a
Deus ou como um herege. Esse conceito ¢ parte de uma filosofia reli-
giosa chamada Maniqueismo, que divide o mundo entre o bem e o mal.
A percepgao paga de que nossa alma ¢ como um quadro de tons multi-
coloridos que nos diferenciam uns dos outros foi substituida aos poucos
pelo preto e branco do Cristianismo.

Alguns dos Deuses e Deusas pagdos que podiam ser classificados
como benevolentes acabaram se tornando Santos e Santas e tiveram
seus festivais incorporados a Mitologia Crista. Hécate, que ndo era nem
ma nem boa, mas definitivamente associada com o submundo, espiritos
e magia, acabou sendo transformada em uma serva do Diabo ao lado
de muitas outras Divindades. As autoridades cristas projetaram nesses
Deuses seus proprios conceitos religiosos e transformaram Hécate em
uma figura distorcida de si mesma, a velha e feia Rainha das Bruxas.
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Inimeros relatos da existéncia de um culto a Hécate foram feitos
por inquisidores durante a Idade Média, mas ndo temos como saber se
eles eram ficgdo ou realidade. Dessa vez, a Deusa foi relatada como
a Rainha das Bruxas que reunia.suas servas para que tivessem inter-
cursos sexuais com o Diabo. Curiosamente, os principais alvos dessas
acusagoes eram as mulheres sabias, curandeiras, parteiras e outras com
conhecimento distinto do divulgado pela Igreja. Ou seja, toda classe
que ndo se subjugava as verdades absolutas pregadas pela institui¢do. A
existéncia de um culto dessas mulheres a Hécate ¢ mera especulagio,
mas sabemos que o conhecimento sagrado possui mecanismos proprios
de divulgagdo. Nada impede que essas referéncias a Hécate durante a
Inquisi¢do realmente revelem a sobrevivéncia de seu culto ao longo da
Idade Média.

As autoridades cristds acusaram Hécate de incitar os pagaos a
cometer atos de violéncia e profanacao. E que atos eram esses? Usar
crvas para cura, aconselhar os mais jovens, realizar partos especial-
mente complicados ou simplesmente ser feia ou bela demais. Todas as
pessoas que detinham o conhecimento antigo de ervas, cura e magia
cram apadrinhadas por Hécate e, portanto, extremamente perigosas
para o dominio da religido crista sobre as praticas pagas. A necessida-
dc de eliminar essa ameaga foi resolvida demonizando-se atividades
que até entdo eram sagradas. [sso ndo impediu a Deusa de continuar
protegendo seus filhos e filhas e ensinando a arte da magia em segre-
do. Mesmo assim, milhdes de pessoas morreram queimadas e tor-
turadas por ter sido acusadas de associagdo com espiritos malignos
como Hécate. E o pior ¢ que a maioria dos assassinados nao era paga
¢ sim crista devota, pois os pagdos aprenderam a disfargar suas pra-
ticas muito bem. Mesmo assim, o culto antigo a Hécate praticamente
desapareceu.

Por que a Deusa Permitiu Seu Proprio Desaparecimento?

Sério, por qué?

Nés, neopagdos, somos criaturas orgulhosas por natureza e muitas
vezes nosso orgulho nos impede de fazer perguntas cinicas, mas vali-
das. Conseguimos até ouvir nossa mae/pai/irmao pentelho perguntando
“Se sua Deusa ¢ tao poderosa assim, por que Ela deixou que Seu culto
fosse dizimado, Seus templos destruidos ¢ Seu nome demonizado?”.
lissas e outras perguntas semelhantes passam pela mente de todo ne-
opagdo em algum ponto e muitas vezes permanecem sem defini¢do.
Mesmo sem ter uma resposta, sabemos que amor aos Deuses ¢ algo que
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vem de nosso coragdo, ndo de nossa mente racional. Logo, essa pergun-
ta e sua respectiva resposta ndo tém tanta importancia. No entanto, uma
parte de vocé sempre vai se perguntar: Por qué?

Bom, ndo temos uma resposta definitiva. mas com certeza temos
uma teoria. Nos tltimos 2 mil anos, o enfoque devocional em uma Di-
vindade Feminina foi de dominante, no Neolitico, a dormente em nossa
era, quando Suas imagens e seus simbolos praticamente desapareceram
de nossa cultura. Vocé enxerga muito da influéncia da Divindade Fe-
minina em contos de fadas e antigos mitos, mas histérias assim sofrem
intensas modificagdes com o tempo € ndo podemos saber como eram
originariamente. O pouco que chegou até nds intacto sdo estatuas enig-
maticas, textos antigos e pinturas, e é praticamente impossivel recons-
truir as antigas préticas pagas apenas com isso. Dentro do Cristianismo,
a Deusa sobreviveu na segunda figura mais importante da Mitologia
Crista, Maria. Mesmo assim, Maria ¢ uma mde abnegada e pura, o que
deixa de lado todos os muitos outros aspectos da Deusa em sua totalidade.
A Deusa estava escondida, dormente, e deixava visivel apenas parte de
Si. E novamente nos perguntamos: por qué?

O declinio do culto a Deusa de maneira geral se iniciou em 3000
a.E.C, e agora no século XXI podemos ver que Ela inicia seu despertar.
Ja ha algumas décadas Seus nomes tém sido resgatados e mais e mais
pessoas ouvem Seu chamado e sdo tocadas pela proposta: “Todos os
ritos de amor e prazer sdo meus rituais”. Seu despertar é timido e dis-
creto como o primeiro arco da Lua Crescente, mas Ela voltou. A Deusa
voltou para mais uma vez habitar nos corag¢des de Seus filhos. E o que
Ela andou fazendo nesse meio-tempo?

Em seu livro Mysteries of the Dark Moon, Demetra George apre-
senta uma teoria fantdstica para ajudar a responder a essas perguntas, e
aqui nos apresentamos nossa propria interpretagio de seus achados. A
autora afirma que a Deusa ¢ fiel a sua prépria natureza e nem mesmo
Ela pode escapar de Seu aspecto ciclico. A Deusa ressoa e se alinha aos
ritmos e ciclos que compdem todas as coisas e, tal como a Lua, periodi-
camente se retirard. Se vocé imaginar todo o periodo de culto 4 Deusa
como uma grande lunagdo, esse momento de dorméncia seria o equi-
valente a Lua Negra desse ciclo, periodo de alguns dias que antecede o
dia da Lua Nova. A Deusa desapareceu, ou quase, porque 0 momento da
Lua Negra de Sua existéncia chegou.

Para checar se esse modelo se encaixava com a realidade ndo po-
derfamos usar o culto grego ou romano porque sua histéria antiga nao
¢ bem documentada. Portanto, vamos utilizar em nosso exemplo uma
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das maiores e mais longevas civilizagdes pagis: a egipcia. Nesse mo-
delo, a unificagio do Egito em 3000 a.E.C (inicio do periodo dinéstico)
¢ seu sucesso subsequente devem significar que a Deusa ainda estava
lortemente atuante, apesar de ja em seu periodo “minguante”. O antigo
ligito alcangou seu estado de maior fraqueza por volta de 1000 a.E.C
(Frankfurter, 1998), e acreditamos que a Lua Negra da Deusa comegou
por volta desse tempo. Para provar nossa teoria, em 300 EC religides
pagds no Egito e em outros paises ja estavam quase completamente su-
plantadas pela propagagio do Cristianismo, e em 380 EC o imperador
romano Theodosius praticamente destruiu as praticas pagds remanes-
centes do império. Desse periodo em diante, tivemos 1,6 mil anos de
praticamente nenhum culto a Deusa de destaque até nossa época, com o
advento do Neopaganismo. Esse resumo historico nos da aproximada-
mente 3 mil anos de estimativa para a duragao da Lua Negra da Deusa.

Enquanto 3 mil anos parece ser um longo tempo para a auséncia
da Deusa, é importante lembrarmos que a Terra tem 4,6 bilhdes de anos
¢ a humanidade cerca de 2,5 milhdes de anos, quando se iniciou o géne-
ro Homo. Comparada com a Terra, a humanidade ¢ apenas um segundo.
(‘omparado 2 idade da humanidade, o periodo negro de auséncia Qa
IDeusa é apenas um suspiro. Mesmo assim, os 3 mil anos dessa auséncia
possuem um significado bastante especifico.

A primeira evidéncia de culto a Deusa data aproximadamente de
38000 a.E.C (George, 1992), muito tempo antes das atuais religides
predominantes pensarem em existir. Se 3 mil anos ¢é equivalente a, d.i-
gamos, dois dias da Lua Negra da Deusa, uma lunagio inteira deveria
ler 42 mil anos. Esse é um exercicio bastante interpretativo, mas nosso
niimero é aproximadamente coincidente com a primeira evidéncia de
culto 2 Deusa dado por Demetra George. Esse periodo ¢ também conci-
dente com a chegada do Homo sapiens a Europa, sugerindo que nossa
espécie ja surgiu cultuando uma Divindade Feminina.

Mas, ei, este livro ndo era sobre Hécate? Considerando que Seu
culto se originou e desapareceu dentro da alegada Lua Negra da Deusa,
onde Ela se encaixa nesse quadro?

Tudo o que ocorre N0 Macrocosmo se repete NO MICrocosmo, €
vice-versa, entio é provavel que tenham ocorrido ciclos mais curtos de
ascengio-recolhimento-expansdo da Divindade Feminina. Outra possi-
bilidade para explicar a auséncia de Hécate ¢ a sugestdo de que Ela
scja ainda mais antiga, uma vez que ndo temos como saber mais sobre
Suas origens. Seu culto pode, inicialmente, ter sido propagado apenas
oralmente, o que explicaria a auséncia de evidéncias anteriores a 600
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a.E.C, ou surgido em outro lugar ¢ apenas posteriormente migrando
para o Mediterraneo.

Essa teoria de Demetra George mostra que a Lua Negra da Deusa
termina em nossa geragao. Nascemos no primeiro Crescente da Deusa,
inaugurando um novo ciclo, e de agora em diante a humanidade tem
varios milénios de Sua ascen¢do. Infelizmente, cresceremos € morrere-
mos ainda no inicio desse ciclo que é apenas o raiar da primeira noite
de Sua Lua Crescente. Mas tudo bem, porque temos muito a fazer. As
praticas de nosso tempo vao ser as principais referéncias para os neo-
pagdos do futuro estabeleceram seu culto aos Deuses Antigos. Eles se
voltardo para nossas pesquisas € nossos ritos magicos em busca de au-
xilio para seus trabalhos de restauragdo do planeta ap6s o estrago que
provocamos. Eles se baseardo em nossas pesquisas historicas e adapta-
¢Oes para montar seus proprios ritos € com isso manter uma renovagao
constante do culto neopagdo. Por esses e por todos os motivos que nos
levaram a cultuar a Grande Deusa, devemos nos esforgar para deixar o
melhor legado que pudermos.

Que tipo de trilha vocé deixara atras de vocé?

Roda do Ano de Hécate

A proposta de celebrar uma adaptacdo da Roda do Ano para Hécate
certamente vai gerar reagdes ambiguas de bruxos que conhecem a Arte.
Enquanto Esbés sdo rituais particularmente associados com a Deusa,
Sabas sdo primariamente associados com o Deus Sol, contando Sua his-
toria por meio da mudanga das estagdes. Além disso, os Sabéas wiccanos
sdo uma adapta¢do de, majoritariamente, festivais celtas, e Hécate ¢
helénica. Portanto, vamos olhar para a Roda do Ano de uma forma dife-
rente e tentar ver como nossa amada Deusa se encaixa nela.

A Roda é um calendario de festividades de um povo que vivia
basicamente de agricultura na Europa ¢ em ilhas adjacentes. Saber a
época certa de plantar e colher, quando escolher as sementes a ser plan-
tadas no proximo ano e outros truques, eram o diferencial entre perma-
necer vivo por todo o Inverno ou ver sua familia morrer aos poucos de
fome. O calendario pagio refletia sua atengdo aos ciclos da natureza e
a passagem das estagdes. O Sol era um grande Pai que transformava
sementes em comida e trazia calor. A Terra era uma grande Mae que os
nutria, mas que era obrigada a ver Seu consorte se sacrificar para se tor-
nar o pao que alimentaria os humanos. A Lua também era uma Mae que
governava os mistérios femininos. Por viverem em profunda comunhéo
com a Terra, intimidade tornou-se devog¢ao em algum ponto.

Introdugao ¥

A Divindade passou a ser vista entdo como o Deus Sol que morre
todos os anos e a Deusa Terra que lamenta a morte dele no inverno. Du-
rante o inicio da primavera ambos sdao adolescentes, a Deusa ¢ a Donze-
la e 0 Deus é o Jovem. Na medida em que a Roda avanga, o verdo chega
¢ as Divindades passam a ser vistas em sua plenitude, o Deus como o
(irande Rei e a Deusa como a Rainha das Coisas verdes. A chegada
do outono anuncia o declinio do poder fertilizador de ambos: o Deus
e torna o Ancido e a Deusa, a Velha Sébia. Finalmente, no inverno, o
Deus se sacrifica para se tornar o pdo e a Deusa ¢ Sua Ce'ifeifa.~0 con-
irole que as estagdes exercem no ciclo de plantio e colheita € tao forte
(ue nos parece impossivel ndo enxergar a Divindade nelas.

Existe uma diferenca fundamental nos papéis da Deusa ¢ do
Deus na Roda do Ano. Enquanto Ele é o Deus sacrificial, Ela é aquela
que o conduz da vida para a morte, da morte para o renasci~mento e
entdo do nascimento para a beleza da vida. Ele morre, Ela ndo. Ela é
testemunha de todas as transformagdes da natureza. Mas mesmo a Deu-
sa ndo é imutavel, e Suas reagdes ao que acontece com Seu COnsorte a
{ransformam. Dessa forma, podemos adaptar as celebragoes solares
para refletir nosso processo de transformagdo pessoal tendo Hécate
€OMO nossa guia.

Além dos Sabés de Hécate. vamos propor algo diferente em nos-
sos Esbas também. Na Roda do Ano de Hécate, cada Esba € usado para
construir um saldo do que se tornara um templo astral para Ela. Além
disso, cada ritual tera um desafio a ser superado, desafiando-nos a mer-
oulhar cada vez mais profundamente em nossa psique, procurando por
{esouros perdidos que deveriam vir a tona. Ao aceitar o desafio, nés nos
tornamos dignos de receber um dos instrumentos da Deusa para ser
acrescentado ao nosso altar. Ao final dos 13 Esbas, nossa jornada tera

fortalecido nossa devogio e conexao com Hécate.

Entretanto, ndo apenas de Esbas e Sabas se compde a vida de um
bruxo. A Roda do Ano de Hécate vai incluir também béngaos ¢ sauda-
¢oes diarias, feitigos, rituais e consagragdes dedicadas a Ela. Vamqs
também aprender um pouco sobre a magia de daimones e como requi-
sitar o auxilio desses espiritos ancestrais. Por fim, apresentaremos ri-
tos antigos dedicados a Hécate sob uma oOtica neopaga. Esperamos que
vocé possa encontrar aqui um trabalho beneficamente transformador
para seu sacerdocio ¢ seu contato com Hécate.



CAPITULO 2

O TEMPLO EXTERIOR
DE HECATE

Somos .todos muito ocupados e é de se admirar que tenhamos tem-
po para dedicar aos nossos Deuses. Bruxos precisam trabalhar, pagar
contas, fazer compras e malabarismos com suas dividas como qlialquer
outra pessoa. Muitos de nds temos filhos e gastamos boa parte de nosso
tempo garantindo que eles ndo precisardo se estressar tanto para obter
Seu sustento como precisamos. gincrivel, mas ainda assim temos ener-
gla para dedicar ao sacerddcio.

A dedicagdo extra talvez ocorra porque nosso sacerddcio ndo pode
ser.separado de nossas vidas. A partir de certo ponto ndo conseguimos
mais delimitar onde comegam e onde terminam 0s atos devocionais e
0s momentos sagrados dedicados aos Deuses. Tomamos consciéncia
disso ao olhar para nossa mesa de trabalho e encontrar 0 mini altar que
montamos para a Deusa ou os cristais de purificagdo que consagramos
para a hailrmonia do local. Percebemos o quio profundamente estamos
llgado§ a magia quando nos preocupamos em renovar os feiticos de
protegdo que fizemos para manter nossos filhos saudaveis, nosso carro
ntacto e nossa casa segura. O culto aos Deuses é parte de nossas vidas
¢ uma parte incrivelmente prazerosa. Imaginar a auséncia dos Deuses é
Como imaginar viver sem ar.

A tnica forma de desenvolver um relacionamento dessa intensi-
dade com Hécate ¢ pelo contato constante com Ela. O amor divino é
garantido, mas nossa relagio com a Divindade depende da disposigio
de a_mb_os 0s lados em manter contato. Se nio nos damos ao trabalho de
plednr ajuda a Hécate, Ela ndo se dispora a nos ajudar e apenas observa-
ra nossos esforgos. Enquanto nos mantivermos afastados. a Deusa nao
tomara a liberdade de se aproximar. ,
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A melhor mancira de iniciar e fortalecer o contato com Hécate
¢ pela construgdo de um espago sagrado para Ela. Todas as religides
(¢m um espago sagrado para seus ritos, quer se chame igreja, templo,
lerreiro ou centro. Um espago sagrado abarca todos os objetos e simbo-
los que possuem significado para uma religido. Portanto, o altar de um
wiccano tera simbolos da Deusa e do Deus e instrumentos dos quatro
clementos. Outros neopagaos, como os druidas, acreditam que o melhor
cspago sagrado € a natureza, e realizam seus ritos ao ar livre sempre que
possivel. Muitos bruxos transformam suas cozinhas em espagos devo-
cionais tdo sagrados quanto os de qualquer religido. Para nosso culto
pessoal a Hécate, construiremos um espago sagrado com simbolos que
nos remetam a Ela.

Esse espago sagrado serd nosso ninho e um local onde poderemos
externar nossa devogao a Deusa. Nele faremos rituais, oragdes, magia e
qualquer outra forma de expressdo sacerdotal que acharmos imporan-
lc. Nele guardaremos ferramentas magicas, feitigos em andamento e
oferendas. Seguimos para nosso espago sagrado quando queremos ofe-
recer para Hécate nosso amor e receber Seu amor em troca. Seguimos
para nosso espago sagrado quando tivermos motivos para esquecer que
todo resto do mundo ¢ sagrado também.

0 Altar e os Instrumentos

O principal espago sagrado dedicado a Hécate eram as encruzilha-
das. Mesmo hoje, podemos honra-la fazendo oferendas nesses locais
ou uma rapida prece ao cruzar uma encruzilhada trivia. No entanto,
o ideal para o estabelecimento de uma rotina méagica com Hécate ¢ a
construgdo de um espago sagrado dentro de nosso lar. Assim, conse-
guimos estar em contato continuo com Seus simbolos e ferramentas
magicas e permitimos que, aos poucos, a Deusa seja incorporada em
nosso cotidiano.

Nem todo mundo tem condigdes de erguer um templo inteiro para
Hécate, mas qualquer um ¢ capaz de reservar uma pequena area de
sua casa para um altar. O primeiro passo na construgio de um espago
sagrado para Hécate ¢ a escolha do local, e recomendamos uma mesa
pequena ou criado-mudo como mesa de rituais. Devemos garantir que
cssa mesa serd reservada exclusivamente para uso magico e que nossas
ferramentas ¢ oferendas ndo precisardo competir por espago com o car-
regador de celular, despertador, mago de cigarros e livros de cabeceira.
Apesar dessa recomendagdo ja vimos bruxos que, por falta de espago
¢ outros fatores, construiram seu altar no chdao, em uma das gavetas do
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armério, embaixo da cama, no porta-luvas do carro e dentro de uma cai-
xa de sapatos. Eu (Naelyan) visitei uma vez um grupo cuja mesa de rituais
era formada por trés skates empilhados. Virou uma espécie de piada
interna de nossa tradigdo imaginar o altar rolando de um canto para o
outro durante um ritual: “Passe o altar!™.

Quem disse que os Deuses ndo sdao bem-humorados?

Os elementos que irdo compor o altar dependem exclusivamente
de nosso objetivo ao construi-lo. Um altar dedicado a Hécate devera ser
também uma oferta de nossa devogio ¢ recebera instrumentos e simbo-
los que nos remetam a Ela. O Neopaganismo oferece grande diversida-
de de opgdes de altar e recomendamos que todo neopagio se abra para
inovar de vez em quando. Wiccanos usam velas, incensos, instrumentos
associados com os quatro elementos e estatuas para representar os Deu-
ses. Membros do Asatru colocam em seus altares objetos que remetem
aos mitos nordicos sagrados de sua religido. Neopagdos voltados para o
culto da Divindade Feminina modificam seus altares conforme a face da
Deusa a ser celebrada. Nao existe um modelo tnico, € 0 ponto comum
de todos os tipos de altar, de qualquer religido, é a presenga de elemen-
tos que fazem com que sintamos a Divindade proxima.

Se vocé ja possui um altar, talvez decida simplesmente acrescentar
ferramentas de Hécate a ele. Essa ¢ uma possibilidade valida, uma vez
que neopagdos, principalmente os wiccanos, tendem a convergir o culto
de varios Deuses para um unico altar. Entretanto, se vocé planeja seguir
a Roda de Hécate da forma como recomendamos neste livro, sugeri-
mos que monte um altar exclusivo para Ela. Essa é uma forma especial
de homenagem a Hécate e evita que nossa mesa de celebragdes fique
confusa e “cheia” demais. Assim, havera espago suficiente para todos
os instrumentos mégicos que passardo a fazer parte de seu trabalho de-
vocional para Hécate em Sua Roda do Ano.

Instrumentos do Altar de Hécate

A principio, nosso altar de Hécate sera bastante simples, com-
posto apenas por toalha, velas, incenso e uma estatua. Essa simplici-
dade inicial reflete o estagio de nossa relagdo com Hécate, e a adi¢io
gradual de novos elementos ao altar representara o aprofundamento
dessa relagdo. As ferramentas iniciais que sugerimos servem para for-
talecer nossa conexdo com a Divindade e, como qualquer ferramenta
mégica, precisamos entender sua fungdo antes de utiliza-las.
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Toalha

Apés determinarmos a localizagdo do altar, precisamos escolher
uma toalha para ele. O objetivo da toalha ¢ facilitar a limpeza, proteger
a1 mesa e determinar o “tom” energético de nossa mesa de rituais. A
primeira consideragdo a ser feita € o tipo de material de que a toalha
¢ feita, pois ela sera constantemente exposta a velas e 6leos. Por isso
devemos escolher entre as inimeras opgdes de tecidos resistentes ao
logo e de facil lavagem. A segunda consideragao ¢ a escolha da cor da
loalha, ja que ela determinara a frequéncia de vibragao do altar. Cores
vibrantes, como laranja e vermelho, trazem energias mais agitadas que
fons sobrios e escuros. Por serem usualmente associados a Hécate, reco-
mendamos a predominéncia de tons de preto, vermelho, cinza ou roxo
¢m uma altar dedicado a Ela. A toalha ndo ¢ exatamente uma ferramen-
la magica, mas a variagdo de cores e estampas influencia imensamente
i energia do altar.

Velas

O entendimento do fogo separou a espécie humana das demais
¢ trouxe nossa civilizagao para seu atual estdgio de desenvolvimento.
Virios mitos contam como o fogo foi trazido para nés pelos Deuses e
desde sua “inveng@o” tem sido utilizado como simbolo do espirito e da
presenga divina. Praticamente todas as religides reconheceram o poder
do fogo e utilizam velas para manter uma chama em seus espagos sagra-
dos. Da mesma forma, manteremos uma vela em nosso altar de Hécate.

Inicialmente precisamos obter um castigal de nosso agrado, pre-
lerencialmente um que tenha simbolos hecatinos. como a Lua, caes e
a trivia. O proximo passo ¢ determinar o tipo de vela a ser utilizada.
Alguns bruxos gostam de usar velas de sete dias por ser relativamente
seguras e por se manterem acesas por um longo tempo. Outra opgao
sd0 velas comuns que podem ser acesas para sinalizar o inicio de nosso
ritual e apagadas ao final dele. A cor da vela do altar deve refletir nossa
conexdo pessoal com Hécate e, para reforgar essa conexdo, podemos
ungi-las com o6leos aromaticos consagrados a Deusa. A presenga de
uma chama em nosso altar durante os rituais ¢ uma forma de homena-
pear a Divindade e externar a centelha divina em nds.

Incenso

O incenso ¢ sua fumaga de aroma forte sdo os veiculos perfeitos
para disseminar energias magicas de ervas em nosso espago sagrado.
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Primeiramente, escolhemos um incensério de nosso agrado, consagran-
do-o para Hécate. Em seguida, devemos escolher um incenso de aroma
agradavel, e sugerimos os de ervas associadas a Hécate, como olibano
e arruda. Além de disseminar energias divinas no local, a fumaca do
incenso também pode ser util como veiculo de purificagio e consagra-
Gao. Bruxos sensiveis a fumaga normalmente substituem incensos por
difusores com dleos aromaticos. Qualquer que seja a forma escolhida,
os aromas das ervas de Hécate permeiam o espago sagrado e colaboram
para nosso transe.

O poder que alguns aromas possuem de nos remeter instantanea-
mente a uma lembranga ou sensagao ¢ notavel. Podemos usar essa ca-
racteristica a nosso favor e adotar um tipo de incenso para uso exclusivo
em nossa conexdo com Hécate. Com o tempo, o mero aroma daquele
incenso serd capaz de nos alinhar imediatamente com as energias do
trabalho devocional de Hécate ¢ com a calma e o foco necessario aos
1n0ssos ritos. Podemos usar a nosso favor ndo apenas a energia magica
dos incensos, mas também o efeito psicoldgico que eles induzem.

Estatua de Hécate

Todo altar deve possuir uma representagio da Divindade em local
de destaque. Em nosso altar para Hécate devemos encontrar uma es-
tatua que representa a Deusa da forma como a vemos, mas é provével
que essa tarefa ndo seja facil. Conhecemos poucas estatuas de Hécate,
propriamente dita, disponiveis para aquisigao, e grande parte delas pre-
cisa ser importada. Como alternativa, podemos obter uma estitua que
evoque as caracteristicas da Deusa e muitos bruxos acham apropriado
usar uma estatua de cao, de uma Ancia fiando em uma roca ou de uma
mulher jovem vestida de negro. Outra opgdo ¢ fazer sua propria esta-
tua de Hécate, mesmo se consideramos nossas habilidades artisticas
pobres. Independentemente da nossa satisfagio com o resultado final,
temos certeza de que a Deusa se sente honrada com nossos esforgos, e
a construgdo de uma estatua para Ela é uma forma especial de homena-
ged-la. Se ainda assim ndo conseguirmos chegar a uma decisio quanto a
que estatua adquirir ou esculpir, podemos pedir que a Deusa envie para
nos uma representagao apropriada. O ponto mais importante da escolha
da estatua ¢ que ela nos agrade ¢ que seja reflexo de como enxergamos
a Deusa.

Um antigo rito de consagragdo de estatuas de Hécate foi preser-
vado nos textos de Porfirio, e podemos utilizé-lo como forma especial
de consagragdo. Segundo o autor da Antiguidade, essa consagragio foi
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cnsinada pela propria Deusa por meio de um oraculo. O ritual € expli-
cado em detalhes por Sarah Illes Johnston em Hekate Soteira, a partir
da tradugdo do texto original, e colocamos a seguir uma tradugao livre
do texto dessa autora para o portugués. Sarah Illes Johnston interpreta
que essas estatuas de Hécate eram feitas para obter oraculos e proteger
locais de adoragdo, fungdes similares as que desejamos da estitua em
nosso altar. O oraculo teria dito:

Faga uma estatua para mim, purificada como Eu lhe mostrarei.

Faga o formato da arruda selvagem, e entdo adicione pequenas
criaturas — Lagartos domésticos — como adornos. E, juntando esses ani-
mais a uma mistura de mirra, seiva e olibano, e indo ao ar livre em uma
noite de Lua Crescente, termine esta conjuragao, rezando-a vocé mesmo.

Pegue tantos lagartos quanto s@o minhas formas, e faga todas as
coisas que eu mandar com cuidado.

Faga uma casa espagosa para mim com ramos de louros tranga-
dos e ofere¢a muitas preces para minha imagem, e em seu sono vocé
me vera proxima.

Ficamos fascinados ao descobrir a preservagao de um registro tdo
importante quanto um rito de consagragdo de uma estatua para Hécate.
Discutimos longamente os vérios detalhes do texto, mas nao sabiamos
cxatamente o que entender do uso de “lagartos domésticos”. Pensa-
mos que essa mengao poderia ser similar aquelas de textos da Idade Média
que incluiam ingredientes como olhos de coruja, patas de corvo e lingua
de sapo, que na verdade referiam-se a plantas. Imaginamos que “lagarto
doméstico™ podia ser algum tipo de codigo para, talvez, uma trepadeira.

No dia seguinte, ainda com essa questio em mente, recebemos a
visita de uma lagartixa em nossa casa. A sincronicidade com a discus-
sdo do dia anterior era inegdvel, especialmente porque nao viamos uma
lagartixa em nosso lar havia muito tempo e ficamos impressionados
com a rapidez de Hécate em esclarecer nosso questionamento. Em ou-
tra oportunidade que se seguiu, fomos acompanhados por uma lagartixa
no para-brisa do carro por todo caminho do trabalho até em casa. Desde
que iniciamos essa discuss@o, lagartixas surgiram também como pin-
turas, chaveiros, desenhos em blusas de transeuntes e até mesmo como
um pingente de prata que compramos e hoje adorna a estatua de Hécate
em nosso altar. O aparecimento desse pequeno animal se tornou para
nés um dos sinais mais claros da presenga da Deusa.

E provével que, assim como nos, vocé sinta que um ritual tdo an-
tigo e poderoso, ensinado diretamente por Hécate por meio de seu ora-
culo, seja algo muito especial. Criaimos, portanto, uma adaptagao desse
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rito pala usarmos na consa ragcao de nossa eStatua € voce a encont a
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56 Esses Instrumentos?

cljl;ngcao da Roda do Ano de Hécate, receberemos um dos instrumentos
oo eltx_sa. Nosso altar crescerd ao longo dessa Roda com a adigdo das
Vas Ierramentas, cada qual com s Spri i
SCUS proprios atributos e usos mae;
: ’ ! magi-
c:'ols. As ferrdmentgs de Hécate sdo detalhadas no capitulo de Esbas mgan
co oc(a)mos a Seguir um resumo sobre cada uma delas. o
. quo:te. representa a retribuigdo justa do dano causado. Ele pode
- u§§ o magxcamentg para reforgar nosso controle dos rumos de nos-
= és vxt as e para a_ma_ldlcoar aqueles que nos causaram mal. O Agoite de
vezceaS le1 nos permite ;nterromper o ciclo de culpa e expiagdo que muitas
0s causa um dano maior do que inimi i
€S 10 ¢ nossos inimigos seri :
de impingir. Vocé 2 "
- Voce tem a coragem i
e gem de usar o agoite em quem realmente
5 mO _Cantaro representa nosso servigo sacerdotal. Ele pode ser usa-
agicamente como uma fonte nesgotavel de forga e energia, na
- . i

todas as portas, que uso daria a ela?
- Ad Corda representa o poder de prender, mas também o de libertar
pode ser usada magicamente como fepresentagdo do auxilio divino
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O Espelho representa a capacidade de olhar para si mesmo. Ele
pode ser usado magicamente para aprofundar nosso autoconhecimento,
para obter visdes do passado, presente e futuro, e para refletir energias
perniciosas. O Espelho de Hécate ndo reflete apenas o que esté na su-
perficie, mas também o que se esconde sob as aparéncias. Vocé ousa
olhar no espelho da Deusa?

A Foice representa o poder de finalizar e purificar. Ela pode ser
usada magicamente para encerrar uma fase e literalmente trazer a mor-
lc de uma questdo, relacionamento ou sentimento. A Foice de Hécate
climina de nossa vida todos os padrdes e vicios que nos prejudicam,
deixando o terreno limpo para o plantio de aspectos mais benéficos.
Vocé ¢ capaz de eliminar o que ¢ desnecessario em sua vida para abrir
Cspago para o novo?

A Mascara representa o bom relacionamento com as personas
que vestimos em nosso dia a dia. Ela pode ser utilizada quando que-
remos alterar algum aspecto de nossa personalidade, na magia de
glamour ou para ocultar-nos magicamente. A Mascara de Hécate é a
personificagdo de todas as mascaras sociais que utilizamos, eviden-
ciando que elas ndo sdo parte de nossa esséncia. Quando vocé retira
sua mascara, o que sobra?

O Punhal representa a manipulagio do poder magico. Ele pode
ser usado magicamente para praticamente qualquer ato, uma vez que
¢ a ferramenta perfeita de manipulagio de energias. O Punhal de Hé-
cate ¢ uma lamina dupla que mostra tanto o lado claro quanto o lado
escuro de nosso poder. Com poder nas maos, vocé revela o pior ou o
melhor de vocé?

A Serpente representa a magia, a arte das bruxas. Como recepta-
culo do poder de Hécate em nosso altar, ela pode ser utilizada em mo-
mentos de grande necessidade. A Serpente de Hécate nos traz o contato
com os segredos da magia e o aprendizado com sua grande professora.
Vocé entende que a magia pode se voltar contra o bruxo que a langou?

A Tocha representa a iluminagdo da nossa visdo e de nossos cami-
nhos. Ela pode ser usada magicamente como ferramenta de ampliagio
da visdo psiquica e como luz guia em momentos dificeis da vida. A To-
cha de Hécate nos traz o desenvolvimento de todos os nossos sentidos e
pode revelar cantos escuros que nio gostariamos de conhecer. Vocé esta
pronto para ver a verdade em seu caminho?

A Triluna representa os ciclos e o passar de nossas vidas. Ela pode
ser usada magicamente para armazenar energia lunar e redireciona-la
para algum objetivo. A Triluna de Hécate simboliza nosso aprendizado
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das ligdes de cada ciclo e ajuda a garantir magicamente que as doloro-
sas ligdes aprendidas ndo se repetirdo. Vocé se orgulha de seu passado e
tem esperangas do futuro?

A Trivia representa nossos caminhos e as escolhas que fazemos.
Ela pode ser usada magicamente como instrumento de consagragao de
outras ferramentas e para garantir béngéos ao direcionar o poder da
Deusa. A Trivia de Hécate nos permite entrar em contato com a Deusa
sempre que desejarmos e é o simbolo de Seus sacerdotes e sacerdotisas.
Aos pés da Trivia, qual caminho vocé decidira seguir?

O Umbral representa o que ndo conhecemos. Ele pode ser usado
magicamente para garantir nossa abertura ao desconhecido e para banir
o medo e a resisténcia as novidades. O Umbral de Hécate é o simbolo da
passagem da zona de conforto para um lugar que se esconde além dos
véus do umbral. Vocé tem coragem de dar o primeiro passo?

0 Livro das Sombras

Todo bruxo precisa ser capaz de avaliar a contribui¢do de seu sa-
cerdocio para seu crescimento pessoal e a tnica forma de fazermos
isso € comparando nosso presente com o passado. Sem registros perio-
dicos de nossa jornada, esse balango sera tendencioso e influenciado
pela racionalizagdo posterior dos acontecimentos. Para resolver esse
problema, a maior parte dos bruxos mantém um dirio de estudos em
que anota ideias, sentimentos, intui¢des, sonhos e tudo mais que achar
necessario. Esse didrio ndo precisa ser “de papel” e, como alternativa,
podemos criar um arquivo no computador para essa finalidade. O diario
serve justamente como marco de nossa evolugio ao longo do tempo e
facilita imensamente a autoavaliagdo.

O famoso Livro das Sombras nada mais ¢ que uma versio ponde-
rada do didrio de estudos. Devemos pensar nele como parte da heranga
que deixaremos para nossos descendentes bruxos, com informagdes
bem especificas sobre nossa experiéncia sacerdotal. Enquanto o diario
¢ mais pessoal e espontdneo, o Livro das Sombras é uma compilagdo de
todas as reflexdes que tiveram impacto em nosso sacerdécio. Também
podemos escrever nele nossas reflexdes sobre processos de longo prazo
depois que eles terminaram. Afinal, enquanto estamos no olho do fura-
cdo ¢ dificil determinar fatos com imparcialidade. Durante a Roda de
Hécate devemos anotar todas as nossas experiéncias relevantes com o
Divino, nossa percepgio dos rituais e mensagens da Deusa. Esse regis-
tro ¢ parte do legado que deixaremos para nossos anos futuros no sacer-
docio e, quem sabe, também como legado para uma proxima geragao.
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Muitos bruxos cscrevem um resumo de suas pesquisas em seus
I.ivros das Sombras para que saibam onde consultar sobre um assun-
lo. Tabelas de correspondéncias de ervas, pedras, signos e cores para
rituais também sdo particularmente uteis quando precisamos fazer
uma consulta rapida. Entretanto, ndo podemos nos esquecer de anotar
a fonte da informagao ao passa-la para nosso Livro das Sombras. Pode
ser que dali a alguns anos seja necessario aprofundar a pesquisa e, se
nao tivermos anotado a fonte do que copiamos, perderemos informa-
¢ocs valiosas.

Como qualquer ferramenta magica, o Livro das Sombras deve
ser purificado e consagrado para o uso sacerdotal. Uma vez que e!e
contera informagdes pessoais, devemos colocar uma adverténcia
a esse respeito logo na primeira pagina, na qual explicamos que o
conteudo do livro ¢ confidencial e ndo deve ser consultado sem sua
autorizag@o. Em contrapartida, devemos nos comprometer a jamais
abrir o Livro das Sombras de outro bruxo sem sua autorizagdo. Para
cvitar problemas, podemos usar nosso poder magico em um feitigo
para impedir pessoas curiosas de encontrarem nosso diario de estudos
ou Livro das Sombras. Seja criativo.

Criagdo do Espaco Sagrado

Uma vez que tenhamos todos os instrumentos & mao, podemos
dar inicio a construgdo de nosso altar, mas isso também ¢ feito de forma
ritualistica. A primeira parte da formagao do espaco sagrado de Hé-
cate ¢ a consagracdo da mesa de rituais e das ferramentas. A segunda
parte € a confecgao do d6leo sagrado de Hécate, cuja receita € uma adap-
lagdo do ritual ensinado pelo oraculo de Eusebius para a construgdo de
uma estatua de Hécate (mencionado anteriormente). A terceira parte € o
despertar da estatua da Deusa e a ocasidao em que convidaremos Hécate
para nossas vidas e espago sagrado.

Consagragdo do Altar

Vocé vai precisar de: toalha de altar, vela e suporte/castigal, porta-
incenso/incensario € incenso de arruda/olibano.

Posicione-se a frente da mesa que sera seu altar e converse com
Hécate, preferencialmente em voz alta. Explique que vocé quer aprofun-
dar seu relacionamento com Ela e que montara um altar para servir de
ponto focal de contato entre vocés. A declaragao deve ser sincera e espon-
tinea, entdo ndo se preocupe com eloquéncia ou em dizer algo especial-
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mente bonito ¢ poético. Quando terminar, acenda o incenso ¢ visualize

que a fumaga purifica a mesa do altar. Faga o mesmo com a toalha e com

0s demais instrumentos, sentindo que suas energias sao purificadas.
Coloque a toalha do altar enquanto diz:

Eu cubro a mesa ritual com o pano que foi limpo e purificado.
Que ele seja como o piso de um templo que sustenta o devoto a
ser abengoado.

Acenda o incenso e coloque-o junto com o incensario sobre o al-
tar, dizendo:

O aroma suave de Seu perfume antigo se ergue no ar.

Possa Hécate aceitar minha oferenda e ser parte deste altar.

Prenda a vela no suporte, coloque-a no altar e acenda-a enquanto diz:

Que, assim como esta chama brilha, possa Hécate se voltar na
minha dire¢do.

Essa ¢ a luz guia de Seu altar que acendo para mostrar minha
intengdo.

Que Hécate esteja presente ndo apenas em Seu altar, mas em cada
minuto de minhas horas, em cada hora de meus dias, em cada dia de
minha vida e em cada vida de minha existéncia.

Abengoada seja, Senhora.

Consagragéo do Oleo de Hécate

A consagragio da estitua de Hécate simboliza que estamos tra-
zendo a Deusa ndo apenas para o altar, mas também para nossas vidas.
Na adaptacio da transcrigdo de Porfirio, favorecemos a praticidade en-
quanto procuramos ser fiéis a0 método original ensinado por Hécate.
A primeira diferenca é a utilizagio dos ingredientes sugeridos no texto
para a confecgdo de um 6leo em vez da confecgio de um esttua. A
segunda refere-se a citagio de “uma casa €spagosa para mim (Hécate)
com ramos de louro trangados”. Decidimos que ndo ha necessidade de
fazer esse arranjo com louro porque a Deusa repousara em nosso altar e,
portanto, terd uma casa para Si. De resto, procuramos manter os ingre-
dientes originais, mesmo a adigdo de “tantas lagartixas quanto forem
minhas formas”.

Antes de comegarmos a sentir nuseas com a possibilidade de ma-
nusear lagartixas em um 6leo para Hécate, devemos usar a imaginagdo.
Feiras populares e lojas de brinquedos vendem pequenas lagartixas de
plastico que podem ser substitutas perfeitas das originais. Lojas de bi-
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julerias vendem berloques com motivos de lagartixa. Também podemos
imprimir pequenas fotos delas, cobri-las com plastico adesivo transpa-
rente e adiciond-las ao 6leo. Uma vez que Hécate € vista como triforme,
cntendemos que trés representagdes do simpatico réptil em questdo bas-
fam para a consagragdo da estatua. Essas alternativas fazem da tarefa de
conseguir lagartixas para o 6leo de Hécate algo muito mais agradéavel.

Entretanto, algumas pessoas gostam de ser tradicionalistas e po-
dem querer usar lagartixas de verdade em seu 6leo. Sabemos que é
possivel comprar lagartixas secas pela internet, pois aparentemente elas
S0 iguarias em partes do Sudeste Asiatico. Em regides imidas do glo-
bo sempre € possivel encontrar lagartixas mortas (e ja ressecadas) que
possam ser acrescentadas ao 6leo. Se vocé quiser acrescentar uma ao
seu 6leo e ndo estiver com sorte, peca ajuda de Hécate para sua cagada.
Iemos certeza que, se for a vontade Dela, algumas aparecerdo.

A consagragao da estatua em si ¢ importante por representar o
convite que fazemos a Hécate para nosso espago sagrado. Podemos op-
lar por consagrar dleo e estatua na mesma noite, ou dar um intervalo de
alguns dias para que o 6leo curta. De qualquer forma, devemos esco-
Iher uma noite de Lua Crescente ou Cheia por representarem, respec-
livamente, crescimento e plenitude. Esses rituais devem ser realizados
sob a luz da Lua (mesmo que esteja nublado, a energia da Lua estard
presente) para permitir que tanto o 6leo quanto a estatua recebam essa
influéncia.

Antes de comegarmos a tazer o 6leo de Hécate (ou qualquer ou-
(ro 6leo magico) precisamos verificar se somos alérgicos a algum dos
componentes. Uma maneira simples de fazer esse teste ¢ montar uma
versdo menor da receita do 6leo alguns dias antes do ritual e passi-la
em alguma area de pele fina (como o pulso, por exemplo). Em caso
de reagdo, precisamos determinar qual dos componentes é responsavel
pela alergia e retira-lo da formula. Conforme ja dissemos, a maior parte
das ervas e ingredientes que compdem 6leos pode ser substituida sem
grande prejuizo.

Vocé vai precisar de:

* Recipientes para 6leo (favorega jarros e potes de vidro para guar-
dar seus 6leos, porque vidro nao acumula odores ¢ ¢ facilmente lavavel).

* Arruda, olibano e mirra (como esséncias, 6leos ou ervas secas).

* Seiva de alguma arvore de sua preferéncia (pode ser colhida ou
comprada).

e —— - C——
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* Um vidro grande de 6leo base (esse 6leo pode ser mineral, de
semente de uva ou de améndoas).

* Tantas lagartixas quanto forem as formas de Hécate (trés, ao nos-
so entender).

Na noite escolhida, purifique os ingredientes com fumaga de in-
censo. Separe a estitua para a etapa posterior e misture as ervas e es-
sencias em um recipiente maior de vidro ou ja no frasco definitivo. Ao
ﬁnql, acrescente o 6leo e misture. Coloque suas mios sobre o frasco e
projete sua energia mégica nele enquanto diz:

Acrescento os ingredientes enquanto proclamo a rima ancestral
Heécate dos Caminhos, abengoe as ervas e éleos deste ritual
Mirra eu adiciono para a antiga magia invocar

Olibano serve para o poder magico se multiplicar

Arruda sela este 6leo trazendo protegio

Lagartos acrescentam sua béngio

Tudo isso devo adicionar enquanto o céu esta enluarado
Porque Hécate se faz presente e traz Seu poder ilimitado
Béngaos triplices meu éleo conterd

Béngaos de Hécate para meu altar:

Lev_e 0 6leo para receber a energia da Lua. Encerre o ritual ou dé
prosseguimento para a consagragdo da estatua.

Despertar da Estdtua de Hécate

_ A consagragio da estatua de Hécate é uma forma especial de con-
vidarmos a Deusa para nossas vidas. Ao dedicar uma estatua que ficara
em um local de destaque em nossos altares, estamos sinalizando nossa
intengdo de um contato mais profundo com Ela. Chamamos esse ritual
de, “Despertar” porque a estitua ndo serd apenas uma representagdo de
Hecate3 mas um simbolo de Sua presenga em nossas vidas. A partir
desse rito, nés nos voltamos para a estétua como se fosse a propria Deu-
sa, para conversar, agradecer e pedir bén¢dos. Devemos também dar
atengdo ainda maior aos augirios que venham em sonhos, pois Hécate
comumente conversa com Seus devotos dessa maneira.

Vocé vai precisar de:

* Estatua de Hécate;
« Oleo de Hécate.
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Leve a estatua e o frasco com 6leo ao ar livre para que sejam ba-
nhados por alguns instantes pela luz da Lua. Sente-se, no proprio local
ou em frente a seu altar, e encontre uma posigao confortavel. Invoque
a presenga de Hécate e pega suas béngdos para o 6leo e a estatua. Use
alguns minutos para sintonizar-se com a energia da Deusa e se concen-
trar. Se quiser, faga uma meditagdo rapida em que Hécate fornece uma
parcela de Sua energia para acrescentar ao ritual. Quando estiver pronto
para a consagragao, segure a estatua entre as maos e recite:

Ougam, 6 Antigos Poderosos, pois descendo dos Céus e elevando-
se do Hades surge Hécate, nossa Rainha.

Nesta noite escura eu invoco Hécate e em troca de sua forg¢a ofe-
reg¢o minha jura.

Por esta estatua, todas as faces de Hécate poderdo ser conhecidas,

Por esta estatua, todo aquele que necessitar, encontrard guarida.

Desperta. Desperta. Desperta, 6 Senhora, (trace uma trivia sobre
a estatua)

Desperta esta estatua com Seu poder agora.

Abra seus ouvidos para ouvir meus pedidos a qualquer hora. (Pas-
se um pouco de 6leo nos ouvidos da estatua.)

Abra sua boca para dar vazao a voz dos antigos, (passe um pouco
de 6leo na boca da estatua)

Dé Sua voz a ela para me prevenir de inimigos, (passe 6leo na
garganta da estatua)

Que ela proteja meu lar contra aqueles que querem me prejudicar.

Que ela guarde minha magia, assegurando sua valia, (passe um
pouco de 6leo em sua testa)

Que Hécate reine absoluta sobre minha diaria luta, (passe 6leo
cm seus proprios pulsos)

Que Hécate acrescente ao meu poder, se eu fizer por merecer.
(Passe dleo em suas proprias t€mporas.)

Desperta. Desperta. Desperta, 6 Senhora, (trace outra trivia sobre
i estatua)

Seguro Hécate entre minhas mdos e dou a esta estatua meu poder

Que todo aquele que a procurar possa Hécate conhecer.

Que esta Hécate que aqui seguro seja um oraculo que me guia
pelo escuro.

Que esta Hécate sussurre em meu ouvido ¢ dé as imagens de meus
sonhos sentido.

Desperta. Desperta. Desperta, 6 Senhora, (abrace a estitua)

Pois Sua morada ¢ em minha casa agora,
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Erga a estatua e caminhe de forma solene, mostrando-a para o
restante da sua casa como se desejasse que ela testemunhasse o evento.
Visualize que Hécate o conduz, guiando o caminho a sua frente e ilumi-
nando-o com a luz de tochas. Finalmente, retorne ao seu espago sagrado
e coloque a estatua sobre o altar. Termine o rito com uma saudagao.

Esse rito completa a construgao do espago sagrado e sinaliza nos-
sa inteng@o de nos aproximarmos de Hécate. Sempre que possivel, de-
vemos saudar a estatua como se estivéssemos cumprimentando uma
amiga. Afinal, nossa estatua ¢ a representagdo da presenga de Hécate
em nossas vidas.

Celebrar Hécate é legal, mas...

0 Preco da magia

Bruxos usam ervas, pedras, instrumentos e velas como objetos
de foco para sua magia. Esses objetos custam dinheiro e muitos deles,
como velas e incensos, sao consumidos € precisam de constante reposi-
¢ao. Infelizmente, muitos tém or¢gamento limitado (e quem nao tem?) e
a compra de certos objetos pode pesar em nossos bolsos. Para remediar
esses gastos necessarios podemos separar uma pequena parte de nossa
renda mensal para insumos da Bruxaria. Sabemos por experiéncia pro-
pria que planejar nossos gastos de antemao ¢ a melhor forma de garantir
que teremos tudo que queremos para fazer magia.

Com a restri¢ao orgamentaria da maior parte dos bruxos em mente,
sugerimos ingredientes magicos com pregos razoaveis e de facil acesso
nos ritos deste livro. Alguns insumos dos feitigos sugeridos sdo obje-
tos que acumulamos, mas raramente utilizamos, como cartolina, cola,
revistas velhas e 1a. Ervas e incensos associados com Hécate, como
arruda e olibano, sao utilizados consistentemente nos diferentes feiti-
¢os deste livro para evitar exigir a compra de algo que raramente sera
usado outra vez. Mesmo que ndo tenhamos condigoes de adquirir esses
objetos, sabemos que eles podem ser substituidos por equivalentes sem
prejuizo para nosso feitigo. Basta conhecer o principio por tras de cada
ingrediente.

No entanto, com o aumento da experiéncia magica, certas pe-
culiaridades de ervas, pedras e outros objetos passam a ser notaveis.
Por exemplo, vocé vai descobrir que prata facilita mais a conexao com
a Lua que aluminio, apesar de ambos serem prateados. Ervas como
sangue-de-drago e mandragora possuem caracteristicas unicas que sc¢
transmitem para seus Oleos e filtros magicos. Esses itens sdo bem mais
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caros que outros equivalentes, mas na maior parte do tempo o gasto €
bem aplicado. Devemos nos lembrar que, se ingredientes caros forem
realmente necessarios para nosso culto, os Deuses garantirio que os
receberemos de uma forma ou outra. Mesmo assim, precisamos nos
esforgar para prover para n6s mesmos sem contar eternamente com a
boa vontade Divina.

Podemos aproveitar a analise do custo de objetos méagicos também
como um exercicio de autoconhecimento. Recomendamos que, de vez
em quando, todo neopagdo faga uma andlise de suas despesas para ga-
rantir que elas estejam equilibradas como os demais aspectos de nossas
vidas. E muito provével que essa andlise mostre que a auséncia de di-
nheiro em nossas vidas é uma questdo de disciplina e que redirecionar
uma pequena parte de nossos recursos para insumos da Bruxaria ndo é
tao dificil quanto parece.

Cuidados Necessdrios com Fogo

Fogo ¢ uma ferramenta magica constante em nossa religido. Ele ¢
usado para queimar ervas e feiticos antigos, em magia de transforma-
¢a0 ou como oferendas para os Deuses em nosso altar. Eventualmente,
o fogo ¢ também fonte de luz para escrevermos algo em nosso diario
e Livro das Sombras. Nosso fascinio pelo fogo ndo pode nos deixar
esquecer que ele € perigoso e que nao deve ser tratado levianamente.

O manuseio de fogo demanda ateng¢do redobrada. Para evitar aci-
dentes, devemos trabalhar com tiinicas de manga curta ou justa, manter
os cabelos presos e evitar deixar velas acesas sem alguém perto. Quan-
do isso nao for possivel, podemos colocar um pouco de dgua na base
dos castigais para que a chama se apague automaticamente ao fim da
vela. Como garantia extra em caso de acidentes, usamos um tampao
de vidro ou pedra sob o altar para evitar que o calor se espalhe. Esses
pequenos cuidados podem impedir inimeros acidentes em nosso culto.

Nossa atengao deve ser ainda maior se o piso da casa ou a mesa
do altar for de madeira ou outro material inflamavel. Ja vimos a chama
de uma tinica vela atravessar um castigal de madeira, queimar a toalha
do altar, quebrar um tampao de vidro e chamuscar a madeira da mesa
embaixo. Felizmente a chama se extinguiu em seguida, mas quando
misturamos fogo e magia ndo podemos ser descuidados.
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Instrumentos Cortantes

Bruxos utilizam laminas e punhais como instrumentos magicos,
mas eles foram desenhados como armas. Punhais criados para cortar e
perfurar podem cumprir essa exata fun¢do com neopagaos desatentos.
Da mesma forma, espelhos e objetos de vidro, que tanto embelezam
nossos altares, podem cair e provocar acidentes. Opte por colocar es-
sas ferramentas cortantes no centro do altar ou perto da parede, onde
ha menor possibilidade de cairem. Garanta que criangas e animais nio
terdo acesso ao altar. D& preferéncia mais a precaugio do que a conven-
¢oes, os Deuses ndo vao ficar chateados, ou sua magia sera ineficiente
se vocé colocar sua vela no meio do altar para evitar que ela caia no
chdo enquanto vocé manipula os instrumentos. Cuidados simples evita-
rdo a maior parte dos acidentes.

Como garantia extra, podemos fazer um feitico de prote¢do contra
acidentes e deixa-lo sobre o altar. Uma forma de fazer isso é consagrar
uma pedra negra para representar firmeza, estabilidade e resisténcia, e
garantir que essas qualidades serdo transferidas para o altar. Outra op-
a0 € fazer um dleo de prote¢do, ou mesmo utilizar o éleo de Hécate, e
passar uma gota na base dos castigais e instrumentos de metal e vidro
para que sejam seguros. Renove essas protegdes a cada solsticio e a
cada equindcio para manté-las ativas.

Mantendo seu Altar Limpo

A manutengio do altar é parte de nossa pratica sacerdotal e ajuda
a fortalecer o lago que nos une aos instrumentos. A limpeza do altar é
uma tarefa entediante, mas que precisa ser realizada com certa frequén-
cia. Devemos lavar a toalha sempre que estiver empoeirada e retirar a
cera de vela que insiste em grudar nos castigais com agua quente e um
jornal velho. O altar é a morada de Hécate em nossas vidas. Que tipo de
ambiente dedicaremos a Ela?

CAPITULO 3

O TEMPLO INTERIOR
DE HECATE

A vida de um bruxo ndo é so feita de instrumentos glamorosos,
tanicas e pedras magicas coloridas. Nos utilizamos ferramentas, ervas
¢ pedras como pontos de foco para nossa conexao com os Deuses, mas
ndo podemos esquecer que, embora importantes para nossa expressao
devocional, essas coisas sdo apenas objetos. O verdz_idelro espago sa-
grado que erguemos para os Deuses ¢ em nossas vidas € em nossos
coragdes. O templo mais verdadeiro que podemos erguer para Hécate €
dentro de nos. o

A melhor forma de garantirmos a construgdo desse templo interior
¢ por meio de devogao sincera. Rituais sio momentos de grande impor-
tancia que exigem uma pausa em nossas vidas para devotar aos Deuses
€ precisamos encontrar tempo para eles de vez em quando. ‘No entant~o,
a vida ndo ¢é feita de grandes momentos e sim de uma ﬁn}ta sucessao
de pequenos. Incorporar o culto aos Deuses ao nosso cotidiano garante
que mesmo 0s momentos mais rotineiros também sejam parte de nossa
expressao devocional.

Na medida em que crescemos como pessoas e sacerdotes dos Dc;u-
ses, descobrimos aspectos de nds que merecem ser revistos e modifi-
cados. E dificil julgar sozinhos como modificar esses aspectos, ¢ para
ajudar nessa tarefa realizamos exercicios de autoqonhecnmento que nos
fardo evoluir ainda mais. No entanto, se ndo balizarmos nosso cresci-
mento por principios de ética pessoal, os novos ramos de nossa arvo-
re crescerdo retorcidos e podemos ndo gostar do resultado final. Para
evitar uma evolugdo em rumos nao desejados, precisamps estabelecer
o que consideramos um sacerdocio perfeito. Essa definigdo comega a
partir de principios religiosos.
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Principios Religiosos

A Deusa ndo desceu de seu trono celestial, no meio de um deser-
to, e ditou para o primeiro bruxo como todos os outros deveriam agir
dali por diante. Assim, nossa religido ndo possui dez mandamentos,
um livro sagrado com regras de conduta ou um guru que dita normas
de comportamento. O mais préximo de um codigo que temos na Bru-
xaria, especificamente na Wicca, sdo a Wiccan Rede e a Lei Triplice.
Mesmo assim, a Wiccan Rede soa mais como um conselho do que
algo factivel: “Faga o que desejar sem a ninguém prejudicar”. A Lei
Triplice, “Tudo o que vocé fizer de bom e de ruim retornara triplica-
do”, € especialmente vélida para os iniciados que se submeteram a
ela, mas ndo afeta o restante dos neopagaos. A liberdade caracteristica
de nossa religido pode fazer com que muitos sintam falta de algo que
0s guie moral e eticamente.

Dianne Sylvan sugere objetivos éticos pessoais para wiccanos em
Circle Within e acreditamos que eles podem se estender para o restante
do Neopaganismo. E possivel descobrir esses objetivos éticos pessoais
ao se visualizar o que é um neopagio perfeito. Ao descobrir o que torna
perfeito esse neopagio, encontramos principios que devem ser desen-
volvidos para evoluirmos. Esses principios sdo objetivos aos quais nos
atemos, mesmo que falhemos de vez em quando.

O trabalho devocional para Hécate também ndo possui um codigo de
conc.iuta, mas € importante que vocé como bruxo estabelega um para sua
pratica pessoal. Na Tradi¢io Caminhos das Sombras, nés nos baseamos
em nove principios que estdo alinhados com Hécate e com nossa nogao
de ética e devogdo. Como forma de exemplificar alguns principios im-
portantes, colocamos abaixo uma adaptagdo de nosso codigo. Se vocé o
considerar valido, use-o como guia para montar o seu.

Aceitagiio

Dizem que contra fatos ndo ha argumentos. O principio da aceitagio
reflete esse ditado e implica “ndo lutar contra fatos”. Quando negamos ou
ndo aceitamos algo, ficamos presos aquilo e ndo crescemos com o que
poderia ser uma experiéncia transformadora. Se nio aceitamos a morte
de um ente querido, por exemplo, a existéncia de uma doenga fatal ou as
escolhas ruins de um filho, ficamos Cegos por uma venda autoimposta e
impedidos de seguir adiante com nossas vidas. Debater-se contra um
fato ndo faz com que ele desaparega.

0 Templo Interior de Hécate 59

Aceita¢do ndo ¢ o mesmo que comodismo, devemos lutar contra
0 que nos prejudica, mas sé6 podemos superar ou lutar contra algo que
aceitamos existir. A morte de um ente querido ¢ terrivel, mas o luto
ajuda a eventualmente superar a dor e seguir adiante. Muitas doengas
provam-se nao fatais, principalmente quando enfrentadas em vez de ne-
gadas. Escolhas ruins sdo excelentes professoras, e aceitar que nossos
filhos precisam cometer seus proprios erros é parte da vida. “Nzo acei-
tar” significa observar com o canto dos olhos, ou simplesmente ignorar
algo que pode ser danoso. E melhor encarar o fato por todos os dngulos
para decidir como prosseguir.

Aceitagdo ¢ um conceito muito amplo e abarca também aceitar-
mos uns aos outros. E dificil aceitar o politico corrupto € 0 assassino
em série como parte do corpo dos Deuses, mas eles o sdo, tanto quanto
vocé. Tudo ¢ parte da Divindade, e negar essa realidade ndo a torna
menos real. Algumas pessoas tém dificuldade em aceitar a orientagdo
sexual, a religiosidade ou a etnia alheia, e por nio aceitar as diferen-
¢as ndo enxergam o quao similares todos somos. Além disso, sua visdo
cstd tao nublada pelo preconceito que falham em perceber as diferengas
fundamentais entre agir fazendo o mal e simplesmente ser diferente. Se
partissemos de nossas semelhangas e ndo das diferengas, perceberia-
mos o principio da Igualdade como algo que nos une.

Igualdade

Nés ainda vivemos em uma sociedade sexista, apesar dos avangos
das dltimas décadas. Crescemos com a nogdo de que a mulher que sai
com muitos homens ¢ galinha e a que ndo sai com nenhum ¢ frigida.
Quando uma mulher casa jovem € precipitada e quando nio casa ¢ enca-
Ihada. As mulheres foram colocadas em uma jaula onde possuem pouco
espago para ser elas mesmas, mas mesmo os homens ndo escapam de
preconceitos de género. O homem que chora ¢ um fraco e o que nio
chora ¢ insensivel. Quando um homem é rispido é brutamontes e se é
polido € arrogante. Sempre tem alguém disposto a taxar vocé e ha pou-
¢o espago para simplesmente “ser”,

Um dos maiores atrativos da Bruxaria é o respeito por seu proprio
género ¢ pelo oposto. Muitas mulheres sentem-se atraidas por nossa
religido por encontrarem nela um espago de cura das feridas provocadas
pela sociedade machista. Os homens sdo atraidos por motivos diversos
como reencontro espiritual, atragdo pela magia ou simplesmente curio-
sidade, mas acabam aprendendo com essas mulheres curadas a evitar
perpetuar agoes danosas para ambos os géneros, Em conjunto, homens
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e mulheres crescem ¢ enfrentam a sociedade sexista que fere ambos.
Nio se engane a este respeito: a unica forma de superarmos as feridas
de género ¢ pela cura conjunta de homens e mulheres e aceitamento
mutuo.

Igualdade como principio ndo quer dizer que somos todos idén-
ticos, mas que tudo o que existe acrescenta igualmente para formar o
corpo da Deusa. Homens ¢ mulheres sdo muito diferentes entre si e
dos demais seres vivos, mas juntos formam o mosaico que chamamos
de Divindade. Perceber a Igualdade que nos une nesse mosaico leva ao
Respeito por todas as demais pegas formadoras de Deuses.

Respeito

Se vocé perguntar para varios neopagaos o que eles fazem de suas
praticas religiosas, nunca ouvira duas respostas iguais. E muito prova-
vel que ndo ouga duas respostas iguais sequer de membros do mesmo
coven. Essa diversidade para desenvolver um relacionamento Ginico e
pessoal com a Divindade ¢ caracteristica de nossa religido. Nao existe
uma receita de bolo que todos devem seguir a risca. No entanto, exis-
tem sugestdes que funcionam para algumas pessoas, mas podem ndo
funcionar pra outras.

Assim como outros principios, Respeito possui varias faces, e uma
boa forma de comegar ¢ se respeitando. Respeite seu corpo impedindo
que ele seja tratado como nada além de um objeto de prazer alheio. Res-
peite sua mente preenchendo-a com ideias construtivas e positivas, pois
0 que esta na mente se transforma eventualmente em agao. Respeite seu
espirito por meio de uma pratica religiosa que o faga feliz e que o res-
peite em retorno. Respeito ¢ como qualquer exercicio, a pratica leva a
perfeigdo. Depois de aplicar esse principio a si mesmo, estendé-lo para
tudo ao redor torna-se natural como respirar.

Respeitar os outros permite que vocé exija respeito, e valorizar-se ¢
o primeiro passo nesse sentido, mas sozinho ndo ¢ o suficiente. Precisa-
mos usar o que estiver ao nosso alcance, inclusive nosso poder magico,
para evitar abusos. Lembre-se que Respeito ¢ algo a ser conquistado,
entdo garanta que o fara pelas suas ideias, competéncia e valores. Quan-
do vivemos pelo principio do Respeito, ganhamos uma conexdo espe-
cial com o mundo que nos cerca. Assim, adquirimos real Conhecimento
dele.
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Conhecimento

Nada abre mais portas na mente e na vida das pessoas que o Co-
nhecimento. Nenhum conhecimento deveria ser proibido, mas sabemos
que milhdes de pessoas sdo mantidas na mais completa ignorancia. Na-
¢des inteiras permanecem em algo equivalente a Idade das Trevas pela
restricio do acesso a informagdo. Se vocé nao conhece nada melhor,
suas aspiragdes sdo limitadas e acaba por satisfazer-se com o conceito
de realidade que desenvolveu. Ditadores tém razdo em temer o conhe-
cimento como agente da mudanga. Quando entendemos como o mundo
funciona, tendemos a procurar melhora-lo € nos tornamos uma forga de
transformagao.

Ser agente da transformagdo ¢é parte da natureza de um bruxo.
Muitos envolvem-se com trabalhos comunitarios, treinamento de ou-
tros bruxos e ativismo politico ambiental como formas de transformar o
mundo em um lugar melhor. Por isso, devemos procurar ampliar nosso
conhecimento. Quanto mais conhecemos, maior € nosso poder de trans-
formar e, quanto mais o mundo ¢ transformado, mais conhecimento ¢
criado. A tnica forma de impedir a mudanga é por meio da ignorancia,
estratégia utilizada pelas religides dominantes da Idade Média para im-
pedir questionamentos sobre a validade de seus ensinamentos. Mas os
tempos mudaram e hoje vivemos na Era da Informagao. Para fazermos
o melhor uso da informagdo disponivel, precisamos dedicar parte de
nosso tempo para absorvé-la. Quem sabe assim daremos origem a pro-
xima era como uma era de cura do planeta.

Conhecimento sozinho, porém, ¢ inutil se vocé ndo tem sabedo-
ria para utilizd-lo. Vocé pode ler milhares de livros e absorver todo o
conhecimento deles, mas essa informagdo pode ser até prejudicial sem
entendimento de como aplicé-la de forma equilibrada. Vocé precisa co-
nhecer-se verdadeiramente para entender suas verdadeiras motivagdes,
que nem sempre sdo tio 6bvias quanto pensamos. Esse entendimento ¢
o Autoconhecimento.

Autoconhecimento

Nio ¢ possivel ser uma pessoa totalmente responséavel sem conhe-
cer os motivos por tras de nossas agdes. Quando ndo nos conhecemos
em profundidade, somos controlados por nossas emogdes em vez de
fluirmos com elas. Quando agimos descontroladamente, em uma explo-
sdio de raiva ou ataque de citimes, estamos demonstrando que ha uma par-
te de nds que niio se alinha com o restante. Sentimentos descontrolados
refletem algo borbulhando sob uma superficie aparentemente placida.
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Enquanto olharmos para a superficie, veremos apenas a imagem refle-
tida. Precisamos mergulhar em nossas profundezas e descobrir o que
agita as aguas interiores.

Hécate ¢ a Senhora das Sombras e por isso pode nos ajudar nes-
sa imersdo. Temos defeitos conscientes, mas dificilmente sabemos por
onde comegar a modifica-los. Temos também caracteristicas prejudi-
ciais que ndo sao conscientes, tao arraigadas em nossas agdes que ape-
nas um profundo processo de transformagao pessoal pode alcanga-las.
O Autoconhecimento existe justamente para entendermos nossas raizes
e com isso a origem das caracteristicas que queremos superar. Conhecer
a si mesmo € a chave de nos tornarmos os melhores sacerdotes e sacer-
dotisas que podemos ser.

A aquisi¢ao do Autoconhecimento pode ser um processo doloro-
$0. Ao nos conhecermos, perdemos a “béngdo da ignorancia” e assumi-
mos responsabilidade por nossas agdes. Paramos de culpar nossos pais
por nossos problemas, nossa familia por nossos traumas e nossos chefes
e professores por nosso mau desempenho. Perceber que esses proble-
mas, traumas ¢ mau desempenho s6 ocorrem em nossa vida porque
permitimos pode ser particularmente dificil. Ao mesmo tempo, consta-
tamos que, se eles ocorrem porque permitimos, podemos revogar essa
permissdo. Ao impedirmos a autossabotagem nos tornamos completos
e validamos nossa Integridade.

Integridade

Ter Integridade significa fazer a coisa certa, em todos os momen-
tos, em todas as situagdes, ndo apenas quando favoravel. A maioria das
pessoas nao entende que Integridade ¢ uma pega indissociavel de nosso
comportamento, nao algo que se liga e desliga quando apropriado. Se
vocé sabe que o consumo de drogas suporta e fortalece a violéncia em
nosso pais, nao use drogas. Se vocé sabe que a pirataria ¢ uma violagao
dos direitos autorais, nao compre produtos piratas. Ninguém nasce inte-
gro, tornamos Integridade parte de nossa vida por exercé-la.

Reclamamos um bocado da violéncia em nosso pais, da polui¢do
dos rios e da destrui¢ao das matas, mas nao gastamos o mesmo tempo
perguntando qual nosso papel nisso tudo. A humanidade ¢ uma forca
da natureza, mas, ao contrario de furacoes e vulcoes, temos consciéncia
do que fazemos. Isto é, temos consciéncia apenas quando paramos para
prestar atengao no rastro de destruigdo provocado por nossa passagem.
Oferecemos subempregos com salérios irrisorios para os membros me-
nos abastados de nossa sociedade ¢ ficamos chocados com a crescente
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onda de violéncia. N6s nos indignamos com a desonestidade de nossos
politicos, mas repetimos o exemplo deles na declaragao do imposto de
renda, declarando menos do que realmente temos. Integridade também
¢ responsabilizar-se pelo estrago coletivo na natureza e na sociedade e
procurar fazer sua parte para minimiza-lo.

Integridade inclui fazer o maximo para cumprir sua palavra em to-
das as situagdes. Isso pode parecer impossivel a principio, mas nos leva
a prometer somente o que estamos verdadeiramente dispostos a cum-
prir. Se vocé nao tem a menor intengdo de se encontrar com um amigo
seu mais tarde, nao diga que o fara. Se ndo quer retornar uma ligagao de
um colega, nao diga que o fara. Vocé vai perceber que sua palavra passa
a ter ainda mais poder quando ela sempre se refere 4 verdade. A partir
desse ponto, Desenvolvimento flui pelo exercicio de nossa integridade.

Desenvolvimento

Uma consequéncia comum da entrada de uma pessoa para a Bru-
xaria ¢ um desenvolvimento positivo em todas as esferas de sua vida.
I:ssa melhora ¢ o parametro que utilizamos para verificar se nossa re-
ligido esta fazendo bem para seus membros. Temos percebido que o
Desenvolvimento ¢ uma consequéncia natural de aprofundamento do
bruxo nos processos de autoconhecimento. Como parte do treinamento
de novos membros, aconselhamos ¢ damos suporte aos seus processos
pessoais para que eles se desenvolvam da melhor forma possivel.

Desenvolvimento ndo ¢ um presente divino, mas consequéncia
de nossos esforgos. Em uma religido baseada em um calendario agri-
cola, surpreende-nos que a filosofia de “plantar o que se quer para a
¢poca da colheita” nao seja mais bem explorada. Quando desejamos
algo para nossas vidas, trabalhamos ativamente para obté-lo. Os Deu-
ses podem nos presentear de vez em quando, mas ndo podemos contar
com intervengdo Divina como algo garantido. Nossa vida ¢ apenas o
que fazemos dela.

Como bruxos, podemos direcionar nosso sacerdocio por diferen-
tes caminhos. Uma opgao € voltar nossa devogao a uma Deusa ou um
Deus de grande afinidade, e talvez descobrir que desejamos dedicar
nosso servigo a eles. Outra possibilidade ¢ desenvolver nossas habili-
dades magicas além do sistema da Bruxaria e explorar magia do caos,
cerimonial, cabala e outras. Uma terceira opgao € nos dedicar ao treina-
mento do grande e avido publico interessado por nossa religido e treinar
a proxima geragdo de sacerdotes e sacerdotisas. Qualquer um desses
caminhos nos aproxima dos Deuses ¢ fortalece nossa Devogao.
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Devogiio

Quando nos conscientizamos da presenga da Divindade em todas
as coisas, percebemos que ndo existe nada que nio seja sagrado. A par-
tir de entdo, encontrar os Deuses vira um mero exercicio de olhar ao
seu redor ou olhar-se no espelho. Nossa Devogio expande o conceito
que temos de Divindade e passa a abarcar o mundo e as pessoas que nos
cercam, todos os seus defeitos e qualidades.

Assim como o amor entre duas pessoas, o0 amor aos Deuses preci-
sa ser regado, nutrido ¢ bem mantido para originar Devogdo. Somente
entdo, o devoto sente a ligagdo tnica e pessoal que sinaliza a presenga
constante dos Deuses em nossas vidas e, para alcangar esse ponto, pre-
cisamos dedicar parte de nosso tempo na construgéo de uma relagdo
solida. Afinal, como toda relagdo, nosso contato com os Deuses nio é
unilateral, a Divindade constréi metade da ponte e cabe ao bruxo cons-
truir a metade que falta. A vivéncia do Divino ocorre apenas quando os
dois lados estdo dispostos a caminhar até o meio.

Devogdo € consequéncia de uma crenga religiosa, ndo sua causa.
Dificilmente alguém entra para uma religido por amor instantineo a
Divindade, mas por sentir-se atraido pela proposta daquela religido. O
tempo que dedicamos a aprender mais sobre aquela crenca e seus Deu-
ses € a semente de onde brota a Devogio. Os “mistérios” da Bruxaria
sao exatamente sobre uma experiéncia de unido com a Divindade que
ndo pode ser colocada em palavras ou contada de qualquer outra forma.
E algo que precisa ser vivido. Quando vivemos os mistérios e os assi-
milamos em nossa alma, alcangamos um Equilibrio que ndo sabiamos
existir.

Equilibrio

Acreditamos que o Equilibrio seja a chave mestra para tudo na
vida. Vocé sera feliz se conseguir ser equilibrado fisica, emocional e
espiritualmente. Se vocé vive de forma equilibrada com seu ambiente
€ com as pessoas que o cercam, sua felicidade serd contagiante e se
propagard. Isso ndo significa que vocé alcangou a perfeigao, mas que
simplesmente estd em paz.

Essa paz ¢ uma condigdo metaestavel que quando ndo é rompida
leva a estagnagdo. O principio do Equilibrio inclui romper o estado pre-
sente para galgar um novo e melhor equilibrio em um andar superior.
Essa dinamica replica o principio ciclico da natureza que, em vez de
circular, ¢ uma espiral ascendente. Os ciclos repetem-se, mas nunca da
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mesma forma, cada repeti¢do trazendo consigo melhoras, sempre rumo
a uma evolugdo que leva a uma felicidade cada vez mais plena.

Buscar Equilibrio também significa desenvolver seus lados escu-
ros e claros de forma balanceada. De nada adianta sermos bons e cari-
dosos se permitimos que outros tirem vantagem de nos. A luz absoluta
cega tao eficientemente quanto a escuriddo absoluta. Desonestidade
¢ corrupgao podem levar a fortuna, mas ninguém escapa impune das
consequéncias de seus atos. A tenta¢do sedutora de nosso lado escu-
ro precisa ser equilibrada e temperada com principios éticos, mas ndo
completamente silenciada. Ao nos lembrarmos de que somos feitos tan-
to de luz quanto de trevas, em partes iguais, estamos reforgando o prin-
cipio do Equilibrio e andando no espago limiar de Hécate.

Hécate em nosso Dia a Dia

Apesar de muito bonitos, os rituais de nossa religido exigem um
lempo que muitas vezes nao possuimos. Em fases atribuladas de nossas
vidas, podemos substituir os ritos mais complexos por pequenos ritos
devocionais para dar a Hécate uns minutos de nosso dia. A maior parte
desses ritos pode ser feita entre as atividades de casa, trabalho e facul-
dade, sem prejudica-las. Mesmo a dificuldade de se manter um espago
sagrado pode ser contornada com a construg¢ao de um templo astral, um
constructo magico que pode ser visitado por meditagdo a partir de qual-
quer lugar. Com um pouco de imaginagdo, podemos transformar situa-
oes rotineiras de nossas vidas, como a espera no transporte publico ou
longas filas, em situagdes devocionais. Existem inimeras alternativas
para conseguirmos cultuar Hécate mesmo com agendas apertadas.

Conversando com a Divindade

Todo neopagdo precisa de reafirmagdo de vez em quando, por isso
conversar com os Deuses é fundamental em nossa devogao. Precisamos
sentir que os Deuses estdo conosco e testemunham nossos esforgos, e
a confirmagdo dessa presenga nos leva a queré-los constantemente em
nossas vidas. Regras de relacionamento aplicam-se nesse caso: ¢ preci-
s0 participar, estar presente, receber/dar suporte e carinho. A conexdo
com a Divindade ocorre de muitas formas e talvez seja interessante
testar algumas e descobrir quais funcionam melhor pra vocé.

Meditagao ¢ a forma mais popular de conexdo com a Divinda-
de entre bruxos contemporaneos. Os virios livros basicos de Neopa-
panismo detalham diferentes métodos que podem ser utilizados para
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alcangarmos o estado meditativo, mas, mesmo assim, muitas pessoas
tém dificuldade de levar suas mentes até o estado de relaxamento
necessario para esse tipo de comunicagdo especial. Como qualquer
técnica, a meditagio precisa ser aprendida e aperfeigoada, e recomen-
damos que bruxos iniciantes pratiquem diariamente até que se sintam
a vontade com a técnica.

Abaixo, colocamos nosso método preferido para atingir o estado
mental necessario a2 meditagio. Essa técnica faz um paralelo entre a di-
minuicdo da frequéncia de ondas cerebrais e a diminuigdo de frequéncia
vibratéria na transi¢do de todos os tons de cores entre o vermelho € o
roxo. Pratique intimeras vezes, de preferéncia diariamente, até que vocé
se sinta confortavel com a técnica de sua escolha.

Sente-se ou deite-se em uma posigao confortavel. Respire profun-
damente algumas vezes e volte toda a sua ateng@o para seu corpo. Pro-
cure identificar partes que estejam tensas e faga com que elas requem
completamente. Em seguida, visualize-se a beira de uma enorme fendaf
na terra, cujo fundo ndo pode ser visto, e mesmo assim vocé se langa la
dentro. Sinta suas roupas agitando-se com o vento e seu corpo ganhan-
do velocidade com a queda. Tudo é escuro ao seu redor e seu corpo cai
mais e mais profundamente. Subitamente, as paredes do lugar parecem
emitir luz prépria, uma luz vermelha intensa. Sua queda continua, mas
agora as paredes se tornam cor de laranja. Vocé cai mais e mais, e
nesse nivel elas se tornam amarelas. Com a continuagdo da descida, as
paredes se tornam verdes. O vento continua a agitar suas roupas e sua
velocidade é inacreditavel, e elas sdo agora azuis. Com a continuidade
da queda, as paredes ganham um tom de azul-escuro ou anil. Por fim,
elas se tornam roxas e vocé sente que sua queda comega a perder velo-
cidade. O tom de roxo se aprofunda mais e mais, até que vocé ndo con-
segue distingui-lo do preto. Fi inalmente, vocé para e sente que seus pés
tocam o fundo do buraco. A sua frente hd uma porta e ela o levard para
o objetivo de sua meditagdo. Quando tiver terminado, retorne por essa
porta e ascenda, voando para a entrada do buraco. Simultaneam?nte,
faga pequenos movimentos com as mdos e os pés e torne-se consciente
do espago que cerca seu corpo.

Apesar de a Bruxaria possuir seus métodos populares de’ cone-
xio com o Divino, temos muito que aprender com outras religioes.
Afinal, mesmo se embasando em antigas praticas pagds do mundo
todo, o Neopaganismo é muito jovem e sua ritualistica ainda ndo se
desenvolveu plenamente como a de outras religides. Curiosamente, a
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maior parte dos neopagdos possui um relacionamento hostil com suas
crengas passadas e tende a renegar quaisquer técnicas relacionadas a
elas. E comum ver neopagaos torcendo o nariz para os termos oragao e
prece ou para técnicas magicas populares no Cristianismo, como rosa-
rio, ladainhas e novenas. Seria esse preconceito fundamentado?

Acreditamos que o sucesso ¢ a melhor evidéncia para verificar
a validade de uma técnica, e notamos que membros das grandes reli-
gides conseguem conectar-se a Divindade por intermédio dos métodos
oferecidos por elas. Mesmo assim, enquanto canto, danga e meditagio
fazem parte da ritualistica da Bruxaria, ainda somos fechados para ou-
tras técnicas, principalmente a oragdo. Ja ouvimos muitos neopagios
dizendo que ndo oram ou rezam para a Divindade porque somente cris-
tdos fazem isso. Alguns argumentam que a necessidade de rezar para
Divindades pagas ¢ resquicio de conceitos cristdos. Nos discordamos e
acreditamos que esse raciocinio merece ser repensado.

Ao passarmos parte da vida expressando nossa devogao por meio
das técnicas de uma religido que, posteriormente, entendemos como
incompativel conosco, realmente pode ser dificil enxergar que uma
técnica ¢ apenas uma ferramenta. A desconstrugdo de certos conceitos
morais e religiosos representa nossos primeiros passos no caminho es-
piritual que escolhemos. Para bruxos criados no Cristianismo e recém-
chegados a Bruxaria, por exemplo, talvez oragdo, rosérios e ladainhas
ndo sejam indicados para sua conexdo com os Deuses Pagdos, ao me-
nos a principio. Se esses passos forem ignorados, corremos o risco de
enxergar os Deuses com preconceitos de outras crengas. Mas, uma vez
perfeitamente integrados em nosso novo caminho, podemos repensar a
aplicag@o na Bruxaria de técnicas utilizadas em outras religides.

Diane Sylvan, em Circle Within, ressalta a importancia da oragdo
no aprofundamento de nossa relagdo com os Deuses. Bruxos experien-
tes podem tentar a oragdo como forma alternativa de contato com a
Deusa e o Deus. O simples ato de conversar com a Divindade é uma
conexao tdo valida quanto a meditagdo. Sempre que possivel, procure
conectar-se com os Deuses conversando com eles como se estivessem
ao seu lado, afinal eles estdo. Vocé pode pensar que isso torna sua cone-
xdo um monologo, mas percebera que o siléncio da resposta dos Deuses
¢ cheio de sinais.

Quando trocamos experiéncias com outros bruxos sobre seus mé-
todos de conexio com o Divino, percebemos que nossa relagdo com
os Deuses ¢ individual ¢ incomparivel. Enquanto alguns conseguem
conversar com i Divindade ¢ ouvi-la em meditagio, outros sentem que
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Suas mensagens s30 mais claras na realidade que os cerca. Enquanto
alguns bruxos veem a Divindade manifesta na natureza, outros senti-
rdo que uma conexao profunda somente pode ser alcangada por rituais.
Por termos personalidades ¢ mentes diferentes, os Deuses também se
comunicam conosco de forma variada. Eu (Naelyan) costumo receber
mensagens importantes sobre aspectos do meu sacerddcio e vida em
livros ou frases soltas e fora de contexto. Eu (Dylan) sou particular-
mente distraido para sinais, entdo os Deuses nao hesitam em chamar
minha aten¢do com o equivalente cosmico a fogos de artificio, até que
eu consiga perceber o sinal. Ndo ha certo e errado no contato com a
Divindade. O tempo e a pratica devocional mostrardo o que funciona
melhor para vocé.

Hécate e a Sombra

O autoconhecimento ¢ consequéncia do trabalho sacerdotal, mas
deveria ser uma prioridade no treinamento de todo bruxo. Em uma reli-
gido como a Bruxaria, onde ndo ha uma figura que interceda entre vocé
e a Divindade, cada devoto precisa ser capaz de diferenciar entre verda-
deiras mensagens divinas e autoilusdo. Ndo apenas isso, mas cada um
de n6s deve ser capaz de identificar e limitar processos pessoais destru-
tivos e ser capaz de guiar a si mesmo sobre como proceder em situagoes
dificeis. Vocé sempre pode pedir ajuda e conselhos a sacerdotes mais
experientes, de qualquer religiao, mas no fim das contas tem apenas seu
proprio juizo para decidir como agir.

Tendo em mente a importancia de conhecer-se, alguns autores de
Bruxaria procuram cobrir técnicas bésicas de autoconhecimento em
seus livros, com trabalhos encadeados que servem para ajudar o ne-
opagdo em sua jornada. Alguns trabalhos comuns dentre estes sdo A4
Jornada do Louco do Tarot, A Arvore da Vida da Cabala, A Jornada
ao Submundo e Os Pentdaculos da Tradigdo Feri (www.feritradition.
org). Essas ferramentas visam a ajudar bruxos e magistas a entender
seus processos psicologicos e identificar padrdes nocivos. Afinal, se ndo
conhecemos nossa propria natureza, nao temos como descobrir qual o
proximo passo para nos tornarmos sacerdotes melhores.

O trabalho com a Sombra é uma constante nas ferramentas de
autoconhecimento. Existem inimeras definigoes pra a Sombra e nes-
te livro adotaremos o conceito da psicologia Junguiana explicado por
Connie Zweig ¢ Jeremiah Abrams em Ao Encontro da Sombra, que nos
parece 0 mais adequado ao autoconhecimento como o entendemos.
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A Sombra surge durante a infancia, um pouco antes de a nossa
personalidade ter se firmado. Comegamos a nos identificar com com-
portamentos socialmente aceitaveis e recebemos reforgos positivos dos
pais e da sociedade para mantermos tais comportamentos € tornamo-nos
criangas “bem comportadas™ quando refor¢amos essas agdes ao longo
do tempo. Impulsos destrutivos, agressivos e irados sdo inerentes a hu-
manidade, mas somos constantemente relembrados de que nao podemos
expressa-los livremente. Eles ainda estao em nos, mas foram trancafia-
dos em algum canto de nossas mentes. O lugar onde guardamos todos
csses aspectos indesejados € o que poderiamos chamar de Sombra.

A Sombra é todos os sentimentos € emogdes amordagados e re-
primidos a maior parte do tempo. Relegamos a Ela lascivia, inveja,
lalsidade, cobiga e outras caracteristicas tidas como “negativas” pela
sociedade na qual crescemos. Nossa capacidade de ocultar esses sen-
limentos “negativos” ¢ tdo forte que muitas vezes sequer temos cons-
vicéncia de sua existéncia em nos. No entanto, por mais que vocé nao se
considere capaz de um determinado sentimento, todos esses exemplos
¢ muitos outros fazem parte da natureza humana. Vocé pode combaté-
los com todas as forgas, mas somente estar reafirmando a natureza de
sua Sombra.

Nao ha como evitar a criagdo da Sombra sem evitar a criagdo da
personalidade. Quanto mais vocé diz, “Eu Sou Algo”, mais sua Sombra
"I 0 Ndo Algo”. A Sombra varia de pessoa para pessoa dependendo da
sociedade, dos valores e de nosso desenvolvimento da infancia a vida
adulta. Ao ouvir que sexo ¢ sujo e pecaminoso, 0 Ego precisou descartar
csses impulsos intrinsecos a humanidade para manter-se “puro”, entao
nstintos e impulsos sexuais naqueles criados sob forte repressao podem
ler ido compor suas Sombras. Os criados sob ultrarracionalismo, por sua
vez, possuem aspectos intuitivos, criativos e psiquicos/magicos como
parte da Sombra. Mas esse aspecto de nossa personalidade, a Sombra,
esta vivo e € inteligente. Como qualquer ser mantido em cativeiro forga-
do por muito tempo, Ela pode eventualmente decidir se libertar.

A rebeldia da Sombra ocorre em diferentes intensidades e pode
aletar pessoas de qualquer idade. No caso de alguém reprimido sexual-
mente, a Sombra pode se expressar com violéncia contra o corpo como
lforma de punir-se por impulsos sexuais “errados”. No outro exemplo,
alguém criado sem liberdades criativas pode tentar calar sua intuigdo
com drogas e alcool, imergindo cada vez mais profundamente em uma
espiral de autodestrui¢ao. Aqueles que foram reprimidos e restringidos
cm sua liberdade de “ser” e “sentir” tendem a repetir o padrao com as
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pessoas ao redor, principalmente com os filhos. Ao entendermos nos-
sa Sombra, conseguimos ser mais compreensivos com os problemas
alheios e, com isso, melhores sacerdotes,

Uma reagio instantinea, normalmente aversdo ou antipatia, 4 mera
presem;aﬂ de uma pessoa, é uma boa indicacio de uma reagdo de Som-
bra. Vocé certamente j4 conheceu alguém que detestou imediatamente
mesmo sem nenhum motivo racional. Quando isso acontece encontra:
mos uma explicagdo palatavel, concluindo que a pessoa ¢ antipética
arrogante ou que vocé simplesmente ndo foi com a cara dela. Essa;
reagoes exageradas sdo a forma que a Sombra encontra para expressar
sua identificacdo a outra pessoa. Obviamente, nosso Ego vai tender a re-
Jeitar a pessoa, assim como ele rejeita a Sombra, Reagdes intensas dessa
natureza se tornam mais raras quando aprendemos a trabalhar aspectos
repnrqnd_os da Sombra. Apesar de Seu potencial destrutivo, ela nio é
nossa inimiga e deseja apenas ser reconhecida e respeitada.

) A Sczfnpra.abarca ndo apenas aspectos “negativos”, mas também

positivos ; indicando o potencial inato dessa parte de nossas mentes.
Pessoas muito timidas, por exemplo, tendem a detestar imediatamente
quem age de forma invasiva e expansiva, sugerindo a presenga desses
aspectos em suas Sombras. Se vocé ¢é timido e decidir que o excesso de
timidez ¢ algo prejudicial, pode trabalhar com sua Sombra para trazer
espontaneidade e eloquéncia 4 superficie. Nosso objetivo ndo ¢ destruir
a Sombr'a, mas compreendé-la e transforma-la em aliada.

Exlst'em inimeras formas de se trabalhar com a Sombra e talvez a
melhor seja com a ajuda de um psicélogo. Um profissional qualificado
dessg drea serd capaz aconselhar o bruxo em seu processo de autoco-
nhecimento apontando aspectos que ndo seriam notados se ele estivesse
fazendo uma autoanalise. A ajuda de um profissional experiente pode
ser fundamental, principalmente se vocé possui um passado especial-
mente doloroso.

Outra forma de transformar a Sombra em aliada ¢ pelo contato
com a Divindade, especialmente a Deusa Negra. A Sombra é a per-
somﬁcagio perfeita do dominio de Hécate: algo de dificil definigio
que reside nos cantos escuros de nossa personalidade, o espago li-
miar de‘ nossas personalidades. Em seu trabalho de Sombra, invoque
0 auxilio de Hécate e medite frequentemente com Ela para obter
conselhos e cura.

Os trabalhos de autoconhecimento da Bruxaria tendem a ajudar a
desenvolve.:r um contato saudavel com a Sombra, Mesmo que vocé ndo
possa participar dos cursos ¢ workshops comuns nay grandes cidades,
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existem intimeros livros sobre o assunto. Para contribuir nesse proces-
so, os Sabas de Hécate sdo também um trabalho de autoconhecimento e
de identificagdo de aspectos da Sombra. Mas, mesmo que vocé celebre
a Roda do Ano de Hécate com essa finalidade, procure outras aborda-
gens de cura e ndo se limite aos Sabés. Pode ser que trabalhar com a
Sombra seja mais dificil do que parece, mas ndo desista. Nossa perso-
nalidade demorou anos para se formar e tende a resistir s mudangas
que tentamos provocar nela.

A partir de agora, observe atentamente todas as vezes que rea-
gir exageradamente ao erro de alguém, envergonhar-se em demasia ou
ouvir uma critica que soa particularmente severa. Os sentimentos que
afloram nessas situagdes podem apontar para reagdes de nossa Sombra
e sugerir alguma informagao valiosa sobre os aspectos ocultos de nossa
personalidade. Essas situagdes sdo chaves que Hécate nos d4 para de-
senvolvermos o poder latente de nossa Sombra.

Templo Astral

Neopagaos de modo geral gostam de celebrar ao ar livre, mas mui-
tos sonham com os antigos templos onde os Deuses eram cultuados.
Infelizmente, excetuando-se os templos hindus, os demais que sobre-
viveram ao tempo, a intolerancia religiosa e ao sincretismo perderam
seus sacerdotes e sacerdotisas e se reduziram a meros locais de visi-
tagdo. Templos neopagios estdo surgindo, mas ainda assim ndo estdo
presentes em todos os lugares. Uma forma de contornar este problema
¢ a criagdo de um templo proprio, que pode ser feito mesmo que nio
tenhamos recursos financeiros disponiveis.

O Templo Astral ndo ¢é construido com tijolos e cimento, mas com
0 poder de nossa visualizagao. Ele é um tipo de forma pensamento, isto
¢, uma ideia, conceito ou inteng¢do visualizada com intensidade e por
tempo suficiente para se tornar realidade no plano astral e emitir um eco
de sua existéncia no plano fisico. Apesar de ndo estar presente no plano
fisico, esse tipo de templo também serve para realizar rituais, construir
altares, conversar com os Deuses ¢ meditar.

Bruxos constroem templos astrais por vérios motivos. O principal
talvez seja a impossibilidade de ter um templo fisico ou espago sagrado
em suas casas, quer seja por restrigdes financeiras ou por preconceito
religioso. Se esse for seu caso, construa no astral o templo que gostaria
de ter no plano fisico ¢ faga nele tudo o que faria em scu espago sagra-
do; trace circulos, acenda velas, invoque Divindades, faga feitigos. No
inicio vocé pode sentir um pouco de dificuldade com a visualizagio de
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tantos elementos simultaneamente, mas esse € um excelente exercicio
que desenvolvera tanto sua capacidade criativa quanto seu poder magi-
co. Outro motivo para a criagdo de um Templo Astral é a necessidade
de ancorar nosso grupo de estudos, circulo, coven ou tradigao no plano
astral. Essa raiz astral torna nosso grupo mais forte ¢ resistente a intem-
péries. Nesse templo comunitario os membros podem se encontrar em
meditagdo ou em sonhos para fazer magia c celebrar os Deuses.

A criacio de um Templo Astral & simples, mas exige boa capacidade
de visualizaco e de manter essa visualizagdo por longo tempo. Em pri-
meiro lugar, devemos determinar o formato que o Templo tera; ele pode
ser caverna, um castelo medieval, um templo grego, uma nave espacial
ou qualquer coisa que faga sentido para nos. Em segundo lugar, visuali-
zamos sua formagdo a partir do piso, mantendo em mente 0 maior ni-
mero de detalhes possivel, até que as paredes e o teto estejam completos.
Em terceiro lugar, adicionamos os detalhes do Templo Astral; simbolos,
portas, decoragdo. pinturas, estatuas e o que mais desejarmos. Esse pro-
cesso simplificado permite que vocg crie seu Templo, mas ele se tornara
realidade no plano astral apenas por visualizagao constante ao longo do
tempo. Para aqueles interessados no tema, sugerimos o livro Magia das
Formas Pensamento, de J. H. Brennan ¢ Dolores Ashcroft-Nowicki.

Os Esbés de Hécate sdo também parte da construgdo de um Tem-
plo Astral para a Deusa. Em cada Esba vamos construir um dos saloes
do Templo e reforgar sua existéncia para que ele esteja pronto ao final
da Roda do Ano. A criagdo desse espago devocional para Hécate no
plano astral potencializa nosso contato com a Deusa e ajuda a nos co-
nectarmos com Ela também em sonhos.

Saudacoes e Ritos Simples

Algumas caracteristicas do contato com Hécate sdo similares as
de qualquer amizade. Quando desejamos manter um amigo, esforga-
mo-nos para encontra-lo pessoalmente, e quando isso ndo é possivel,
telefonamos ou escrevemos para ele. Portanto, se desejamos um rela-
cionamento profundo com a Deusa, devemos manté-la proxima.

Saudagdes e ritos simples sdo formas poderosas de alimentar
constantemente o vinculo com Hécate. Podemos retirar alguns minutos
de nossa rotina para saudar a Deusa e pedir Suas béngdos para 0 que
estamos fazendo no momento, ou ainda parar por uns instantes antes
de uma tarefa ¢ dedica-la a Hécate. Essas agoes trazem nosso contato
devocional para o dia a dia em vez de exigir que nos desviemos de nossa
rotina para cultuar a Deusa,
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H4 épocas de nossa vida em que ndo temos tempo para absoluta-
mente nada, e nesses periodos nosso sacerdocio pode ser deixado de
lado. Para que isso ndo acontega ¢ importante encontrarmos alternativas
mais simples de culto, adequadas a nossa situagao. Certos momentos,
como os primeiros minutos do dia, os ultimos minutos da noite, inter-
valos no trabalho, refeigdes e alguns outros podem ser oferecidos a Ela
sem atrapalhar nossos afazeres. Saudagdes e ritos simples objetivam
trazer Hécate para nosso cotidiano sem exigir muito de nosso tempo.

Lua Interior

O primeiro dos ritos simples que sugerimos ¢ a “Lua Interior” e
seu objetivo ¢ trazer a energia da Lua para nossos corpos ¢ permitir que
nos alinhemos com as energias de Hécate. Ao alimentar nossa Lua in-
terior estamos respeitando a natureza ciclica de nossas vidas, tornando
os momentos de crescimento mais significativos e os de decrescimento
menos abruptos e dolorosos. Podemos utilizar a Lua Interior como téc-
nica de centramento, limpeza energética e preparagao para ritos mais
complexos.

A Lua Interior ¢ diferente do rito de “Puxar a Lua para baixo”, um
dos rituais mais bonitos de nossa religiao. Nele, uma sacerdotisa recebe
a presenga da Deusa em seu corpo para compartilhar de Sua sabedoria,
realizar o grande rito e distribuir béngdos. Ao contrério do rito de “Pu-
xar a Lua para baixo” que serve para dar voz a Divindade, a Lua Interior
nos conecta ao poder de Hécate e abre nossa alma a Seu servigo. “Puxar
a Lua para baixo” ¢ um procedimento restrito a sacerdotisas iniciadas
que receberam treinamento para ser a voz da Deusa, enquanto a Lua
Interior pode ser feito por todo bruxo.

A pratica diaria da Lua Interior é ideal para bruxos que estejam
comegando a se adaptar com energias lunares, permitindo que elas se
mesclem as nossas energias pessoais, criando uma terceira forga, ainda
mais poderosa. A pratica constante desse exercicio traz inspiragdo, en-
tendimento das emogdes e intuigdo. A Lua Interior pode ser feita mes-
mo quando ndo podemos olhar para Lua, bastando visualizi-la. Como
esse rito é simples, pode ser feito em qualquer lugar e ocasido, princi-
palmente nas oportunidades em que conseguimos ver a Lua de fato.

Para fazer esse rito, procure um lugar onde possa ficar sozinho.
('aso isso ndo seja possivel, deixe que os sons do ambiente se dispersem
¢ foque-se em sua respiragdo. Feche os olhos, respire profundamente
por alguns segundos ¢ sinta seu corpo relaxar.
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Vocé vé uma enorme Lua a sua frente. Suas energias permeiam o ar
a0 seu redor como brumas prateadas. Vocé percebe que seu corpo as ab-
sorve, como se estivesse sedento por elas. As energias da Lua entram em
vocé em uma rapida torrente misturando-se a sua propria energia e logo
vocé percebe a imensa forga dessa unido. A energia da sua Lua Interior
distribui-se por seu corpo, purificando qualquer energia perniciosa.

Podemos aproveitar essa poderosa energia e dar a ela uma fina-
lidade. Em nosso espago sagrado, ela pode ser usada para reforgar o
poder das ferramentas ou para equilibrar as energias do altar. Em feiti-
¢os, ela pode ser a matriz de energia a partir da qual construimos nos-
sa magia. No cotidiano, podemos permitir que ela emane lentamente
para fora de nosso corpo, trazendo harmonia e equilibrio ao local.
Podemos usar essa energia de diferentes maneiras, bastando apenas
um pouco de imaginagao.

As saudagodes diarias sdo feitas de forma parecida com a Lua In-
terior. Retiramos alguns segundos de nosso tempo para relaxar e nos
focar em Hécate. Em seguida, dizemos as palavras da saudagdo para Ela
em voz alta. Ao terminarmos, retornamos as nossas tarefas normalmen-
te, mas sentindo a vibragdo da energia Divina em nossos corpos. Essas
saudagdes podem parecer simples demais a principio, mas quando nos
acostumamos com elas percebemos que sdo uma poderosa maneira de
nos conectarmos a Hécate.

Hécate da Alvorada

Algumas pessoas tém grande dificuldade para acordar pela manha
e uma conexdo simples com a Deusa pode nos ajudar nisso. Quando
feita nos primeiros segundos apos acordarmos, essa saudagdo tem o
efeito de tornar nosso despertar mais agradavel. Por sua simplicidade,
podemos torna-la parte de nossa rotina.

Eu acordo e Hécate esta ao meu lado

Abro meus olhos e me sinto renovado

Hécate esta a minha frente a todo momento

Entdo, dedico a Ela meu primeiro pensamento
Hécate caminha em meu dia também atras de mim
Esta é minha vontade e que seja assim.

Hécate do Adormecer

Despertar pode ser um processo lento e desagradavel, mas dormir
pode ser ainda pior. Nossa mente acostuma-se a trabalhar em uma velo-
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cidade incrivel durante o dia e desacelera-la para descansar a noite pode
ser dificil. Para ajudar nisso, usamos uma saudagéo simples para pedir a
Hécate por uma boa noite de sono.

Enquanto me preparo para deitar,
Hécate vem me abengoar

Quando deito para dormir,
Hécate vem me cobrir

Enquanto minha mente se acalma,
Hécate toca minha alma

Quando comego a divagar,
Hécate me leva pra viajar

E antes que possa perceber,
Hécate me fez adormecer.

Hécate em Sua hora

Podemos eleger uma hora do dia, a nossa escolha, para ser nosso
momento especial de contato com Hécate. Podemos escolher 13h ou a
13* hora da nossa rotina, que vai se situar entre 19h e 21h, dependen-
do do quéo cedo acordamos, como o horério de perfeita conexao com
Hécate. Durante essa hora, seguimos com nossas atividades normal-
mente, mas procuramos pensar em Hécate o maior nimero de vezes
possivel, enviando a Ela nosso amor. A saudagio ¢ feita durante uma
pausa em nossas atividades.

Heécate, Senhora, saudo-a nesta hora
Que Seu nome seja louvado

Que eu receba Seu amor ilimitado
Que assim seja.

Hécate Energizadora

Em horas de grande necessidade, podemos pedir a Hécate por
mais energia, poder ou paciéncia. A Deusa pode nos ajudar em qualquer
momento, quer seja para ter coragem de pedir aumento para o chefe,
ser aprovado em um exame importante ou conseguir terminar o dia sem
perder a paciéncia com os filhos. Em nossos momentos de preparagiao
para esses desafios, podemos nos concentrar por alguns segundos e pe-
dir as béngdos de Hécate.,
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Hécate, venha e me traga Seu poder
Coragem e for¢a me faga ter
Respiro fundo e pe¢o Sua atengao
Para ter foco e concentragdo

Agirei conforme for mais acertado
Pois tenho Vocé aqui ao meu lado.

Hécate Nutridora

Ao contrario dos ancestrais de nossa religiao que plantavam o que
comiam, nos sequer sabemos de onde nosso alimento vem e prestamos
pouca atengao a nossa alimentagao de modo geral. Esse distanciamento
ndo apenas nos desvincula da terra como também coibe nosso senso de
gratiddo pelos frutos da méae natureza. Pensando nisso, podemos tirar
alguns segundos antes de nossas refeigdes para agradecer a Deusa pela
béngdo de ter o que comer e as plantas ¢ animais que se sacrificaram
para que possamos viver. Podemos transformar essa hora sagrada tam-
bém em um momento mégico, langando um encantamento em nossa
comida para trazer saude.

Na hora em que me alimento
Lembro-me de que me sustento
Obrigado, Hécate, por prover

A vida que vai me manter

Que minha savde seja inabalavel
E que eu me mantenha saudavel
Sou para sempre grato

Pela generosidade desse ato.

Obrigado, Hécate

Existem alguns momentos em que simplesmente sentimos a Di-
vindade ao nosso redor. De uma hora para outra temos a sensagao nitida
de que a Deusa esta presente. Essa sensagdo pode ser provocada pelo
canto de um passaro, palavras de um colega ou mesmo o sorriso de uma
crianga, onde vemos refletidas as gragas da Deusa. Nessas horas senti-
mos a Divindade t3o intensamente que vibramos com Seu amor e dese-
Jjamos retribuir de alguma forma. Para isso, olhamos para o horizonte
ou para nosso interior e fazemos uma saudagao de agradecimento.

Sinto vocé em mim, Senhora,
No ar que respiro agora
Sinto meu corpo reverberar
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E meu coragao pulsar
Obrigado por retribuir
O amor que sinto fluir.

Saudagdo ao altar de Hécate

Nosso altar ¢ o ponto focal de contato com a Divindade e sempre
que possivel devemos nos voltar a ele em saudagdo. Fazemos desse mo-
mento solene também uma oportunidade para garantir a sacralidade do
altar, de modo que ele esteja sempre alinhado com nossas melhores in-
tengoes. Ao focar nossa concentragdo e magia nas palavras da saudagao
diéria, estamos reforgando o poder de nossa mesa de rituais.

Eu satdo Hécate em sua Morada
Esteja sempre aqui, Deusa amada
Que este seja um local de comunhdo
Onde eu possa receber Sua béngao
Pego que torne meu altar sagrado
Reforgando seu poder ilimitado.

Revisando Praticas Tradicionais do Culto a Hécate

Podemos utilizar algumas das praticas antigas do culto a Hécate
bastando adaptar materiais e invocagdes presentes nos textos que che-
garam até nos. Apesar de alguns bruxos se sentirem confortaveis com
o restabelecimento dessas praticas na integra, entretanto, preferimos
revisar algumas delas em nosso culto pessoal. Certas formas antigas
de honrar Hécate, como a oferta de sangue e o sacrificio de animais,
podem ser incompativeis com as crengas de vertentes da Bruxaria
Moderna como a Wicca. A seguir, discutimos algumas dessas praticas
¢ damos exemplos de como adaptamos esses ritos segundo nossa es-
piritualidade pessoal.

Ceia de Hécate

A Ceia de Hécate é um dos mais antigos e conhecidos rituais para
essa Deusa. Iniimeros registros historicos nos mostram que se faziam
oferendas a Ela em encruzilhadas trivias, especialmente nas noites de
Lua Nova. Essas oferendas eram um tipo de refei¢do com a finalidade
de garantir béngdos em uma longa jornada, prote¢do em uma viagem
ou auxilio Divino para uma questdo. A Ceia de Hécate também servia
para garantir a prote¢iio contra espiritos, cujo dominio era atribuido a
essa Deusa,
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Os detalhes sobre a Ceia de Hécate variam bastante conforme a
fonte ¢ imaginamos que isso deriva da simplicidade e adaptabilidade do
rito: oferecia-se 4 Deusa o que se possuia. Atualmente, muitos bruxos
fazem sua Ceia de Hécate também como uma oferta de alimentos, mas
nio se limitam a encruzilhadas. Quando ndo fazem a ceia em seus al-
tares, celebram aos pés de arvores trivias ou simplesmente ao ar livre.
O suposto desperdicio de alimentos durante a Ceia de Hécate € ques-
tdo de debate, afinal o que for ofertado para a natureza eventualmente
alimentara passaros, pequenos roedores e insetos, de modo que nao ha
desperdicio.

No entanto, ¢ possivel que alguns bruxos nao se sintam conforta-
veis em oferecer alimentos que apodrecerdo ao ar livre, mesmo que seja
um ato ritual. Uma alternativa interessante ¢ a preparagao de um jantar
magico que inclui a consagragao de todos os alimentos para a Deusa.
Assim, podemos convidar nossos entes queridos para um banquete que
também ¢ uma Ceia de Hécate. A Deusa ndo interpreta o consumo de
alimentos ofertados a Ela como uma ofensa, afinal. eles ja pertencem a
Ela independentemente de ser consumidos por seus devotos ou deixa-
dos para a natureza.

Algumas passagens nos registros histéricos compilados por
Sarah Illes Johnston em Hekate Soteira nos fizeram acreditar que
a Ceia de Hécate também possuia um componente de caridade. En-
quanto os devotos mais abastados tinham condigdes de realizar esses
banquetes para a Deusa, aqueles que viviam a margem da sociedade
aproveitavam essas oferendas para conseguir praticamente sua uni-
ca refeigdo decente do més. Uma vez que ja naquela época Hécate
impunha medo em parte da populagdo, que passava a temer a escu-
riddo como algo associado com o mal, imaginamos que apenas 0s
desesperados e os loucos eram capazes de tocar uma oferenda feita
em nome Dela. Entretanto, os que vivem a margem da sociedade ha-
bitam um dos espagos limiares de Hécate e ndo tinham ou tém nada
a temer Dela. Auxiliar aqueles sem condigdes de fazer oferendas
préprias a Deusa ¢ também uma das formas de honra-la.

Outra ceia alternativa de Hécate consiste em reunir graos ou outros
alimentos ndo pereciveis e oferecé-los a Deusa. Em vez de deixarmos
que se decomponham ou brotem ao ar livre, podemos doa-los para uma
institui¢do de caridade, creche ou asilo proximo de nossas casas. Como
muitas dessas instituigdes ndo aceitam doagdes rapidamente pereciveis,
devemos optar por alimentos embalados industrialmente que garantam
sua validade. O planejamento da doagiio dessas oferendas nio afeta a
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forma como Hécate as recebe, portanto nio precisamos temer efeitos
nocivos de tal gesto. Apesar de ser uma Ceia de Hécate nio tradicional,
sentimos que ela ¢ uma forma de unirmos nossa devogdo aos Deuses
com o auxilio daqueles que ndo tém como prover para si.

Como a Ceia de Hécate era originalmente realizada para garantir
uma graga ao devoto, podemos requisitar algo da Deusa em troca. De-
vemos escolher uma unica coisa, pois focar-se em um objetivo é mais
facil do que em vérios simultaneamente e ajuda a priorizar nossas ne-
cessidades. Com o desejo em mente, escolhemos grdos/alimentos que
possuam correspondéncia magica com nosso objetivo. Encontramos
essa correspondéncia em tabelas na maior parte dos livros de magia ba-
sica ¢ de ervas, ou mesmo podemos meditar com Hécate para descobrir
qual tipo de oferenda ¢ adequada.

Rito da Ceia de Hécate

O rito que propomos € bastante simples e pode ser realizado por
qualquer pessoa que sinta uma devogdo sincera por Hécate. Obtenha os
itens de que precisaré para a Ceia com antecedéncia, procurando pensar
em todos os detalhes: data, oferendas, local e instrumentos. Podemos
optar por realiza-la em uma noite de Lua escura, como era tradicional-
mente feito, ou em uma Lua mais adequada para nossos propésitos.
Existem muitas variagdes que podemos implementar nesse rito, mas o
ideal ¢ manté-lo simples até que tenhamos mais experiéncia nele.

A escolha do local varia conforme a oportunidade, mas sempre
que possivel devemos fazer a Ceia de Hécate ao ar livre. Uma encru-
zilhada trivia ou o espago aos pés de uma arvore trivia servem como
excelente local de culto. Se esses lugares ndo estiverem disponiveis,
podemos preparar o ritual em algum lugar da natureza onde estejamos
confortaveis.

Antever a necessidade de outros materiais além de instrumentos
magicos e oferendas é importante em qualquer rito ao ar livre. Antes
de sairmos para o ritual, precisamos garantir que estamos levando ve-
las, lanternas, isqueiros, toalhas para forrar o chdo e agua (se o local
escolhido ndo for perto de uma fonte). Se por questdo de seguranga nio
podemos fazer o rito na natureza, realizamos a Ceia de Hécate em nossa
casa. O mais importante sobre o local da Ceia ¢ a sensagdo de que ele ¢
um espago sagrado.
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Vocé vai precisar de:

* Vinho;

* Pao;

* Oferendas;

« Outros objetos (a depender do local da celebragao).

Quando estiver pronto para comegar, acenda uma vela e purifi-
que o ambiente ¢ a si mesmo. Erga seu espaco sagrado conforme achar
apropriado e invoque a Deusa Hécate. Purifique e consagre as oferen-
das, o pao e o vinho e deixe-os em separado por enquanto. Respire
profundamente e faga seu procedimento de centramento e aterramento,
conectando-se com a presenga de Hécate no local. Troque algumas pa-
lavras com Ela e explique o que voceé esta fazendo, qual o objetivo dessa
ceia e 0 que vocé espera em troca. Quando se sentir pronto, coloque as
duas maos sobre as oferendas e diga algo como:

O que tenho de mais simples me alimenta

E o que tenho de melhor venho lhe oferecer
Pois dentro de mim meu amor aumenta

E com ele cresce minha magia e poder

Sou filho de Hécate, Deusa Amada,

E muito possuo, por isso posso compartilhar
Sei que tudo o que eu doar em uma Ceia, ha de a mim retornar
Portanto, consagro este vinho e este pao
Para sempre meu sustento obter

Aceite esta ceia que entrego de corag¢ao

E o que eu precisar, Hécate ha de prover.

Faga uma refeigdo silenciosa com o pao ¢ o vinho, enquanto pro-
cura ouvir e sentir Hécate. Quando terminar, medite com a Deusa e
explique que as oferendas serdo doadas para alimentar outras pessoas
¢ peca que Ela garanta a satde e o bem-estar daqueles que forem be-
neficiados dessa maneira. Quando sentir que Hécate aceitou sua oferta,
agradega e encerre o ritual.

Se a Ceia de Hécate foi feita ao ar livre, devemos levar os sacos
de oferendas (fechados) conosco para casa. Se a ceia foi feita em casa,
deixamos as oferendas aos pés do altar ou sobre ele por algumas horas
ou dias, permitindo que a Deusa as energize com Seu poder. Quando
sentirmos que Hécate esta satisfeita com Sua ceia, levamos as oferendas
para a institui¢do de nossa escolha.

0 Templo Interior de Hécate 81

Sacrificio de Animais para Hécate

Algumas préticas do culto a Hécate na Antiguidade certamente
fariam com que alguns neopagéios sequer considerassem cultua-la, mas
para entendermos Seu culto precisamos assumir um ponto de vista de
observador, ndo de critico. Encontra-se em repetidos registros histori-
cos que o sacrificio de caes e, posteriormente, de ovelhas negras para
Hécate era uma pratica comum e considerada especialmente poderosa
na magia. Referéncias ao uso de sangue em Seus rituais, normalmente
misturado com vinho, dgua ou 6leo, ocorrem em textos mais recentes,
posteriores ao surgimento do Cristianismo. O préprio relacionamento
da sociedade com a Deusa naquela época tinha um forte componente
de temor, enquanto que no Neopaganismo esse temor ¢ desestimula-
do. Muitos de noés ndo se sentem a vontade com essas antigas prati-
cas do culto a Hécate e, para trazé-las ao Neopaganismo, precisamos
adapta-las a nossa realidade.

O culto contemporaneo a Hécate ¢ tao rico quanto o original, mas
certamente tanto o sacrificio de animais em Seu nome quanto o temor
de Sua influéncia se tornaram excegdes. Fazemos sacrificios a Ela, mas
optamos por vinho, alho e magas. Alguns de nds ainda tém certo te-
mor de Hécate, mas apenas por sentir que Ela representa aspectos de
nossa personalidade que negamos ou desejariamos que nao existissem.
Acreditamos que a visdo neopaga difere da visdo paga pelo entendi-
mento cientifico e cultural que temos do que nos cerca. Mesmo assim,
para celebrar Hécate hoje precisamos estar dispostos a repensar certos
aspectos de nossa moral e ética mesmo que decidamos ndo mudéa-las.
E, independentemente de nos sentirmos confortaveis com a nogdo do
sacrificio de caes para a Deusa, ele definitivamente ocorreu.

Pensando no papel que as vidas desses animais tiveram no culto a
Hécate, muitos neopagaos consagram seus bichos de estimagdo para
Ela, pedindo que a Deusa garanta sua satde ¢ bem-estar. Dessa forma,
em vez de entregarmos para Hécate uma morte, consagramos a Ela
uma vida. Observamos que essa pratica funciona muito bem e os ani-
mais tendem a ter uma vida longa e saudavel. Ao optarmos por essc
formato de “sacrificio”, precisamos garantir que Hécate sera invocada
também quando do falecimento do animal de estimagado. Assim, tanto
sua vida quanto sua morte serdo oferendas para a Deusa.
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Ritual de consagragéo de animais a Hécate

Normalmente fazemos a consagragio de um animal logo quando
o recebemos em nossa casa para que ele seja abencoado pelos Deu-
ses. Bruxos costumam também consagrar ou reconsagrar um bicho de
estimagdo para Hécate quando ele estd doente, pedindo que a Deusa
garanta sua cura. Apesar de essas serem as condigdes mais comuns, 0S
animais podem ser consagrados em qualquer momento de suas vidas.

Vocé vai precisar de:
« Incenso de Alecrim;
« Oleo de Hécate;

Nesse rito, leve o bicho de estimacdo para seu espago sagrado,
purificando o lugar e os convidados com incenso de alecrim. Invoque
Hécate para o lugar e, apds 0 centramento € aterramento, explique a Ela
sua inten¢do. Pega que Ela proteja aquele animal e que garanta seu bem-
estar. Se quiser, faga também uma meditagao em que vocé visualiza
Hécate transmitindo as béngios Dela diretamente para seu bicho de es-
timagdo. Quando estiver pronto, coloque as maos sobre o animal e diga:

A Hécate, Rainha da Noite, eu consagro este animal
Pego @ Senhora que o mantenha livre de todo mal
Que sua vida seja repleta de satide e felicidade

Que ele traga para mim a alegria de sua amizade
Que a Grande Deusa venha para tornar

A vida deste animal como sendo Dela

E quando no futuro sua vida terminar

Ela terd sido feliz, rica e bela.

Passe o 6leo de Hécate nas témporas, testa e nuca do animal.

Dependendo da gravidade da situagdo, ndo podemos nos dar ao
luxo de fazer um ritual mais elaborado. Nosso bicho de estimagdo pode
estar no hospital ou podemos estar longe dele. Nesses casos, adaptamos
o ritual conforme nossa necessidade e, em casos extremos, apenas pala-
vras de consagragio sio o suficiente.

Réquiem para Hécate

A necessidade humana de rituais ¢ ainda maior quando passamos
por uma experiéncia particularmente marcante. A morte de um ente
querido é um evento dessa natureza ¢ requer uma celebragio especial
que sirva como um marco para o vazio que existira em nossas vidas dali
por diante. A maior parte das religides negligencia a necessidade de
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funerais para animais de estimagdo, mas neopagdos costumam celebrar
esses momentos. Afinal, 0 amor ndo vé barreiras e, quando ele nos visi-
ta na forma de um bicho, isso ndo o torna menos importante.

A melhor forma de superar o luto € nao lutar contra ele. Devemos
nos permitir sentir saudades, tristeza, raiva e qualquer outro sentimento
que surgir. A dor é 1 ma ferida aberta e deve ser exposta para entdo ser
limpa e purificada. Quando reprimimos essas emogdes, impedimos a
ferida de cicatrizar. Se nao lidamos adequadamente com nossa dor, ela
pode ser direcionada de formas imprevisiveis.

Vocé vai precisar de:
* 60 centimetos de 1a ou fita de uma cor associada com seu bicho
de estimagao;
* Objeto do animal, brinquedo, pelo ou uma foto;
. » Caldeirdo ou recipiente que possa ser usado para queimar algo
entro.

Purifique o local e a si mesmo, e erga seu espago sagrado. Invoque
Hécate como a Ceifeira e dé boas-vindas a Ela. Faga os demais proce-
dimentos de sua rotina pessoal e, quando estiver pronto para comegar,
enrole o fio ao redor do objeto. Concentre-se na lembranga do animal
por alguns instantes e diga algo como:

Convoco a presenga de (nome) nesta hora

Venha sentir o que trago de dentro para fora
Qugo seus sons que tanto alegraram minha vida
Venha me ajudar a libertar a emogdo contida

Sei que o verei ir embora, mas pego, ndo agora

A dor pertence aos vivos e sua falta eu vou sentir
Por isso quero que venha para poder me despedir
Transfiro para este fio sua energia vital

Vamos celebrar juntos este ultimo ritual

Em minhas mdos, como em oragdo, eu o seguro
Mesmo que nao possa segura-lo no futuro
Oragdo de quem sente sua falta e ndo se esquece
Venha para fazermos juntos esta ultima prece.

Apresente o fio para Hécate e afague-o por algum tempo. Relate
algum evento que envolva vocé e seu animal ¢ como aquilo modificou
sua vida. Quando terminar a lembranga, dé um n6 no fio. Repita esse
processo quantas vezes sentir necessario. Acrescente ndo apenas mo-
mentos especiaiy, mas sentimentos que aquela presenga provocou em
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sua vida. Ressalte caracteristicas dele que o alegravam ou enfezavam e
permita-se sentir sua companhia mais uma vez. Ao final de cada relato,
acrescente um no ao fio. Quando terminar, coloque o fio sobre o altar.

Em seguida, use a intensidade de seus sentimentos para criar algu-
ma coisa, uma escultura, pintura ou outra forma de arte. Coloque nela as
melhores lembrangas e emogdes que caracterizaram o convivio com seu
companheiro. Deixe que os sentimentos fluam de vocé para seu material
de criagdio, imortalizando os efeitos permanentes daquela vida na sua.

Ao terminar, medite por alguns instantes para se encontrar com
o espirito do animal. Abra-se para ele e ouga o que ele tem a dizer 'de
volta. Quando terminar, leve-o até Hécate ¢ apresente-o como alguém
muito especial. Pega que a Deusa o receba nos bragos e garanta sua
passagem tranquila para o pés-vida. A Deusa o recebe e vocés se despe-
dem. Hécate parte, levando consigo seu animal.

Retorne da meditagdo e segure o fio cheio de nds nas maos. Diga:

Amor verdadeiro néo é uma gaiola e devo deixa-lo partir

Nosso tempo juntos chegou ao fim e seu caminho deve seguir

Sei que sentirei sua falta, mas o entreguei nas maos da Senhora

Ela garantird sua felicidade no pos-vida a partir de agora

Fago o que fizeram os antigos que originaram minha religido'

E celebro para Hécate o rito de entregar um cdo (ou a Hécate
entrego meu animal, entdo)

Mas néo entrego uma morte, e sim uma vida

Pego que Hécate se torne Sua Senhora, alimento e guarida

Hécate, entdo, recebe o companheiro que tanto me alegrou

Ele segue adiante e deixa para trds quem muito o amou

Mas a promessa da Senhora é a de que nos reencontraremos

Em outro mundo, outra oportunidade, outras vidas, outros tempos

E até que esse dia chegue, guardo em mim a recorda;‘do~

De que vocé existiu, respirou e ainda vive em meu coragao.

Esse é o momento de se despedir de seu animal, sabendo que cle
nao parte completamente. A marca que a existéncia dele deixqu em
vocé faz com que viva para sempre. Pegue o fio cheio de nds e queime-o0
dentro de um caldeirdo ou outro recipiente resistente ao fogo, represen-
tando que aquela alma retorna para o utero da Deusa e se reintegra a
enorme teia cosmica. Despega-se de Hécate e agradega por Sua presen-
¢a. Guarde sua arte em algum lugar de destaque, ou mesmo no altar, até
que sinta que seu luto chegou ao fim.
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Observacoes Gerais

Celebrar como Solitdrio ou em Grupo

Antes da popularizagdo da internet, a maior reclamagao dos bru-
X0s iniciantes era que ndo havia grupos, tradigdes ou covens de que pu-
dessem fazer parte, mas hoje essa situagdo ¢ bem diferente. A facilidade
da internet proporciona contato com bruxos de qualquer lugar, indepen-
dentemente de onde moramos, e assim podemos receber instrugdes e
trocar experiéncias com pessoas que sequer moram no mesmo pais. Da
mesma maneira, podemos descobrir outros dois ou trés interessados em
Neopaganismo em nossa cidade ou regiao e decidir fundar um grupo de
estudos com eles. Entdo, em uma cidade onde ndo havia nenhum bruxo,
repentinamente temos um grupo inteiro que tendera a crescer com a
chegada de outros membros que achavam que eram os unicos por ali.

As informagdes que encontramos do culto a Hécate descrevem
que ele ocorria em todas as camadas da sociedade, mas ndo especifica
se era feito predominantemente em grupos ou solitariamente. Hécate
possuia templos, mas ndo temos detalhes de que tipo de servigos eles
ofereciam. Levando em considerag@o todos os aspectos de Hécate e a
energia introspectiva que Ela projeta em nossas vidas, imaginamos que
seu culto envolvia rituais de cura e magia, mas ocorria principalmente
de forma solitaria. Oferendas, preces e invocagdes eram feitas tendo
somente a Lua e a Deusa como testemunhas. Esse contato direto do de-
voto com a Divindade assemelha-se bastante com o formato praticado
pela Bruxaria Moderna.

Os Sabas, por outro lado, eram festivais que envolviam inimeras
pessoas e ndo se restringiam apenas ao circulo familiar, incluindo toda
a comunidade. A introspecgdo do culto a Hécate, aliada a expansivida-
de dos Sabas, nos oferece varias opgdes de formato de celebragdo na
Roda do Ano de Hécate. A primeira opgao é celebra-los sozinho, tendo
a Deusa como companhia. A segunda op¢ao € celebrar os ritos da Roda
de Hécate com a companhia de amigos, parentes ou outros bruxos. En-
contraremos pontos positivos e negativos nas duas opgoes.

A celebragdo solitdria nos permite explorar uma conexao profun-
da com a Divindade, mas para algumas pessoas pode ser sinénimo de
soliddo. E realmente muito dificil ndo ter ninguém com quem contar
em periodos duros de nosso sacerdécio. Também pode ser particular-
mente frustrante quando superamos dificuldades ¢ “damos a volta por
cima” ou temos momentos sublimes de contato com o Divino, mas
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ndo temos ninguém com quem compartilhar o que descobrimos. A
pratica solitaria, entretanto, nos ensina a ter a autodisciplina neces-
saria ndo apenas para o sacerdocio, mas para todos os aspectos da
vida. Em cada ritual temos de montar o altar, purificar o ambiente,
tragar circulo, invocar os quadrantes e fazer todos os demais passos
sozinhos, agregando enorme experiéncia pratica. Além disso, quando
estamos a sos com a Divindade nos preocupamos menos em errar,
porque sabemos que os Deuses enxergam por tras de nossas agdes €
veem nossas intengdes sem preconceitos. Com menos medo de errar,
somos mais sinceros em nossa devogao.

A celebragio em grupo permite compartilhar o que sabemos e
também aprender coisas novas com outras pessoas, mas possui pontos
negativos. Quando celebramos em grupo podemos tender a negligen-
ciar nossa pratica solitaria, afinal, se ha reunido de coven ou grupo de
estudos, por que fazer rituais sozinho? Esse tipo de atitude se torna
comum ap6s algum tempo de celebragdo em grupo e precisamos nos
manter atentos para nao abrir mdo de nosso contato pessoal com 0s
Deuses. Nada, nem mesmo fazer parte de um coven com bruxos ex-
tremamente experientes, substitui o contato pessoal com a Divindade.
Ter um grupo de estudos, coven ou grupo de discussao na internet, por
outro lado, nos permite compartilhar experiéncias e trocar impressoes.
E sempre uma surpresa quando descobrimos que nossos companheiros,
separados por vérios milhares de quilometros, receberam mensagens
idénticas da Divindade.

Ao optar por convidar outros bruxos, amigos e parentes para al-
gumas de nossas celebragdes, precisamos estar atentos a alguns deta-
Ihes. Talvez seja necessario aumentar a quantidade de materiais para os
feitigos, apesar de 6leos e pogdes confeccionados em grupo poderem
ser compartilhados entre os presentes. Além disso, as invocagdes € rimas
deste livro estdo em primeira pessoa e talvez seja mais interessante 1é-las
com antecedéncia para adapta-las. De resto, os rituais deste livro podem
ser feitos tanto solitariamente quanto em grupo e funcionardo de ambas
as formas.

E o Deus?

Grande parte dos neopagdos que conhecemos prefere enxergar a
Divindade como ndo apenas multifacetada, mas polarizada. A repre-
sentaglio neopagd mais comum dessa polarizagdo sdo os arquétipos de
“A Deusa” ¢ “O Deus” que compilam em si 0 que chamamos de “Dez
Mil Nomes" da Divindade. Na Wicca, a Deusa ¢ 0 Deus costumam ser
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invocados conjuntamente em quase todos os rituais, enquanto em outras
vertentes do Neopaganismo essa estrutura ¢ menos rigida. Em um tra-
balho cuja premissa ¢ dedicar uma Roda do Ano para Hécate e com isso
aprofundar nosso contato com a Deusa, onde o Deus fica?

Por partir do principio de que a Roda do Ano sera dedicada a Deu-
sa, 0s rituais que apresentamos neste livro possuem pouco enfoque no
Deus, mas sao adaptaveis as nossas necessidades e podemos modifi-
cé-los facilmente para dedicarmos parte de nossa ateng@o ao Deus. A
presenga ou auséncia da face masculina da Divindade no trabalho devo-
cional e magico para Hécate deve ser determinada pelo bruxo. Somos
livres pra escolher se desejamos celebrar o Consorte ¢ Hécate conjun-
tamente nessa Roda.

Antes de decidirmos incluir o Deus nesse trabalho precisamos le-
var alguns fatores em consideragdo. Em primeiro lugar, esses rituais
foram desenhados com enfoque praticamente apenas na Deusa e pode
ser que, quanto mais tempo dedicarmos ao Deus nesses ritos, menos
tempo teremos para dedicar a Deusa que nos trouxe a esse trabalho em
principio. Em segundo lugar, a Roda de Hécate ressoa com os ciclos
da Lua e com energias do submundo tdo caracteristicas dessa Deusa, e
a escolha das faces do Deus que servira como Consorte Sagrado deve
levar em conta a compatibilidade com esses aspectos. Bruxos interessa-
dos em enfocar-se apenas em Hécate tém total liberdade para deixar o
Deus de lado e ndo perdem nada com essa decisdo.

Aqueles que acrescentarem o Deus nessas celebragdes, entretanto,
tém muito a ganhar. Embora extremamente valido, um trabalho comple-
tamente enfocado na Deusa pode trazer desequilibrio energético, especial-
mente para homens e mulheres com problemas com o Principio Feminino.
Além disso, 0 Deus Sol ¢ uma parte praticamente indissociavel dos Sabas
e sem Sua presenga essas celebragdes sdo algo completamente novo e
belo, mas ndao a Roda do Ano da Bruxaria.

Faces do Deus tradicionalmente associadas com Hécate sao Her-
mes, Hades, Apolo e Zeus. Em rituais neopagdos, existe uma tendéncia
de se convidar consortes do mesmo pantedo, mas temos percebido que
Deuses como Anibis e Toth do pantedo egipcio, Apsu do pantedo babi-
I6nico e Deuses “pregadores de pegas”, como o Coiote € o Coelho de
pantedes nativos norte-americanos associam-se harmoniosamente com
Hécate em um circulo magico. Em caso de divida, pergunte a prépria
Deusa em meditagio que face do Sagrado Masculino Ela deseja que
faga parte de um rito em Sua homenagem.
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Como tudo o que fazemos em nossa pratica magica, precisamos
procurar atingir o equilibrio. Nossa recomendagao ¢ que o Deus seja
invocado em todos os rituais maiores da Roda de Hécate, como Esbas
e Sabés. A mera presenga da Divindade Masculina ¢ o suficiente para
equilibrar a polaridade das energias que trabalharemos nessa Roda.
Além disso, Sua companhia é mais um auxilio para nosso trabalho mé-
gico e de autoconhecimento. A presenga do Deus no circulo nio signi-
fica que Ele precisa receber grande destaque no ritual. O Deus aceitaré
fazer parte de nossos ritos mesmo que ndo seja como ator principal.

Deuses de Prateleira

Todo livro de Bruxaria que vocé ler mostrara uma série de corres-
pondéncias de Deuses e seus atributos para feitios. Bast para alegria,
Ares para vitdria, Hécate para magia e assim por diante. A Divindade
fica feliz por ser lembrada, logo, basta escolher o tema, pegar uma Deu-
sa ou Deus que se associe a ele e fazer seu feitigo, certo?

Nos podemos chamar esse tipo de pritica de “experimentagio” do
divino. A fase de experimentagio ¢ extremamente importante em nosso
sacerdécio, especialmente no comego dele. Essa fase nos permite co-
nhecer outras faces da Deusa e do Deus e descobrir com quais delas so-
mos compativeis e com quais ndo somos. Diversificar nosso culto dessa
maneira pode guiar nosso sacerdocio em uma dire¢io completamente
diferente da que tinhamos em mente a principio e enriquecer nossa ex-
periéncia devocional. Como parte da experimentagdo, vocé pode requi-
sitar o auxilio de diferentes Divindades em sua magia para descobrir
como essa intervengao afeta seus resultados. Tudo isso é extremamente
valido e necessério ao nosso sacerdocio. O problema ocorre quando
deixamos de perceber que precisamos oferecer algo em troca para os
Deuses.

Em vez de olharmos essa situagdo do ponto de vista do devoto,
vamos imaginar como ela ¢ para a Divindade. Imagine que um dia sur-
ge um bruxo que vocé nunca viu antes, pedindo sua ajuda. Como as
visitas de amigos ndo sdo mais tdo constantes como costumavam ser
nos velhos tempos, vocé aceita de bom grado ajudé-lo. Vocé o abriga e
o conforta em seu momento de necessidade até que ele esteja melhor. O
bruxo agradece e vai embora e vocé fica varios meses ou mesmo anos

sem vé-lo ou ouvir noticias dele. Um belo dia, o0 mesmo devoto reapa-
rece em sua casa pedindo ajuda para outra coisa ou para 0 mesmo pro-
blema. Vocé o ajuda mais uma vez e logo em seguida ele desaparece por
meses ou anos. Depois de algumas vezes disso, como voeé se sentiria?

s
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Nao sabemos como os Deuses se sentem quando fazemos isso
com eles, mas nds, seres humanos, certamente nos sentiriamos usados.
Todos conhecem a sensagio de ter um amigo ou parente que entra em
contato apenas quando precisa de algo. Quando isso acontece €Onosco,
sentimo-nos como um produto de prateleira que é pego em um momen-
to de necessidade e descartado ao final do uso. Com o tempo, nossa
vontade de ajudar aquela pessoa se deteriora e passamos a rejeita-la de
nosso convivio.

Como os Deuses nos veem quando fazemos isso com eles? Se
vocé nunca tinha parado para pensar dessa maneira, colocar-se no lugar
dos Deuses talvez seja um bom exercicio para comegar.

Uma coisa ¢ celebrar a Deusa/Deus em suas multiplas formas e
nomes ao longo do tempo, onde cada Esba tem como objetivo honrar
uma de Suas faces e com isso honrar também Sua diversidade. Outra
completamente diferente é bater a porta de Afrodite pedindo um na-
morado quando o ultimo ndo deu certo ou a porta de Athena quando
precisa de ajuda para passar numa prova, pedidos feitos sem a menor
imencﬁo de prestar culto futuro a essas Divindades. Quando fazemos
1550 com o0s Deuses estamos repetindo uma atitude que desprezamos
que fagam conosco.

Algumas Divindades sdo especialmente pacientes conosco, mas
outras ndo. Apesar de ser extremamente amével e compreensiva a maior
parte do tempo, Hécate nio é paciente com bruxos que a desrespeitam.
Se vocé ndo tem a menor intengdo de cultud-la, ou de pelo menos lem-
brar-se Dela e fazer oferendas eventualmente, ndo pega favores. Se vocé
se lembrou de Hécate porque quer fazer um ritual de prote¢do ou au-
mentar seus poderes psiquicos, avalie se nio é possivel fazer o mesmo
ritual com uma Divindade mais préxima a vocé, uma que vocé esteja
disposto a prestar culto constante. Se concluir que o feitico realmente
precisa ser feito com Hécate, pense se esta disposto a oferecer algo em
troca. O relacionamento com os Deuses, assim como com seu parceiro
ou familiares, ndo ¢ algo unilateral e exige troca. Se vocé perceber que
tem necessitado da presenga de Hécate constantemente em seus ritos,
considere honré-la de modo especial em seu sacerdécio.
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Se vocé se sentiu atraido pela proposta de dar mais aten¢do a
Hécate em suas celebragdes de Esba e Saba. certamente vai querer
dedicar a Ela também sua pratica mégica. Técnicas basicas de purifi-
cagao, consagragdo e outras mais complexas como o tragado do circulo
magico e a confecgdo de protegdes podem ser adaptadas ao culto a Hé-
cate sem prejudicar sua eficécia. Pelo contrario, um enfoque devocional
da magia a torna mais forte e eficiente, pois aprendemos novas técnicas
diretamente com a fonte da magia.

Comegando do Comego

Nossa realidade e nossos sonhos habitam planos diferentes, por
isso tornar sonhos realidade ndo é meramente questdo de esfor¢o. En-
quanto vivemos no plano fisico, onde o que domina é o racional ¢ as leis
da fisica, sonhos e desejos habitam um plano dominado pelo incons-
ciente. No plano fisico, temos cinco sentidos e tudo pode ser medido e
pesado. No plano dos sonhos ndo ha como medir ou pesar nada, pois 14
pesos e medidas ndo fazem sentido. Dois planos tdo distintos ndo po-
deriam estar ligados, mas se podemos tornar nossos sonhos reais, algo
0s conecta.

Concretizar nossos desejos, entretanto, ndo costuma ser algo sim-
ples. A dificuldade de tornar real um sonho pode ser explicada por blo-
queio entre o plano fisico e o dos sonhos. Nos visualizamos esse bloqueio
como uma enorme parede, mas ele € na verdade um fino véu que os hindus
chamam de maya. Maya é nossa percepgdo dos sonhos e desejos como
distantes e afastados de nosso plano. Esse distanciamento é na verdade
ilusério, mas nossa percepgao o torna real. A maneira como percebemos
a realidade modifica essa realidade e consequentemente somos mantidos
separados de nossos sonhos.
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O véu que separa os planos é um espago liminar e, portanto, faz
parte dos dominios de Hécate. O contato devocional com a Deusa nos
permite aprender diferentes maneiras de evitar o véu e consequente-
mente trazer nossos sonhos para esse plano. A ligagao de Hécate com
essa Arte ndo é recente e, muito tempo antes de nds, bruxas da Antigui-
dade a reconheceram como a maior professora de magia. Afinal, quem
melhor que a Senhora dos Limiares pra ensinar a atravessar o véu que
nos separa de nossos sonhos?

Magia?

Se vocé perguntar a cinco bruxos “O que é magia?”, vai obter seis
respostas diferentes porque € provavel que um deles tera duas explica-
¢des plausiveis. Talvez a grande dificuldade de definir magia venha da
auséncia de entendimento sobre ela, afinal, magia ndo ¢ uma ciéncia
exata em que as varidveis podem ser mensuradas como na fisica. O
poder da mente sobre a matéria é tdo antigo quanto a humanidade, mas
seu mecanismo de funcionamento é pobremente compreendido.

A definigdo de magia ¢ uma discussdo por si mesma e, por mais
estranho que possa soar, as melhores sdo aquelas que nao incluem o
sobrenatural. Aleister Crowley definiu magia como “a ciéncia e arte
de provocar mudangas de acordo com a vontade” e essa ¢ considera-
da a definigdo mais certeira por varios autores contemporaneos de ma-
gia. Interessantemente, nada na definigdo de Crowley nos remete ao
sobrenatural. Ndo ha mengdo a incensos fumegantes, velas coloridas,
ferramentas decoradas ou tinicas de tecidos especiais. Isso porque, ao
contréario do que aprendemos em filmes e livros de ficgdo, magia depen-
de apenas de nosso poder pessoal para funcionar.

Magia em Outras Religioes

As grandes religides da atualidade ensinam que magia ¢ algo ma-
ligno a ser evitado a todo custo. Existe inclusive uma simpéatica passa-
gem da Biblia que ensina que “a uma bruxa ndo se deve permitir viver”.
Poucos membros dessas religides que argumentam contra a magia sa-
bem que eles também a praticam, mesmo que a chamem por outros
nomes.

Se mantivermos em mente a definigdo de Crowley, podemos ob-
servar certos padroes. Vamos imaginar uma historia de um cristdo que
descobriu estar doente. Ele e toda a sua familia passam a rezar fervo-
rosamente, din apds dia, para que a doenga desaparega. Nosso colega
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Cristdo vai para sua Igreja preferida ¢ acende vérias velas brancas para
seu Santo de devogio e faz uma promessa em troca de sua cura. Essa
promessa pode ser uma procissio. ir 4 missa todos os dias ou pagar por
mil daqueles panfictos que normalmente vio parar em nossas caixas de
correio, quer tenhamos interesse ou ndo. Em uma versao alternativa,
cle conversa com seu sacerdote ¢ este solicita que toda a congregagao
ore por ele. Assim, o devoto, sua familia e toda a comunidade estdo
concentrados em pedir sua cura. De fato, pessoas tendem a mostrar me-
Ihoras significativas quando h4 fé voltada para a cura de suas doengas
¢, alternativamente, podemos chamar essa fé de “vontade direcionada
para provocar mudangas”. Qual a diferenga de fé para a defini¢ao de
Crowley de magia?

Apesar disso, a maior parte das religides ndo chama esse tipo de
fendmeno por esse nome. Essas crengas interpretam a vontade dire-
cionada na obtengdo de resultados como intervengio Divina, dons do
Divino Espirito Santo, for¢a da fé, passe, macumba ou despacho. Sabe-
mos também que o treinamento sacerdotal das grandes religides possui
visualizagdo, concentragio e técnicas de indugdo ao transe, ferramentas
parecidas com as do treinamento magico na Bruxaria. Técnicas, expli-
cagdes e instrumentos variam de uma religido para outra, mas o princi-
pio da Arte Mégica permeia todas as religides.

Instrumentos Mdgicos

Mencionamos que ndo hé necessidade de instrumentos para fazer-
mos magia, € isso nos leva a uma inevitavel questdo. Se ndo precisamos
delas, por que tém tanto destaque na Bruxaria?

Usamos instrumentos magicos por vérios motivos, mas principal-
mente pela mesma razio que leva um pintor a usar pincéis: é possivel
fazer uma pintura sem eles, mas talvez ela ndo fique tdo precisa ou bela.
Instrumentos magicos podem ser dispensados de nossos ritos, mas eles
ajudam a dar foco e a distrair a mente consciente. Somos criaturas ra-
cionais e, para fazer magia, precisamos abrir caminho pelo véu ilusério
para nosso inconsciente agir livremente.

A psicologia divide a mente de diferentes maneiras, mas, em uma
simplificagdo grosseira, as mais importantes para a magia sio a mente
racional e a inconsciente. A mente racional € a parte logica, que divide,
multiplica, calcula, mede e discrimina. Essa mente enxerga o véu entre
os planos fisico e dos sonhos como uma parede intransponivel que
impede qualquer permuta. A mente inconsciente ¢ mais vasta que a
racional, pois guarda os sentimentos, emogdes e habilidades de que nilo
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cstamos cientes. Essa mente nao enten’de; escritz},.linguagem o]u mate-
matica, apenas simbolos, cores e arquétipos e ¢ justamente cla qu;r:
faz magia. Ja que ndo podemos nos ‘comunicar .dlretament;: com S,
precisamos encontrar formas alternativas d~e exph.car 0 que e_sejarlno ;
Ferramentas magicas possuem dupla funcap: satisfazer o racional ein
sua necessidade de algo tangivel e comunicar-se com o inconsciente
pelo simbolismo dos instrumentos. Ferramentas magicas sdo os pinceis
da Bruxaria e servem para dar foco a vontade. '

As correspondéncias de pedras, ervas, planeta; e seus respectivos
atributos sdo uma forma de colocar as mentes .racmnal e inconscien-
te em contato. As tabelas que encontramos em lfvros resumem corres-
pondéncias que s3o parte linguagem do inconsciente, parte lmguager.rj
racional. Quando vocé descobre que “queimar alecrim € qu ?‘ara %un
ficar ambientes”, sua mente inconsciente conhgce o conceito “purifica-
¢a0” e age magicamente para tornar esse conceito ‘real. quuanto 1lsso, o
racional se ocupa em colocar trés p!tada§ de alecrim, recitar as pta avorzg
adequadas e descobrir onde o isquelro fc_n'parar de, ,novo. I_Enqliaré (()1 i:trai
esta preocupado em “fazer as coisas do jeito certo”, o raciona ds P .
e deixa o inconsciente livre para fazer a magia propriamente ‘1ta. a
o racional, o caldeirdo ¢ uma panel.a de ferr‘o que p_ode ser us?dttl) p;lra
cozinhar ou para queimar algo em si. Bara o inconsciente, ele simbo ::2
o utero da Deusa e o liquido primordial de .onde tqda vida surgm.f
queimar algo no caldeirdo, vocé diz ao seu inconsciente para trans n(:;:
mar o que esta sendo queimado em algq diferente. Temos, assm}zjade
gia de transformagdo e o mesmo principio governa cura, prosperi t,
amor e todo resto. Instrumentos méglf:os representam sxmultar])camensf_:
a linguagem do racional e do inconsciente. Por conectar;:m polos g;;)os
tos, as ferramentas ndo sdo parte de nen’hl'lm dele's. Elas sdao obj

liminares e, sob essa ética, estdo sob dominio de Hécate.

Aprendendo e Usando Magia

Uma vez que magia ¢ algo a_lcessive! a to_dqs', muitos se pf:rgux:;
tam por que ela ndo ¢ mais difundida. A dlspoml’)lhdade da mag:il1 ;)aia
qualquer um ndo significa que qualquer um estfi pronto para a d_g i;
Direcionar a vontade para provocar mudangas é algf) que ex1lge 15((:i "
plina, qualidade que precisa ser desenvolv:_da e lapidada ao onlgcz-la
anos. Se vocé ndo tem disciplina e ndo temkmteresse em desenvolvé-la,

inho da magia pode ndo ser para vocé. _
i cam(;n:::u;cr ma’&zics ¢ como qualquer outra habilidade que pode Sjl,'
desenvolvida, Algumas pessoas descobrem que nasceram com grande
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poder magico, enquanto outras precisam de alguns anos para alcangar
o mesmo patamar. Sem a disciplina da pratica, entretanto, todo mundo
eventualmente perde parte de seu poder e a unica forma de evitar isso é
uma pratica magica constante e exercicios de treinamento mental.

A magia pode ser utilizada para tornar nossas vidas melhores em
todos os aspectos, ndo apenas do ponto de vista material. Podemos usar
a magia para trazer um parceiro amoroso ou para curar nosso medo da
solidao. Podemos usar a magia para conseguir outro emprego ou para
entender por que fomos demitidos do ultimo. Podemos usar a magia
para ajudar a superar um vicio, para curar doengas e facilitar tratamen-
tos psicolégicos. Entretanto, nem mesmo a magia pode resolver todos
0s nossos problemas por noés.

Em primeiro lugar, precisamos nos lembrar de que a magia ndo
nos ajudara se nao estivermos dispostos a nos ajudar. Ela ¢ uma ferra-
menta maravilhosa, mas dificilmente cria algo que ndo existe. Se ndo
queremos parar de fumar, podemos fazer mil feitigos para isso que ne-
nhum funcionara. Se nao queremos trabalhar, nao verdadeiramente, po-
demos receber inimeras ofertas de emprego por meio de nossa magia,
mas nenhuma nos parecera satisfatoria. Se magia é direcionamento de
nossa vontade, precisamos entender os motivos por tras de nossa vonta-
de para direcioné-la corretamente.

Em segundo lugar, a magia sempre encontra o caminho de menor
resisténcia. Precisamos organizar nossas palavras com cuidado, pois re-
ceberemos exatamente o que pedirmos. Se pedirmos “um novo amor”™
por meio de magia sem especificar do que se trata, podemos ganhar
um amigo fantastico, um animal de estimag@o ou um filho. Pode ser
também que descubramos uma pessoa apaixonada por nés, mas ndo do
género de nossa preferéncia. Quando pedimos por “dinheiro”, podemos
receber uma heranga inesperada pela morte de um ente muito querido
ou a indenizagao decorrente de uma demissdo nao desejada. Aprender a
pedir aos Deuses exatamente o que desejamos ¢ parte da Arte Magica.

Em terceiro lugar, precisamos evitar falar para os outros que fi-
zemos magia. Segundo a piramide das bruxas (Saber, Querer, Ousar e
Calar), manter siléncio sobre as agdes magicas ¢ parte do treinamento
na Arte. Quando nossa magia se manifesta espetacularmente ¢ dificil
resistir a tendéncia de contar vantagem, mas esse habito enfraquece
nossos resultados e pode inclusive fazer com que falhemos completa-
mente. Por exemplo: imagine que vocé tem um amigo muito doente ¢
que tenha resolvido cura-lo magicamente. A familia dele ¢ profunda-
mente cristd e tem rezado fervorosamente por sua cura, ou s¢ji, tem
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feito magia com seus proprios métodos. Se essa familia ouvir sobre seu
feitigo, é provéavel que passe a oferecer resisténcia méagica por acreditar
que as agdes de um bruxo sdo naturalmente perniciosas. Mesmo que
todos queiram o bem do enfermo, a familia passa a ter mais uma preo-
cupagio: o0 amigo maluco influenciando-o com o “poder do Deménio™.
Manter a boca fechada sobre nosso trabalho magico ¢ a melhor forma
de impedir influéncias contrérias.

Em quarto lugar, magia é também um exercicio de sensatez. Ela
pode ser usada para proteger nossa casa? Pode, mas ajuda imensamente
se mantivermos as portas trancadas. Magia pode ser usada para nos pro-
teger de ladrdes? Sim, mas devemos evitar andar por lugares escuros e
perigosos a noite. Podemos usa-la para nos curar? Claro! Mas também
precisamos ir a0 médico e descobrir 0 que estd errado. Magia serve para
influenciar nosso chefe a nos dar um aumento? Sim, mas ajuda bastante
quando nos lembramos de deixar claro para ele a intengdo de receber
um aumento. J4 vimos coisas maravilhosas serem feitas com o poder
da magia, mas ela ndo substitui os esforgos de nossas vidas. Apenas os
complementa.

Estrutura de um Ritual

Hoje ¢ um dos dias mais especiais de sua vida: o dia de seu casa-
mento. Ele ou ela se aproxima e expressa o desejo de viver com vocé
para sempre. Vocé diz sim, e pronto, vocés estdo casados. Em seguida,
cada um volta para sua rotina.

Sentiu falta de alguma coisa?

Humanos sdo extremamente dependentes de rituais e cada civiliza-
¢do possui inimeros, para todos os momentos. Em ocasides especiais,
como aniversarios, funerais e casamentos, necessitamos algo marcante,
algo que diferencie aquele dia como diferente do anterior e do seguin-
te. Precisamos dar esse destaque para que ele tenha um status elevado
comparado a todos os outros. N6s nos frustramos quando ndo podemos
externar esse sentimento intenso da ocasido e sentimos que nossas ¢mo-
¢oes foram invalidadas. Realizamos rituais para suprir a necessidade de
“atribuir importancia” a um evento.

Por exemplo, por que comemoramos aniversarios? Pensando ra-
cionalmente, nds nascemos (uma vez) ¢ nada de especial vai voltar a
acontecer naquela data nos anos seguintes. A maior parte de nos, entre-
tanto, sente necessidade de celebrar uma festa anual naquele dia, reu-
nindo nossos amados para comemorar. Assim, nossa condi¢gio como
um “ser espeeinl ¢ anico™ ¢ reforgada. Rituais servem para lembrar ¢
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destacar momentos que foram ou sdo importantes para nés por um mo-
livo qualquer.

Os principais rituais da Bruxaria marcam a passagem dos ciclos
¢ das esta¢des. Em nosso sacerdécio, a passagem do tempo também ¢
cclebrada nos acontecimentos marcantes de nossas vidas. Esses ritos
pessoais ajudam a destacar nossas vitorias e transformé-las em lem-
brangas de momentos de grande forga e sucesso. Eles servem também
para marcar ocasides de grande perda que, apesar de dolorosas no pre-
sente, sio um marco da auséncia daquela pessoa em nossas vidas dali
¢m diante. Rituais servem para expressar sentimentos fortes e intensos
demais para ser externados como meras palavras.

A complexidade de um ritual varia conforme a importéncia que
desejamos atribuir a ele. Esbas, Sabas e ritos de passagem sao momen-
tos solenes que requerem maior complexidade e envolvem ritualistica
¢ um espago sagrado. Magia também requer certa formalidade, pois
envolve concentragdo e contengdo de energias. Por outro lado, rituais
cotidianos, como saudagdes, preces e béngdos, servem para adquirir-
mos intimidade e estreitarmos nosso lago com a Divindade. Esses ritos
simples ndo exigem tanta formalidade ¢ podem ser incorporados a nos-
sa rotina. Tanto os ritos complexos quanto os simples sdo parte funda-
mental de nossa pratica sacerdotal e devemos procurar explorar ambos
¢m nosso sacerdocio.

Rituais simples ¢ complexos possuem pontos em comuns que nao
podem ser ignorados. Precisamos garantir uma pausa em nosso coti-
diano. Se nio nos desligarmos do mundo por alguns instantes, aquele
momento sera somente mais um em meio a varios outros momentos do
dia. Antes de ritos complexos, centramos e aterramos nossas energias, €
antes dos simples respiramos profundamente. Ndo podemos menospre-

zar o poder dessa etapa, pois ela garante que estaremos completamente
alimhados com os objetivos da celebragao.

Alguns rituais, principalmente os mais complexos, requerem a
existéneia de um espago sagrado. Ao adentrar esse espago de forma ri-
tualistica, deixamos para tras o “comum” e nos focamos completamen-
te naquele momento. Uma forma corriqueira de reforgar essa separagao
¢ delimitar uma barreira mégica entre o espago sagrado e o cotidia-
no. Lissa barreira toma a forma de uma esfera, popularmente conhecida
como circulo magico, e serve para conter as energias que trabalharemos
dentro do espago sagrado. A separagdo do espago comum ¢ do sagrado
serve também para impedir interferéncias de energias externas e, portanto,
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indesejadas. Além dos aspectos energéticos e magicos, o ingresso espe-
cial no espago sagrado garante sacralidade para o momento.

Uma vez no espago sagrado, ¢ hora de convidarmos para ele as
energias e entidades que fazem parte da celebragio. Cada ritual tem seu
proprio conjunto de “convidados”, mas na Wicca, de modo geral, sem-
pre chamamos os quatro elementos e os Deuses. As energias e entidades
convidadas acrescentam seu poder ao ritual e, quando requisitado, po-
dem colaborar de outras formas. A mera presenga de convidados ma-
gicos no circulo, como dragdes ¢ fadas, pode modificar as energias do
espago sagrado, portanto, devemos garantir que convidaremos apenas
energias e entidades alinhadas com o tema do ritual.

E muito comum centrarmos um ritual inteiro ao redor de uma
Divindade, principalmente quando sentimos que nosso objetivo ¢ es-
pecialmente ligado a Ela. Deusas como Hécate, por exemplo, sdo usu-
almente convidadas para rituais relacionados com magia, trabalho de
Sombra e autotransformagdo. Da mesma forma, em ocasides especial-
mente devocionais, podemos utilizar essas mesmas correspondéncias
para honrar a presenga da Deusa, mostrando para Ela que Sua arte vive.
Rituais focados em uma Deusa ou Deus sdo o principal meio de estabe-
lecer um relacionamento intimo com Suas faces.

O que acontece durante um ritual depende basicamente do que se
deseja celebrar. Vamos supor que um bruxo esteja com problemas de re-
lacionamento e deseja fazer um ritual com Hécate para modificar a for-
ma como as pessoas o veem. Dentre os muitos atributos dessa Deusa,
ele escolhe a Senhora das Mascaras, objetivando entender como ele se
mostra para o mundo e como o mundo o enxerga. O exemplo parece ser
restrito a principio e ndo dar muita abertura para diferentes abordagens,
mas o bruxo pode tratar o ritual como um exercicio de autoandlise, um
trabalho mégico de transformagao ou uma conexdo com a Deusa. Trés
abordagens completamente diferentes para um tema relativamente res-
trito. Essa amplitude faz com que as possibilidades de rituais em nossa
religido sejam infinitas, bastando um pouco de criatividade ¢ entendi-
mento de ritualistica.

Rituais wiccanos normalmente incluem meditagdo como parte
da interagdo com nossos convidados mégicos. Ao conversarmos com
a Divindade, ganhamos insights valiosos sobre nossa vida sacerdotal,
pessoal e magica, sem a necessidade de um intermediério. Se nos per-
mitimos ouvir, 0s Deuses aconselham sobre questdes importantes e
sugerem qual melhor curso a ser seguido. Uma conexdo intima dessa
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natureza faz com que a sensagdo da presenca da Divindade seja cada
vez mais clara.

A parte central dos rituais da Bruxaria pode incluir inimeras ou-
tras atividades, além de meditagdo, autoanalise e trabalhos magicos.
Danga e canto sdo muito populares e especialmente poderosos por ele-
var a energia do circulo e alterar nosso estado de consciéncia. E comum
utilizarmos a parte principal do rito para compartilhar experiéncias
e aprendizados pessoais e sacerdotais. Outra opgao ¢ a realizagdo de
exercicios psiquicos e magicos para ajudar a fortalecer nossos dons.
Independentemente das atividades que incluirmos em nossos rituais,
devemos manter o foco para ndo nos desviarmos muito do tema central.

Ao terminarmos todas as atividades programadas, preparamo-nos
para encerrar o rito. Assim como recebemos os convidados magicos
com uma invocagdo, devemos garantir a eles uma boa partida e, portan-
to, agradecemos e despedimos tudo o que foi invocado para o espago
sagrado. Devemos atentar principalmente para a despedida de energias
dos elementos e de entidades, que se deixadas sem proposito podem
trazer desequilibrio energético para o praticante. Finalizar o ritual apro-
priadamente é uma forma respeitosa de lidar com nossos convidados e
garantir um bom relacionamento com eles.

A finalizagdo do ritual ¢ tdo importante quanto as etapas anterio-
res, e inclui organizar os itens utilizados, apagar velas e garantir que
todos os presentes se sintam melhor do que quando chegaram. O espago
sagrado em si ndo precisa ser dispensado, a menos que ele seja também
um circulo mégico. Nesse caso, como nosso objetivo com o circulo
era o isolamento das energias cotidianas, precisamos dispensé-lo ou
destraga-lo em um procedimento também conhecido como “A Abertura
do Circulo”. O ritual propriamente dito termina apenas quando nos re-
tiramos do espago sagrado.

A menos que estejamos fazendo algo simples, ¢ importante se-
guir uma estrutura de ritual que contemple todos os passos desde o
planejamento até a finalizagao. A estrutura resumida a seguir leva em
consideragio todas as etapas que fazem de um rito algo especial. Re-
comendamos que ela seja seguida por bruxos menos experientes até
que se sintam a vontade para repensar parte dele e montar sua estrutura
pessoal.

1) Planejamento — Nem sempre necesséario para bruxos que gostam
de espontaneidade, mas auséncia de planejamento exige a capaci-
dade de montar rituais eficientes e completos.
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2) Purificagiio — Retirar dos presentes e do ambiente energias que
ndo se alinhem com os temas do ritual.
3) Centramento e aterramento — Objetiva nos desligar das energias

do cotidiano. Pode ser feito antes do passo dois ou depois do passo
quatro.

4) Espaco §a_grado e circulo magico — Servem para nos separar fisi-
ca e espiritualmente de nossa rotina.

5) Convidando energias e Divindades — Energias e Divindades po-
dem nos auxiliar em nosso trabalho magico ou ser parte do tema
central do ritual.

6) Celebragio! — Qual o tema de seu ritual? Esse é 0 momento cen-
tral do rito, quando desenvolvemos o que foi planejado ou intuido.
A celebragdo pode abarcar diferentes atividades, dentre elas me-
ditacdo, feitigos, encenagdes, canto e danga.

7) Despedindo-se — Com essa etapa garantimos que todas as energias
e entidades invocadas serdo devidamente dispensadas e receberdo
nossos agradecimentos.

8) Finalizando — Abertura do circulo mégico e saida do espago sagrado.

Agora Sim, Magia de Hécate

Purificagdo

Todo lugar ou objeto tera algum tipo de energia, porque a nature-
za ndo aceita espagos vazios. Logo, se desejamos dar um propésito a
alguma ferramenta que usaremos na magia ou utilizar um determinado
espago para fazer nosso ritual, precisaremos garantir que ndo haverd
residuos energéticos incompativeis com nossas intengdes. Fazemos isso
pelo ato de purificar magicamente ferramentas, o local e nossos corpos,
banindo tudo o que ndo se alinhe com os objetivos do ritual. A necessi-
dade de purificagdo ndo implica que as energias sejam necessariamente
negativas, mas que simplesmente sdo incompativeis com o tema da ce-
lebragdo. A purificagdo anula energias indesejadas e permite a substitui-
¢ao por energias apropriadas.

O método de purificagio mais popular na Wicca ¢ o tragado de um
pentagrama de banimento no ar sobre o objeto, mas existem outros. O
sopro, aliado & visualizagdo das energias nocivas como poeira sendo en-
viada para longe, ¢ uma técenica eficaz de limpeza. Incenso e sua fumaga
so utilizados amplamente na Bruxaria por suas propriedades especiais
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de purificagio. O som de tambores e chocalhos banem vibragdes inde-
sejadas no ambiente, objetos e pessoas. Outra opgdo ¢ dedicarmos a
Hécate um método personalizado de purificagao:

Visualize-se portando a Foice de Hécate em uma das mdos en-
quanto sente o poder da Deusa fluindo por seu corpo. Espalme sua
mdo para simular a lamina e faga dois cortes secos no ar sobre o alvo a
ser purificado enquanto visualiza que a energia incompativel com sua
intengdo ¢ dissipada. Na purificagdo de ambientes, repita esse gesto
para o teto, o piso e cada uma das paredes, até sentir a mudanga na
energia do local. Ao purificar pessoas, faga o gesto ritual uma vez na
parte frontal e outra vez nas costas.

Podemos também optar por utilizar foices ou qualquer outro ob-
jeto de lamina na purificagdo. A Foice ¢ uma das ferramentas que rece-
beremos de Hécate como recompensa por superar o desafio de um dos
Esbas de Sua Roda do Ano e uma de suas fungdes ¢ ajudar na purifi-
cagio do espago sagrado e demais instrumentos mégicos. O uso de um
instrumento pode tornar a purificagdo ainda mais eficiente, mas deve-
mos nos esforgar a0 maximo para sermos capazes de agir sem nossas
ferramentas. Afinal, ndo é sempre que elas estardo disponiveis.

Consagragdo

A natureza ndo aceita espagos “vazios”. Logo, um objeto purifica-
do agregara outras energias em si pouco tempo depois da purificagdo,
e a consagragio serve para colocarmos uma energia adequada no lugar
daquela que banimos. O método mais popular de consagragao na Wicca
é o pentagrama de invocagio, mas existem outros igualmente eficientes.
Podemos, por exemplo, segurar o objeto a ser consagrado entre nossas
maos enquanto imbuimos nele a energia adequada. Outra opgdo € unta-
lo com 6leos especiais e perfumes carregados com o poder da Divinda-
de. Independentemente do método utilizado, a consagragdo serve para
garantir que o objeto sera carregado com as energias que desejamos.
Assim como na purificagdo, podemos dedicar a Hécate um método de
consagragao:

Sinta se o objeto ainda possui algum resquicio de energia inde-
sejada e, se esse for o caso, refaga a purificagdo. Ao sentir que ele estd
purificado, trace o simbolo da Trivia de Hécate, a encruzilhada de trés
caminhos, sobre ele. Enquanto faz o tragado, veja que o objeto brilha ¢
pulsa com a energia imbuida. Para finalizar, pega as béngaos de Hécate
para o instrumento.
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Ao contrario da purificagdo que pode se aplicar a pessoas,
normalmente apenas objetos sdo consagrados. A consagragao representa
a imposi¢do de nossa energia e intengdo no alvo e, portanto, nao ¢é
usualmente feita em pessoas. Quando o objetivo é distribuir béngdos
para os presentes, fazemos um dleo ou perfume com essa intengdo e
conduzimos a energia da Divindade para cle. Assim, ndo impomos
nossas intengdes aos convidados e garantimos sua liberdade de aceitar
as béngaos ou nao.

Centramento e Aterramento

Ao fazer um ritual mégico, precisamos libertar nossa mente dos
pensamentos cotidianos, caso contrario passaremos todo o rito preo-
cupados com a conta que temos de pagar, o prazo que vence no dia
seguinte ou com o que vamos fazer para o jantar. A melhor forma de nos
alinharmos com as energias do ritual é por meio de Centramento e Ater-
ramento. Essas técnicas nos colocam no estado mental de relaxamento
ideal para fazermos magia e celebrarmos os Deuses. Como no caso da
consagragio e purificagdo, existem inumeras técnicas disponiveis, algu-
mas envolvendo chacras, os planetas, os quatro elementos e assim por
diante, mas, como fizemos anteriormente, sugerimos uma técnica dedi-
cada a Hécate:

Imagine-se parado no centro de uma encruzilhada trivia. Seus pés
estdo firmemente plantados no chédo e vocé cria raizes que descem pro-
fundamente em dire¢do ao centro da terra. Vocé sente que as raizes trazem
energia Divina para seu corpo e ele se expande até um ponto em que ndo ¢
suficiente para conter tanta energia. Seus bragos se erguem formando um
V e vocé se torna uma imensa arvore em formato de trivia. Seus galhos se
estendem por todo o Universo e vocé percebe a harmonia natural que une
toda a criagdo. Veja que vocé também é parte dessa hamonia.

Por sua simplicidade, o centramento ¢ aterramento podem ser fei-
tos em qualquer ocasido, mas normalmente os utilizamos para facilitar
nossa concentra¢do antes de rituais, feitigos ou saudagdes. Essas técni-
cas também podem ser usadas para trazer foco e calma em momentos
de tensao e nervosismo.

Circulo Mdgico

Na Bruxaria Moderna, tragamos o circulo magico em praticamen-
te todos ox Esbas, Sabas, feitigos e ritos de passagem, ¢ os mais diferen-
tes métodon de tragado de circulo magico sio utilizados por tradigoes ¢
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bruxos solitarios em todo o mundo. Mas, antes de usarmos nosso poder
magico para tragar o circulo, precisamos definir alguns parametros.

O primeiro deles é a diregdo pela qual iniciaremos o tragado
(norte, sul, leste ou oeste) ¢ possui um significado especial, como
uma deferéncia ou homenagem aos atributos daquela diregdo. Bruxos
com raizes gardnerianas ou na magia cerimonial tendem a iniciar o
tragado de seus circulos pelo leste, diregdo associada com o ar, 0s ini-
cios e com a agudez da mente. Bruxos com raizes didnicas costumam
iniciar seus circulos magicos pelo norte, em deferéncia 8 Mde Terra.
Podemos optar também por comegar o tragado do nosso circulo pelo
oeste para homenagear os ancestrais ou pelo sul para homenagear o
Deus. A diregdo por onde comegamos o tragado de nosso circulo ndo
¢ mandatéria e vocé pode fazer disso uma homenagem especial.

A segunda coisa a ser levada em consideragao ¢ o sentido do tra-
¢ado. A maior parte dos bruxos argumenta que a construgdo do circu-
lo magico deve ser feita no sentido horério. Esse sentido ¢é associado
amplamente com crescimento, por representar o movimento aparente
que o Sol durante o dia faz no hemisfério norte. No hemisfério sul, ao
contrério, o Sol parece se movimentar no sentido anti-horario. Como
muitos outros temas de nossa religido, o sentido do tragado € objeto
de debates acalorados sobre o que bruxos residentes no hemisfério sul
devem ou ndo fazer. Acreditamos que o sentido do tragado ¢ menos
importante que a intengdo do bruxo ao construir o circulo magico e
esse ¢ um dos temas que sio critério individual. Muitas vezes, levar ao
pé da letra conceitos dessa natureza pode trazer paradoxos interessan-
tes. Que sentido de tragado os bruxos que residem na regido da linha
do Equador devem usar? Se formos considerar o critério original, eles
tragariam uma linha magica, ndo uma esfera, portanto precisamos es-
colher um método, decidir se ele nos satisfaz e ater-se a ele.

O terceiro aspecto a ser considerado sdo as palavras ditas du-
rante o tragado do circulo magico. Nos, os autores, gostamos de usar
rimas por sentir que elas acrescentam beleza ao rito e induzem ao
transe mais facilmente. A maior parte dos bruxos que conhecemos,
no entanto, opta por palavras inspiradas pelo momento. Outra opgdo ¢
preparar algumas linhas que representem exatamente nossa intengdo, mas
qualquer que seja nossa escolha, procuramos sempre dizer algumas
palavras durante o tragado para especificar as fungdes do circulo. Afi-
nal, palavras possuem poder.
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Tragado do Circulo Mdgico e a Invocagdo dos Quatro Elementos

Nio existe uma tnica forma de tragar o circulo magico, pratica-
mente cada bruxo e cada tradigao tem seu método. Apesar dessa di-
versidade, podemos resumir o tragado do circulo em quatro passos
especificos: direcionamento, visualizagdo, tragado e reforgo.

Direcionamento é o primeiro passo na construgao do circulo ma-
gico. O circulo (na realidade uma esfera) se forma a partir de nossa
intengdo de moldar a energia ao nosso redor. Para traga-lo, apontamos
os dedos, ou instrumento magico, para a frente e direcionamos por eles
uma forte torrente de energia que se projeta como um feixe no ar logo
a frente. A distancia dessa proje¢do varia conforme a necessidade de
espago do bruxo.

Visualizagdo dessa energia como se possuisse luz propria € o se-
gundo passo. Visualizamos tons coloridos ou sobrios (a nossa escolha)
como uma energia pulsante que sai da ponta de nossos dedos, € procu-
ramos sentir algum reflexo fisico dessa energia, como calor, frio, dor-
méncia ou qualquer outra sensagdo fisica que ocorrer. Visualizamos que
a energia projetada se solidifica e forma a parede do circulo mégico
logo a nossa frente.

O Tragado em si ¢ o terceiro passo, quando circulamos os dedos
e¢/ou o corpo lentamente ao redor, sentindo nossa energia projetando os
limites do circulo magico. Ao retornar ao ponto inicial somos capazes
de sentir e visualizar claramente a barreira magica que nos separa das
energias cotidianas.

O Reforgo do circulo € o passo final, quando repetimos o tragado
mais duas vezes, para completar trés voltas em homenagem a Hécate,
solidificando e fortalecendo a esfera ao nosso redor. Durante o Reforgo,
cstamos atentos para qualquer porg@o do circulo que tenha ficado irre-
gular e direcionamos mais energia para esses pontos.

Dessa forma, nosso circulo esta tragado e estamos prontos para
comegar o ritual.

O procedimento para abrir o circulo, ou destraga-lo, é parecido
com o utilizado para traga-lo, mas agora, em vez de uma torrente de
cnergia fluindo da ponta de nossos dedos, visualizamos nossa energia
desfazendo o circulo mégico. Vemos que o circulo se torna mais e mais
sutil até que desaparece ao final de nosso giro. Se o tragamos em trés
voltas, também o desfazemos em trés voltas. Se tivermos utilizado um
tragado rimado para o circulo, procuramos dispensa-lo também com
uma rima especial. Ao final, sentimos que as energias do cotidiano in-
vadem o local e se misturam com as béngios que deixamos.
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Os quatro elementos da magia ocidental (agua, terra, fogo e ar) sdo
comumente invocados nos ritos de nossa religido. Essas quatro forgas
sdo arquétipos das diferentes formas de expressdo da natureza, como
mares, montanhas e furacdes, mas elas ndo se restringem a aspectos
externos e possuem equivalentes em nos. A dgua sdo os rios € mares
do planeta, mas também nosso sangue e emogdes. A terra é de onde
tiramos nosso sustento e alimento, assim como nossos 0ssos nos dio su-
porte e nosso esfor¢o prové um soldo que usamos para nos alimentar. O
fogo estd igualmente na luz do Sol, na lava dos vulcdes, no calor de um
abrago e em uma caricia sexual. O ar refresca e nos permite respirar,
assim como traz ideias, pensamentos e criatividade. Quando invoca-
mos os quatro elementos para nosso circulo mégico, estamos trazendo
todos os atributos e poderes que encerram.

Assim como o tragado e o destragado do circulo magico, preci-
samos manter a coeréncia de nosso método. Se convidarmos os quatro
elementos para nosso circulo, devemos nos despedir de suas influén-
cias ao final do ritual e 0 mesmo se aplica para Deuses e demais enti-
dades invocadas. Além de uma questdo de cortesia com essas energias
e entidades, dispensé-las ¢ importante para impedir que ocorram de-
sequilibrios em nosso espago sagrado ou em n6s mesmos e nas outras
pessoas presentes. Podemos escrever as invocagoes e despedidas pre-
viamente para garantir que iremos nos lembrar de despedir as mesmas
energias invocadas. Assim, evitamos deixar energias poderosas e sem
propésito no local.

Abaixo segue nossa sugestdo de tragado de circulo mégico e de
invocagdo dos elementos para um ritual dedicado a Hécate:

Tragado do Circulo de Hécate

Pelo poder de Hécate, o primeiro circulo eu trago

E este espago magico agora eu fago

Pela magia de Hécate, o segundo circulo vou fazer
Para de todo o mal me proteger

Pela for¢a de Hécate, o terceiro circulo vou completar
Para entre os mundos me langar

Pois acima, como abaixo, este circulo esta selado

E este local a partir de agora é sagrado.
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Invocagdo dos Elementos

Do Norte eu chamo a Terra e a concretizag@o
Chamo a saude, a for¢a e a protegio
Venham, poderes da Terra e do calar,

Venham minha magia auxiliar.

Do Leste eu chamo o Ar e a harmonia
Chamo a imaginagao, o intelecto e a alegria
Venham, poderes do Ar e do saber:

Venham minha magia fortalecer.

Do Sul eu chamo o fogo e a paixao

Chamo a garra, a coragem e a transformagdo
Venham, poderes do Fogo e do querer,
Venham fazer minha magia crescer.

Do Oeste eu chamo a dgua e a emogao
Chamo a magia, o amor e a intui¢do

Venham, poderes da Agua e do ousar.

Venham minha magia alimentar:

Poderes dos elementos e dos quatro cantos
Senhores dos ritos, feiticos e encantos
Comigo neste circulo agora estejam

E por minha vontade bem-vindos sejam.

Despedida dos Elementos

Poderes do oeste, da Agua e da emogio

Que trouxeram magia, amor e intui¢do

Vocés que ajudaram em meu rito sagrado
Sigam em paz e muito obrigado.

Poderes do sul, do Fogo e da paixao

Que trouxeram garra, coragem e transformagao
Vocés que ajudaram em meu rito sagrado
Sigam em paz e muito obrigado.

Poderes do leste, do Ar e da harmonia

Que trouxeram a imaginagao, o intelecto e a alegria
Vocés que ajudaram em meu rito sagrado
Sigam em paz e muito obrigado.

Poderes do norte, da Terra e da concretizagao
Que trouxeram a saude, a for¢a e a protegao
Vocés que ajudaram em meu rito sagrado
Sigam em paz ¢ muito obrigado.
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Destragado do Circulo de Hécate

Desfago este circulo que antes selei

E pela for¢a de Hécate consagrei

Desfago este circulo que entre os mundos me deixou
Para onde a magia de Hécate me levou

Desfago este Circulo que me protegeu

Pelo poder de Hécate, que também é meu.

Espiritos de Hécate

De acordo com Sarah Illes Johnston, em Hekate Soteira, tabuas de
maldigio (defixiones) de 500 a.E.C e inscrigoes nos Papiros Gregos de
Magia mostram que a magia de espiritos era parte do conjunto de crengas
da antiga religido greco-romana. Acreditava-se que as almas durante a as-
censio eram capazes de levar pedidos dos mortais aos Deuses ¢, para que
isso ocorresse, devotos colocavam defixiones em locais onde espiritos
vagavam, como cemitérios e timulos, acreditando que levariam os pedi-
dos consigo. Acreditava-se que esses espiritos errantes nao pertenciam
nem ao mundo dos vivos nem ao mundo dos mortos e, por ser liminares,
estavam sob o dominio de Hécate. Apesar da comunicagdo com espiritos
ser comum em outras religides, nés ndo conhecemos uma versao neopaga
desse tipo de magia, baseada no conceito greco-romano.

A auséncia de um equivalente contemporaneo para a magia de
espiritos de Hécate talvez seja compreensivel. Muito da ritualistica
original utilizava ossos humanos e sacrificios de animais, praticas
incompativeis com a maior parte das vertentes do Neopaganismo.
Além disso, quando olhamos textos antigos que falam sobre a magia
de espiritos, temos a sensagao de que ela ja possuia forte separagao
entre “mal” e “bem”, inexistente na Bruxaria Moderna. O uso des-
sas técnicas ancestrais certamente exige uma adaptagio adequada, e
neopagdos tém muito a ganhar aprendendo a requisitar auxilio magi-
co de espiritos ancestrais e da propria Deusa.

A essa altura de nossa jornada, a associagao de Hécate com espiri-
tos ndo é nenhuma novidade para vocé. Dizia-se que os recém-falecidos
que ndo puderam fazer a passagem para a proxima vida, por motivos
variados, acabavam associando-se a Deusa. Esses espiritos subordina-
dos a Hécate eram chamados daimones e, dentre outras fungdes, cram
responséveis por fazer a comunicagio entre Deuses ¢ mortais,

As descrigoes dos daimones variam amplamente ¢ nfio existe um
consenso quanto i sua natureza, Seus aspecton (rngoelron ¢ vis sio res-
saltados em muitas citagdes, enquanto outran destacam s gentileza ¢
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fidelidade. A maior parte das pessoas parecia ter um medo quase irra-
cional desses espiritos, ¢ também de Hécate, ao mesmo tempo em que
os respeitavam e os utilizavam em seus trabalhos mégicos. A tnica for-
ma de entender a personalidade dos daimones € pensar que eles foram
humanos e, portanto, vdo refletir a variabilidade da natureza humana,
que ora pode ser bondosa, ora maldosa.

Os daimones tidos como perniciosos eram em sua maior parte re-
presentados como caes, estreitando ainda mais a correspondéncia entre
Hécate e esses espiritos liminares. Cées na Grécia e Roma antigas ti-
nham a reputagio de criaturas desonrosas e vergonhosas e os daimones
representados assim ganhavam uma conotagao extremamente negativa.
Daimones cies também eram vistos como devoradores de almas, epi-
teto que soa estranho levando em consideragao que eles proprios eram
almas sob dominio de Hécate. Podemos interpretar que esses espiritos
agregaram em si todos os atributos negativos da sociedade e o medo
existente do aspecto sombrio da personalidade. Daimones cies repre-
sentam o lado humano capaz de destruir e amaldigoar, e sdo o extremo
“escuro” dos espiritos sob dominio de Hécate.

No outro extremo, Hesiodo relata almas que eram parte de “uma
raga dourada, nem humanos nem Deuses”, que faziam a comunicagao
entre os planos. Esses daimones eram chamados de iynges ou iynx, no
singular. Alguns epitetos incluiam “pais méagicos” em uma alusdo a sua
fungdo de protegdo e “barqueiros” representando o transporte de almas
que faziam. Os iynges eram daimones considerados mais nobres e, ape-
sar de ndo serem Divindades, possuiam caracteristicas divinas, como
o poder de conceder desejos e de proteger devotos de maleficios. Eles
eram responsaveis por viajar entre os mundos, carregar mensagens €
transportar as almas da vida para o pos-vida e vice-versa, e compunham
o0 extremo benéfico e “claro” dos espiritos de Hécate.

As semelhangas etimologicas e de atributos entre espiritos da an-
tiga religido grega e figuras mitoldgicas cristds podem possuir algum
significado especial. Uma evidéncia sdo caracteristicas perniciosas de
ilusdo, corrupgdo e maldade atribuidas tanto aos daimones quanto aos
deménios da mitologia cristd. Outro exemplo ¢ o papel de prote¢do e
comunicagdo entre o devoto e a Divindade tanto dos anjos do Cristia-
nismo quanto dos iynges. A semelhanga entre as palavras originais em
grego de daimones/demonios e iynges/anjos pode indicar que clas se
relacionam etimologicamente. Se nossas inferéncias estiverem corretas,
existe um importante paralelo entre as diferentes fés. Essas similarida-
des sugerem que ax praticas populares de magia de espiritos ¢ o Cristia-
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nismo ascendente em Roma podem ter sido sincretizadas e contribuido
para as descrigdes contemporaneas de anjos e demonios. )

Apesar de ressaltarmos essas semelhangas, seres maleﬁcqs ou be-
néficos intermediarios entre humanos e Deuses ndo sdo exclusividade do
Cristianismo. As culturas egipcias, sumérias, indo-europeias ¢ muitas ou-
tras além da greco-romana possuiram figuras semelhantes e os pontos em
comum entre as crengas provavelmente favoreceram uma rapida adaptacap
das praticas magicas greco-romanas pelo Cristianismc'). Durante essa assi-
milagdo, os daimones que antes possuiam valores e atributos tanto constru-
tivos quanto destrutivos ganharam a 6tica maniqueista que impregnava a
sociedade. Daimones foram separados em apenas tipos bons e tipos maus.

Uma adaptagio neopaga da magia dos espiritos de Hécate requer
uma modificagdo dessa visdo bindria em que ndo existe nada entre mal
¢ bem. Daimones sio tio confidveis e diversos quanto os humanos ¢ em
nossa relagio com esses aliados magicos devemos estar sempre atentos
a possiveis desentendimentos. Uma vez que Hécate comanda esses es-
piritos, é importante contar com as béngdos Dela para garantir que os
daimones agirdo de forma benéfica ao magista ¢ garantir que este nio
os explorard. A Deusa servird como uma mgdladora nessa relagao e
certificard que a magia ocorra conforme combinado.

Magia de Daimones

Por possuir existéncia propria e ndo depeqder de nossa concen-
tragdo constante para agir neste plano, os espiritos de‘Hecate plode~m
ser uma grande ajuda em nossos trabalhos magicos. Daimones ndo sao
como formas-pensamento ou constructos magicos que depend;m da
cnergia do magista para existir, eles pertencem aos reinos de Hécate e
usam a energia da Deusa para se manter, ¢ podem atuar a nosso favor
mesmo enquanto estamos ocupados com outros afazeres. Sua mdgpen-
déncia energética e associagdo direta com a Deusa‘fazem deles_ a!xados
magicos excepcionais, e, como qualquer tipo de alianga, os objetivos e
limites de atuagdo precisam ser deixados muito claros. )

Certas regras de aliangas magicas precisam ser conhecidas em fle-
talhe. Entidades como fadas, espiritos e dragdes possuem um codigo
de ética e conduta que difere amplamente do humano, e para hdgr com
cles, precisamos manter em mente o que desejamos da forr_na mais clara
possivel para evitar interpretagdes divergentes de nossa intengdo. Al-
guns anos de pratica magica tradicional servem como preparagio para
a interagdio com essas entidades e por isso nilo recomendamos o contato
com essas entidades por bruxos ¢ magistay inexperientos, a menos que
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sob tutela de outro bruxo. Bruxos que lidam com magia de espiritos
geralmente possuem seus proprios métodos de contengo de problemas,
métodos que surgiram com tempo, pratica e experimentagio.

Todo bruxo disposto a atuar magicamente com daimones precisa
se lembrar de uma das regras de ouro da magia: cuidado com a es-
colha de palavras. Nos ja abordamos esse aspecto anteriormente, mas
ressaltd-lo nunca ¢ demais. A forma como dizemos uma coisa pode ter
um significado para nés e outro completamente diferente para nosso in-
terlocutor. Se pedimos a um aliado magico que faga com que um colega
pare de nos importunar, existem varias possibilidades de seu desejo se
concretizar. Em um cendrio otimista, nosso colega pode simplesmente
decidir perder o interesse em nos incomodar, ou ser transferido de area
de trabalho, mas ji vimos casos em que aliados méagicos provocaram
acidentes sérios para resolver problemas simples como esse.

Como a magia sempre atua pelo caminho de menor resisténcia, a
maior parte desses caminhos pode ser mais truculenta do que tinhamos
visualizado, e isso deve ser levado em conta ao lidar com aliados magi-
cos, cujo conceito de ética pode divergir do nosso. Para evitar problemas
podemos escrever em um papel o que desejamos obter e posteriormente
brincar um pouco com as palavras para que representem exatamente o
que queremos. Como precaugdo incluimos clausulas restritivas, como:
“Que tudo ocorra sem prejudicar ninguém” ou “Que minha magia atue
da melhor forma possivel para todos os envolvidos”.

Uma vez que o daimon nos fara um favor, nada mais justo do que
oferecer a ele algo em troca. Para poder atuar em nosso plano, no plano fi-
sico, o espirito de Hécate precisara de energia de algo vivo. As oferendas
que preferimos sdo a de pao e agua, mas vocé pode oferecer frutas e plan-
tas ainda verdes, também. Estabelega com o daimon, logo no primeiro
contato, quais serdo as oferendas e por quanto tempo elas permanecerdo
em seu altar. A forma como vocé alimentara o daimon é fundamental para
a conquista de seu objetivo porque, quando feita incorretamente, impede
que o espirito tenha energia suficiente para atuar no plano fisico.

Para simplificar a magia de daimones, nés a dividimos em trés
passos principais.

Passo 1 — Contatando os Espiritos de Hécate

O primeiro passo no contato com os daimones é fazer uma apre-
sentagdo formal, Essa apresentagio vai servir como um gesto de ami-
zade inicial a partir do qual desenvolvemos nosso relacionamento com
eles. Devemon meditar com Hécate ¢ explicar a Ela nossa intengiio de
contatar Seun daimones ¢ tornd-los aliados magicos. Pedimos que Ela
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sempre seja uma mediadora entre nos e Seus espiritos e que garanta o
cumprimento dos acordos que vierem a ser feitos. Nessa apresentagao,
ofereceremos para os daimones uma trivia formada por velas, e as cha-
mas e o calor que elas emanam sinalizarao nossa oferta de amizade.

Vocé vai precisar de:
* 13 velas;

+ Oleo de Hécate:

* Giz.

Escolha uma Lua Crescente ou Cheia para esse ritual. Faga a puri-
ficagdo, e centramento e aterramento e quando tudo estiver pronto trace
o circulo magico e invoque Hécate. Desenhe uma trivia, preferencial-
mente no chio perto do altar, usando giz ou outro material facilmente
lavavel. Prenda 13 velas consagradas com o dleo da Deusa ao longo da
trivia e acenda-as. Consagre também as chamas para Hécate. Faga a
invocagdo dos daimones dizendo algo como:

Venham daimones, espiritos de Hécate. Sejam bem-vindos neste
espago sagrado

Pego que estendam a mim sua amizade para nos tornarmos aliados

Oferego a vocés as chamas sagradas que repousam sobre o sim-
bolo de nossa Deusa.

Que vocés se manifestem agora trazendo poder, magia e beleza.

Visualize os daimones adentrando o local, alguns como animais
¢ outros como figuras aladas. Nao ha o que temer, pois, uma vez que
vocé esta dentro de um circulo magico, apenas daimones com intengdes
que se alinhem com as suas poderdo entrar. Faga uma meditagdo com
Hécate e pega permissdo dela para invocar os daimones quando precisar
de seu auxilio e reforce o pedido de que Ela o ajude ao enviar apenas
daimones confiaveis e compativeis com suas intengdes. Ouga as requi-
si¢des e conselhos da Deusa sobre como lidar com esses espiritos e, ao
sair da meditagdo, anote o que foi conversado com a Deusa e lembre-
se de cumprir posteriormente o que foi requisitado. Ao final do rito,
despega-se de Hécate e dos Daimones, agradecendo por sua presenga, ¢
deixe as velas queimarem até o final. Lembre-se de anotar em seu Livro
das Sombras as impressoes de seu primeiro contato com os daimones.

Passo 2 — Requisitando um Daimon

Como aliados magicos, daimones podem nos ajudar para qualquer
fim. Nos aspectos mundanos eles podem proteger nossa casn, melho-
rar relagdes em nosso ambiente de trabalho o favorever n curn de um
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ente querido. Nos aspectos sacerdotais, podem ajudar a fortalecer nosso
relacionamento com alguma Divindade, especialmente as greco-roma-
nas, chamando atengdo para os sinais que Ela envia. No caso de ataques
mégicos, daimones podem ser tanto protetores quanto ofensores. Para
garantirmos que eles cumprirdo sua tarefa da forma desejada, precisa-
mos deixar bem claro que tarefa é essa.

A melhor forma de nao deixar margem a interpretagdes errdneas
¢ fazer um contrato magico com o daimon. Devemos escrever, concisa
e claramente, uma frase que defina a tarefa a ser desempenhada pelo
espirito, determinando data de inicio e término do acordo. Se perceber-
mos que a frase d4 margem a outras interpretagdes, devemos corrigi-la.
Na maior parte das vezes a ambiguidade pode ser resolvida trocando-se
algumas palavras de lugar.

Cada daimon precisa ter um contrato préprio e receber apenas uma
tarefa. De modo similar a outros tipos de magia, focar-se em apenas
um objetivo ¢ a melhor forma de garantir que ele se concretizara. Sem
nada para desviar sua atengdo, o daimon pode focar-se completamente
naquela dnica fungdo e isso faz com que o contrato seja simples, um
periodo ou um paréagrafo, curto e objetivo. Abaixo segue um exemplo
que verificamos ser eficiente.

Eu (nome magico do bruxo), com as béngdos e aval da Deu-
sa Hécate, requisito que o daimon conhecido como (nome do daimon)
cumpra a tarefa abaixo pelo periodo de (estabelecer periodo), ou até
que seja por mim dispensado.

(Cologque aqui sua frase)

(Exemplo: “Que minha casa seja protegida contra influéncias, in-
tengoes e presengas prejudiciais a ela e aos moradores. Que ela seja
invisivel aqueles com intengdes hostis e uma fortaleza impenetravel a
todos exceto aos moradores e aos que forem convidados por eles”.)

Em contrapartida eu me comprometo a deixar em meu altar as ofe-
rendas de pao e agua (ou outras que foram combinadas) como pagamen-
to ao daimon, até que eu o dispense de suas atribuigdes (ou até uma
data especificada).

Para que o daimon consiga atuar em nosso plano precisamos
também lhe oferecer algum tipo de morada. O tipo que percebemos
funcionar melhor sio pequenos bonecos de argila ou outro tipo de
massa. Portanto, antes de meditar para requisitar um daimon a Hécate,
precisamos modelar um boneco pequeno para funcionar como receptéculo
ao espirito, Percebemos que esse-passo ¢ fundamental para que o daimon
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esteja suficientemente ancorado no plano fisico para conseguir agir em
prol de nosso objetivo.

Coloque o contrato de lado e segure o boneco na palma da mao
antes de comegar a meditagao. O objetivo dessa meditagao ¢ encontrar
Hécate para pedir que Ela nos conceda um daimon apropriado para li-
dar com a questao que vamos propor. Além disso, combinaremos nessa
meditagdo o método de energizagao do espirito, isto €, a oferenda. Re-
laxe seu corpo e faga o procedimento para entrar em estado meditativo.

Meditagdo

Vocé se encontra em uma floresta aos pés de uma montanha que
se eleva ao céu. Ao olhar para cima, ndo ha como enxergar o pico,
mas vocé percebe uma trilha que leva até um templo na encosta da mon-
tanha. Vocé nota também que inumeros espiritos vém e vao daquele lugar,
Sflutuando no céu azul e sem nuvens ou sobre as florestas que o cercam.
Vocé comega a subir pela trilha, sentindo o esfor¢o de suas pernas e o ven-
to forte que brinca com seus cabelos. A beleza da floresta durante a subida
tira seu folego, mais do que o esforgo fisico. Finalmente, vocé chega até o
templo e nota que ele esta no centro de uma encruzilhada de trés caminhos.
Hécate esta da frente do templo e sorri para vocé. Dessa distancia vocé pode
perceber que os espiritos seguem para dentro do templo, enquanto alguns
deles partem para cumprir as tarefas assinaladas pela Deusa.

Vocé se aproxima de Hécate e a sauda, e Ela o recebe com pa-
lavras de carinho. Ao explicar para Ela sua necessidade, vocé pede
que Ela indique o daimon mais adequado. Hécate diz ter um daimon
especialmente poderoso e eficiente para seu caso e ergue os bragos em
um sinal de invocagao. Logo um dos espiritos pousa ao lado da Deusa
e a sauda, ajoelhando-se. Hécate conversa com o daimon, explicando
sobre a tarefa que ele recebera. O daimon apresenta-se, dizendo seu
nome, e vocé retribui a saudag¢do. Observe todos os detalhes de que
puder se lembrar, como feigdes faciais, vestimentas e cores. Explique
novamente ao daimon o que deseja e combine com ele que deixara uma
oferenda em seu altar pela duragao do acordo entre vocés. Ao combina-
rem a oferenda, o espirito concorda e Hécate sela o pacto, garantindo
o cumprimento do acordo pelas duas partes. O daimon se torna uma
bola de energia e pousa em sua mao. Hécate fornece a vocé um simbolo
para o pacto feito e vocé vé a energia em sua mao assumindo o formato
daquele simbolo. Agradega a Deusa pela ajuda e siga de volta para seu
circulo magico, sentindo a energia vibrante do daimon pulsando em
sua mdo e sendo trazido para o plano fisico com vocé.
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Logo que tiver retornado da meditagdo, sinta que a energia do dai-
mon foi incorporada ao boneco em sua mdo. Anote no contrato o nome
do espirito e o simbolo do acordo entre vocés. Em seguida, € necessario
dar vida suficiente ao boneco para que o daimon possa atuar em nosso
plano. Para esculpir ou desenhar os elementos a seguir em seu boneco,
use um instrumento de ponta fina como uma caneta. Quando estiver
pronto, segure o boneco em sua mao diga:

Eu lhe dou olhos atentos para que vocé possa ver (insira os olhos)

QOuvidos para que possa ouvir (insira os ouvidos)

Uma boca para que possa se comunicar comigo (insira a boca)

Maos e bragos para agir neste mundo (toque 0s bragos e marque
as maos)

Pernas e pés para se movimentar neste plano (toque as pernas ¢
0s pés)

Seu simbolo mostra quem vocé é e qual o nosso acordo (ponha o
simbolo no peito)

E eu sopro seu nome para que vocé viva. (Sopre o nome do dai-
mon sobre o boneco.)

Coloque o contrato ¢ 0 boneco sobre o altar ¢ faga uma saudagio
a Hécate, pedindo que Ela garanta a eficacia de sua magia. Lembre-se
de colocar as oferendas sobre sua mesa de rituais assim que puder. Se
muito tempo houver se passado desde o inicio do acordo e o daimon
ndo tiver cumprido sua parte do acordo, medite com Hécate e pega que
Ela interceda a seu favor.

Passo 3 — Encerrando o Contrato

Uma vez que a tarefa tenha sido cumprida com sucesso, ¢ hora de
nos despedirmos do daimon e agradecer por seu auxilio.

Trace o circulo magico como de costume e invoque Hécate ¢ o
daimon em questdo. Faga uma meditagdo breve de agradecimento e dé
suas béngdos para o espirito. De volta ao circulo magico, segure o con-
trato nas maos e diga:

Este é o acordo por mim e pelo daimon (nome do daimon) selado
Ele se torna nulo agora que meu objetivo foi alcan¢ado

Pela presenga e auxilio nessa conquista eu agradego

Pego que aceite minha gratidao e meu aprego

A partir de agora nosso vinculo ndo existe mais (rasgue o contrato)
Ele se parte como esse papel se desfaz (queime o contrato)
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O daimon retorna ao seio de Hécate, amada (desfaga ou destrua
0 boneco)
E que sua jornada seja abengoada.

Uma vez que o espirito ja ndo tem mais ligagdo com o contrato e
com o boneco, jogue-os fora como achar mais apropriado.

Com a evolugao de nossa pratica na magia de daimones, colecio-
namos uma série de experiéncias boas (e ruins) com alguns deles. E na-
tural querer voltar a se relacionar com aqueles que foram bem-sucedidos
em suas tarefas, mas antes de invoca-los devemos retornar a Hécate em
meditagdo e conversar novamente com a Deusa. A presenga divina du-
rante o acordo € a garantia maior que podemos ter de que nossa magia
prosseguird conforme esperado. Além disso, pode ser que Hécate jul-
gue que outro daimon ¢ mais apropriado que o antigo para nossa causa.
Os Deuses sabem o que é melhor para nés e confiar em Seu julgamento
faz parte da magia devocional.

Como todo ato magico que envolve os Deuses, a magia de daimo-
nes pode nao funcionar. Uma vez que elegemos Hécate como media-
dora de nossa magia, Ela pode decidir que ndo estamos prontos para
receber a graga requisitada e impedir o daimon de cumprir o que foi es-
tipulado no contrato. Nessas ocasides, nossa magia simplesmente falha.

Quando isso acontecer, devemos tentar novamente com outro mé-
todo de magia. No entanto, se esse método também falhar precisamos
nos perguntar que licio Hécate quer nos ensinar. O primeiro passo é
perguntar diretamente a Deusa em meditagdo, mas é comum que Ela se
recuse a explicar Seus motivos. Nessas situagdes, precisamos procurar
entender por nés mesmos qual a ligdo a ser aprendida. Os Deuses tém
em mente uma felicidade duradoura e completa para Seus devotos, ndo
uma felicidade passageira e intensa. Pode ser que nossa agio magica
ndo esteja alinhada com o real caminho de nossa felicidade, por mais
que acreditemos no contrario. Devemos usar as ocasides em que nossa
magia falha como evidéncias de que algo precisa ser repensado.

CariTULO S

SABAS DE HECATE

Tradigdes de Bruxaria sdao muito diferentes entre si, mas todas
possuem rituais que celebram o aspecto ciclico da natureza. Essas cele-
bragdes remontam ao calendario agricola dos ancestrais de nossa reli-
gido que determinava épocas favoraveis ao plantio e a colheita. Nesses
festivais pedia-se aos Deuses que abengoassem as sementes € 0s cam-
pos arados para haver fartura e saide. Essas celebragdes ficaram conhe-
cidas como Sabas e versodes adaptadas foram incorporadas a liturgia do
Neopaganismo.

A variagdo neopaga desse calenddrio apresenta oito festivais so-
lares ou Sabas. Quatro deles sao coincidentes com os solsticios ¢ cqui-
ndcios, enquanto os demais sinalizam a passagem do tempo entre uma
estagdo e outra. Nossos ancestrais sabiam que o Sol era importante para
seu sustento e o honravam nessas grandes celebragdes. Os Sabas nio
eram apenas parte de um calendério, mas momentos de poder e marcos
das transformagdes que ocorriam ao longo da Roda. O Neopaganismo
incorporou os festivais da Roda do Ano e os comemora, mesmo que
a maior parte dos neopagios hoje viva em cidades e tenha profissoes
completamente independentes da agricultura. Para a Bruxaria contem-
poranea, a Roda reflete as variagdes da natureza e celebra-la nos conec-
ta com os ciclos da Mae Terra.

Nossa proposta de comemorar a Roda do Ano com Hécate inclui
também uma versdo personalizada dos Sabas na qual o enfoque prin-
cipal serd na Deusa. Essa sugestdo pode parecer estranha a principio,
considerando-se que Hécate ¢ uma Deusa Lunar e que os Sabés sio fes-
tivais puramente solares. Portanto, antes de chegarmos a explicagio dos
festivais de Hécate, precisamos esclarecer nossa sugestdo de adaptagdo.

Algumas das caracteristicas da Deusa nos fazem repensar seu pa-
pel passivo na Roda do Ano. Janet ¢ Stewart Farrar, em Eight Sabbats
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for Witches, detalham a natureza da Deusa e explicam que, durante a
passagem da Roda do Ano, é o Deus quem nasce, cresce, morre € re-
nasce. Ao contrario dele, a Deusa é imortal e imutavel, mas escolhe
mostrar uma face diferente a cada Saba para refletir o processo interno
de transformagdo pelo qual passa. Ao acompanhar o ciclo de vida/mor-
(¢ do Deus, a Deusa acaba por mimetizar o ciclo solar de uma forma
indireta. A Deusa reflete a Roda do Ano a Sua prépria maneira, como
a Lua reflete a luz do Sol. A Deusa nio morre, mas Ela ndo é imune a
passagem do tempo e permite-se afetar pelas transformagdes de Seu
consorte.

Uma Roda do Ano do ponto de vista da Deusa reflete os ciclos do
Sol de forma indireta e sutil. A mudanga ¢ mais bem entendida quando
comparamos o tipo de luz que esses astros emitem para nés, pois a luz
do Sol ressalta as diferengas ¢ aguga os sentidos, enquanto a luz da Lua
ilumina apenas o suficiente para enxergarmos limites difusos. Sob a
luz do Sol, discriminamos, medimos e diferenciamos, mas sob a luz da
l.ua nos mesclamos ao ambiente e nos perdemos até de nés mesmos.
Uma Roda do Ano da Deusa, portanto, revelaria sutilezas e aspectos
confusos e nublados de nossa personalidade e se focaria nos processos
de autotransformagdo do devoto.

Hécate ¢ a Deusa perfeita para nos acompanhar em uma jornada
dessa natureza, basta observarmos Seu papel na descida de Kore/Per-
s¢fone ao Submundo. Segundo o Hino Homérico a Deméter, Hécate
ouve os gritos de Kore ao ser raptada, mas opta por ndo interferir ou
alertar os demais Deuses. Deméter desespera-se com o desapareci-
mento da filha e traz infertilidade para a Terra, provocando alvorogo
entre os Deuses e fome entre mortais. Hécate poderia ter avisado De-
méter e ajudado a recuperar Kore, mas, como Senhora da Morte, Ela é
um agente da mudanga e da transformagao. As agdes da Deusa podem
parecer duras, mas fazem alusdo ao papel do iniciador de ndo interfe-
rir diretamente nos processos daqueles que treina. O iniciador langa os
desafios para o postulante, mas ndo enfrenta os desafios por ele. Existe
muito espago para outras interpretagdes do papel de Hécate no mito da
descida de Perséfone, mas nenhum documento que os detalhe. Afinal,
um “Hino Homérico a Hécate” ndo pdde ser encontrado e provavelmen-
(¢ nunca existiu.

Como um exercicio de livre inspiragao, permitimo-nos uma licen-
¢a poctica e compusemos nossa propria versao do papel de Hécate no
Hino Homérico a Deméter. Se vocé tiver interesse em olhar o hino origi-
nal, encontrara inimeros paralelos entre os mitos, Oferecemos também
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Sabds de Hécate 117

nossa interpretagao do relacionamento de Hades e Perséfone como uma
paixdo que originou um rapto e eventualmente um romance entre os
dois. Todos os neopagdos que conhecemos concordam que Perséfone
aceitou Hades como seu consorte e que nao foi forgada a permanecer
ao seu lado.

No mito que oferecemos relacionamos a passagem das estagdes
com o amadurecimento de Kore/Perséfone e a retomada de Seu poder
pessoal. A natureza floresce e a vida na terra compartilha da alegria de
Deméter nos meses em que Perséfone esta com a mde na superficie. A
terra se torna infértil e sombria nos meses em que Perséfone retorna ao
Submundo. Por meio desse simbolismo, os Deuses greco-romanos nos
mostram Sua propria versao da Roda do Ano.

Hécate Testemunha a Descida de Kore/Perséfone

Hécate observava inimeros poetas, estupefatos com a generosida-
de da terra, seguirem ao Olimpo para cantar odes a beleza de Deméter
e de Sua filha, Kore. Deméter reinava sobre todos os seres e os nutria,
confortava e permitia que crescessem. A Deusa das Plantagdes, porém,
era diferente quando se tratava de Sua filha e desejava que Kore perma-
necesse alheia a todos os perigos do mundo. Quem poderia culpar uma
mae desejosa de proteger sua prole de todo o mal?

Apenas Hécate parecia notar a tristeza e o anseio pelo desconhe-
cido, escondidos atras da méscara de inocente donzela. Hécate olhava
através de seu espelho d’dgua consagrado pela luz da Lua e via o olhar
triste de Kore, filha de Deméter. Tudo ao seu tempo, Hécate pensava.
Kore vira a mim quando o tempo certo chegar e quando o desejo de
explorar o mundo for maior do que as amarras que a prendem.

O incémodo de outra Deusa chamou atengdo de Hécate. Gaia, a
Deusa da Terra, materializou-se a partir das pedras imidas da caverna,
Seus longos cabelos eram o musgo que crescia nas paredes e seu cor-
po eram as rochas antigas e escuras. Oh, Hécate, Ela disse, enquanto
todos cantam agradecimentos a Deméter pela abundancia e fertilidade
eterna da terra, esquecem-se que a Terra em si nunca descansa. Esta-
rei sendo egoista por desejar ter meu descanso? Hécate confortou-a e
argumentou que, se 0s mortais anseiam por descansar, nada mais justo
que Ela também o merega. Afinal, o poder de Deméter exigia a produ-
¢do infinita de fertilidade por parte de Gaia. £ quando néo é Deméter a
me importunar com sua demanda constante, ¢ Hades, exigindo espago
em meu interior para abrigar mais e mais almas em seu Submundo.
Estou esgotada por dentro e por fora! Hécate confortou Gaia mais uma
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vez e a Deusa da Terra despediu-se, sentindo-se melhor. Enquanto isso,
a Portadora da Tocha voltou-se para Seu espelho d’agua e viu a imagem
da bela Kore refletida nele. Hécate pensou que precisava ajudar Gaia e
Kore, e ao fixar seu olhar na face triste da donzela, os fios do destino
construiram um plano em Sua mente,

Enquanto Hécate tecia seu plano, Kore ouvia os poetas declamando
as maravilhas dos feitos de Sua mée. Entediada, encontrou na distragio
da mde uma oportunidade para escapar um pouco de Suas atengdes. Ela
respirou, aliviada por ter um tempo para si mesma, mas sabia que ndo
poderia ir muito longe sem que Deméter notasse Sua auséncia e viesse
buscé-la. Kore segurou o vestido branco repleto de pedras brilhantes e
seguiu por uma trilha escavada pelas aguas do tempo, sem saber o qudo
proxima estava do covil de Hécate. Kore caminhava enquanto desejava,
com toda a forga de Seu ser, trilhar o caminho de seu coragio.

A Senhora dos Caminhos sorriu ao sentir a presenga e o desejo
da Donzela. Mantendo o sorriso longe de Sua voz, pronunciou o de-
safio a intrusa que invadia Seus dominios sem ser convidada. Kore,
acostumada apenas a palavras de carinho, assustou-se diante da serie-
dade de Hécate e contou com a voz trémula tudo o que incomodava Seu
coragdo. Sem poder conter-se mais, chorou.

Uma vez iniciada, a torrente de sentimentos nao podia mais ser
interrompida. Ela contou da prote¢do da mae que por vezes era uma
gaiola. Ela contou da auséncia de propésito de sua vida, uma vez que
Deméter abarcava tudo. Contou também do vazio sem nome que sentia
em Seu coragdo, apesar de viver cercada de servigais e dos carinhos da
mae.

Ignorando as lagrimas da Donzela, Hécate explicou que o nome
daquele vazio era fome. Kore era como uma planta deixada para
crescer a longa sombra da poderosa Senhora da Terra e por isso ndo
recebia luz do Sol. A Senhora da Magia, porém, proferiu que o des-
tino de Kore era aquele. A vida da donzela dependeria dos caprichos
da mie. Kore desesperou-se, incapaz de aceitar um destino tdo cruel.

Hécate, observou a reagdo da crianga e a desafiou. O destino é re-
cordado pelas Parcas, mas ndo pertence a ninguém exceto aquele que o
traga. Se vocé teme que seu destino seja injusto, aja para muda-lo. Kore
enxugou as lagrimas em seu vestido e disse a Senhora da Encruzilhada
que estava pronta para escolher Seu proprio rumo. Hécate, no entanto,
nada respondeu.

Kore insistiu, perguntando o que deveria fazer, e, na terceira vez,
Hécate assentiu. Colha todas as flores que encontrar em Seu caminho
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como uma oferenda para Sua propria decisdo, Ela disse. Quando de-
parar-se com o narciso mais belo de todos os feitos por Gaia, cante
sua dor para ele. O rosto da donzela iluminou-se. Isso vai trazer minha

felicidade? Kore perguntou. Sim, Hécate respondeu, mas em sua mente

complementou que felicidade sempre exige esforgo e sacrificio.

Enquanto Kore obedecia as instrugdes, Hécate desceu as profun-
dezas da terra e foi falar com o Senhor do Submundo. Naquele mo-
mento, Hades contemplava as infinitas almas que vagavam por toda a
eternidade, e também Ele ndo via propdsito em Seu destino. A Renova-
dora da Esperanga dirigiu-se a Hades, perguntando se ele ndo se sentia
sozinho em Seu Reino. Como me sentiria sozinho cercado de inconta-
veis almas, ele retrucou com um tom amargo. Hécate replicou: Talvez
nenhuma delas esteja verdadeiramente testemunhando Seus esforgos e
celebrando com vocé Suas vitorias.

Eu nao preciso de ninguém, Ele insistiu. Justamente por ndo pre-
cisar de ninguém é que vocé estd pronto para amar, Hécate explicou
pacientemente. Esteja as margens do Estige antes que a Lua mingue
outra vez e espere la. Hades resmungou, mas sabia que ndo havia ne-
nhuma outra escolha quando a Senhora dos Caminhos as resumia em
apenas uma.

De volta a Sua caverna, Hécate ficava em uma roca e observava pa-
cientemente o desenrolar dos eventos. Carregando inimeras flores, Kore
finalmente encontrou o narciso mais belo ao mesmo tempo em que Hades
chegou as margens do Estige, conforme indicado por Hécate. Ansiosa,
Kore contou ao narciso sua histéria. A flor parecia dangar ao sopro divi-
no da donzela, mas na verdade tremia com a vibragdo de suas profundas
raizes que conduziam diretamente a0 Submundo. Hades ouviu tudo e,
apiedando-se do sofrimento da donzela, resolveu resgatéa-la. Vendo tudo
de seu espelho d’agua, Hécate cobriu os olhos para ndo testemunhar o
que estava para acontecer.

Convencido de seu papel de salvador, o Senhor do Mundo Inferior
ordenou que uma fenda se abrisse na rocha e por ela subiu até encontrar
Kore. Ele a capturou e o grito de surpresa da donzela reverberou pe-
los quatro cantos da Terra. Satisfeito com seu ato heroico, Hades levou
Kore ao Submundo, onde Deméter ndo conseguiria encontra-la.

Ao notar o siléncio, Hécate sorriu e abriu os olhos para terminar
de fiar em Sua roca. Precisava garantir que Kore ¢ Hades teriam paz
enquanto buscavam o amor. Com os fios recém-fiados teceu um belissi-
mo manto a ser presenteado para Gaia cobrir as voluptuosas curvas de
Seu corpo. Gaia, orgulhosa com a beleza do manto, vestiu-o € com isso
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selou a magia de Hécate: a nenhuma criatura vivente seria permitido
falar do destino de Kore.

Pelos picos das montanhas e pelas profundezas dos mares ecoaram
os gritos imortais de Kore até que foram ouvidos por sua mae. Deméter
transformou-se em um passaro e voou velozmente sobre mares e ter-
ras procurando e procurando, mas ninguém contava a verdade, nem os
Deuses nem os mortais, nem os passaros, mensageiros da verdade. Por
nove dias Deméter vagou pela Terra portando tochas para iluminar Seu
caminho, mas Kore nao estava em lugar algum.

Ao final do nono dia, Hécate visitou Gaia e contou a Deusa da
Terra que precisava do manto novamente para acrescentar novos borda-
dos com fios especiais que conseguiria em breve. Gaia resmungou um
pouco, receosa de separar-se de seu adoréavel presente, mas cedeu, com-
plementando que Hécate ainda ndo havia proporcionado o denganso
que prometera. A Deusa dos Caminhos pediu paciéncia e despediu-se,
levando o manto de Gaia. A aurora do décimo dia, Hécate encontrou-se
com Deméter que chorava de desespero pela auséncia da filha. Doadora
da Fertilidade, disse Hécate, se Vocé que é a Senhora da Terra ndo é ca-
paz de encontrar Kore, certamente Ela esta sob os dominios de algum
outro imortal. Mas quem foi, eu ndo vi com meus olhos, apenas ouvi os
gritos. Iluminada pela sugestdo de Hécate, Deméter instigou-a a procu-
rar 0 Deus Sol que tudo via. Juntas foram visita-lo em Sua carruagem.

Apolo! Mostre Seu respeito a mim nesta hora se algum dia Eu
lhe fiz algum bem por agdo ou palavra, disse Deméter, contando sobre
o desaparecimento de Sua filha. Apolo ouviu o lamento da Senhora
da Fertilidade enquanto sentia a forga do olhar de Hécate, sinalizando
o que ele deveria dizer. Quando Deméter finalizou, Apolo respondeu
com uma nota de tensdo na voz: Do alto de minha carruagem solar
eu também nao vejo Kore, mas desconhego qualquer outro reino onde
meus raios ndao penetrem que ndo seja o Submundo. Indignada, Demé-
ter arfou, finalmente entendendo porque Ela prépria ndo havia conse-
guido encontrar a filha. Sua bela Kore fora raptada por Hades.

Deméter fumegava, ameagando invadir o reino dos mortos com
suas plantas e animais caso ndo tivesse sua filha de volta. Apolq sabia
que um ataque dessa natureza seria um desastre, pois nada do reino de

Deméter pode seguir para o Submundo ainda com vida. Finalmente, o
Deus Sol olhou para Hécate mais uma vez e enxergou a sabedoria ocul-
ta através das agdes da Deusa. Ndo creio que mesmo os Deuses possam
ir contra a vontade das forgas poderosas que se escondem por tras do
destino, Apolo continuou. Kore ¢ agora esposa de Hades no Submundo
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e que melhor consorte vocé desejaria para Sua filha sendo o proprio
irmao de Zeus?

Deméter lavou a mdo, finalmente entendendo a seriedade dos fa-
tos. Seria essa uma conspiragdo de Zeus para entregar uma noiva ao
irmdo? E que poder teria Ela contra o Portador de Raios? Finalmen-
te, sentindo o peso de Sua impoténcia em recuperar a filha, Deméter
entregou-se ao luto e desapareceu entre os mortais.

Apolo virou Sua face iluminada para Hécate, tentando compreen-
der melhor as agées da Condutora, mas Sua luz nio podia penetrar em
trevas tdo densas e misteriosas. Secretamente, a Senhora dos Caminhos
seguiu Deméter ¢ colheu as lagrimas que derramava e os cabelos que
arrancava, tecendo-os com sua roca os mais belos fios ja vistos. En-
quanto Deméter se fingia de mortal, as plantagdes definhavam e todas
as sementes se recusavam a sair da terra. Logo, os mortais comegaram
a perecer e Zeus enviou [ris para trazer Deméter ao Olimpo, mas a Se-
nhora da Terra recusou-se a retornar. Ela ameagou deixar todos os mor-
tais morrerem se ndo visse Sua filha com os proprios olhos novamente.
Zeus invocou Hermes e pediu que Ele fosse ao Submundo convencer
Hades a devolver Kore. A entrada do Submundo, o Deus Mensageiro
encontrou Hécate e, tendo Seu caminho iluminado pela Portadora da
Tocha, encontrou Hades sem demora.

Enquanto tudo isso acontecia no mundo superior, Kore e Hades
descobriram o amor em um lugar que havia testemunhado apenas a dor
¢ a saudade das almas. Seus momentos juntos eram escassos, entretanto.
Havia tantas almas a ser cuidadas que Hades ndio conseguia reinar sozi-
nho sobre elas. Portanto, enquanto o Senhor dos Mortos tratava de Seus
afazeres, Kore vagava pelo Submundo, principalmente as margens do
rio Estige. As almas sofredoras choravam sua dor enquanto eram carre-
gadas no Estige e Kore apiedou-se dos espiritos que encontravam paz
no Submundo. Decidida a tomar uma atitude, Ela enviou incontaveis al-
mas de volta a0 mundo superior como sementes plantadas no ttero das
mulheres que sonhavam com filhos. Em pouco tempo a atmosfera de
desespero e opressdo se dissipou, pois ficavam no Submundo apenas as
almas que assim desejavam. Os dois Deuses passaram a reinar juntos,
cada um com sua fungdo, alimentando-se de amor sempre que podiam.

Quando as tochas de Hécate iluminaram o caminho 2 frente de
Hermes, ambos olharam estarrecidos para a transformagdo do reino do
Submundo. Onde antes havia apenas sofrimento, agora reinava a paz das
almas antigas que mereciam seu descanso. Hécate sorriu para Hermes ¢
0 conduziu até os saldes de Hades. Os Senhores do Submundo, Hades
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¢ Kore, ouviram o demando de Zeus, mas recusaram-se a ceder. Her-
mes argumentou, dizendo que Deméter deixaria todos os mortais defi-
nharem se ndo visse Sua filha com os proprios olhos outra vez. Hades
permaneceu irredutivel, mas Kore abalou-se. Seu novo papel no Sub-
mundo a ligara profundamente ao sofrimento das almas mortais ¢ Ela
ndo poderia permitir que tamanho sofrimento ocorresse. Kore segurou
as maos de Hades entre as Suas e sentiu ldgrimas escorrerem no rosto
que ndo mais as conhecia. Hécate nada disse, apenas encarava a Donze-
la enquanto ela atravessava o portal da autotransformagao.

Kore ergueu o olhar para Hécate, lembrando-se das palavras que a
Ancid Ihe dissera antes de descer ao Submundo. Renovadora da Espe-
ranga, vocé me disse uma vez que SOmos responsaveis por nosso destino.
Pois eu decidi que meu destino é ao lado de meu esposo, mas também
ao lado de minha mde. Hécate concordou com a cabega e sorriu. Para
que Sua decisdo seja levada em consideragdo, vocé precisa deixar de
ser Kore, a filha de Deméter, e nomear 0 que se tornou. Kore segurou
a mio de Hades e ergueu-se de Seu trono enquanto Hermes retirava
pergaminho € pena para registrar o momento. A voz da Donzela, antes
repleta de tensdo e indecisdo, retumbou poderosa por todo o Submundo.

Eu que fui Kore, a Donzela, assumo as rédeas de meu proprio des-
tino ¢ me torno Perséfone, Rainha do Submundo. De agora em diante
este 6 meu nome entre mortais e imortais, e é reconhecido em todos 0s
lugares iluminados por Apolo ou protegidos pela escuriddo de Hades.
Esse é meu desejo e minha vontade e assim se torna verdade.

Hermes completou o registro e selou-0 com sua marca sagrada. La-
grimas de alegria escorreram pelos olhos de Perséfone, misturando-se
com as de tristeza. Hécate recolheu seis lagrimas de cada tipo e ordenou
que um vaso fosse trazido para o saldo de Hades. A Senhora da Tocha
misturou as lagrimas de Kore/Perséfone aos feixes de trigo que Demé-
ter arrancara de Sua propria cabega. Hades retirou de sua lapela o nar-
ciso responsavel pelo encontro com Perséfone e entregou-o a Hécate. A
Senhora da Magia transformou os ingredientes em uma roma com treze
sementes e entregou-a a Hades, que a partiu em dois pedagos.

Vocés encontraram o verdadeiro significado da unido de dois des-
tinos ao partilhar suas alegrias e tristezas, disse Hécate. Unir dois co-
ragées exige que ambos abram mdo de parte de si para receber em
troca o compromisso de algo novo e inesperado. Nao ha certezas, mas,
onde ausentam-se riscos ausentam-se também recompensas.

Perséfone colocou seis sementes dis romi ni boca de Hades e Ele
fez 0 mesmo com Ela. Os dois alimentaram-se do fruto sagrado do
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Subrpundo e entregaram a semente restante a Hécate. A Senhora dos
Qammhos plantou-a na terra morta do mundo de Hades, que ainda as-
sim b_rotou e tornou-se uma frondosa arvore. Vendo a ,érvore em seu
palécio, Perséfone finalmente compreendeu que o desejo do amor por si
mesmo ¢é capaz de surgir em qualquer lugar, entre quaisquer pessoas e
surpreender mortais e Deuses.

Perséfone convocou a carruagem de Seu marido e convidou Hermes
para acompanhé-la. A Deusa olhou ao redor do Submundo, como se
notasse pela primeira vez as mudangas pelas quais fora resp(;nsével (0}
Submundo precisaria de uma Rainha para sempre a partir de agora 1\}50
se preocupe, disse Hécate. Eu assumirei suas fungées como Rainiza do
Submundo até Seu retorno. Perséfone sorriu, com a mesma jovialidade
de Kore, e retornou para o mundo superior.

Ao reencontrar Sua filha, a felicidade de Deméter foi tdo gran-
de que as flores abriram-se em reconhecimento e logo os campos
tomara_m-se férteis novamente. Perséfone, desacostumada a ver tanta
luz, brilho e cor, olhava para tudo com olhos deslumbrados da Kore
que ~um dia fora. Deméter abragou-a e, embalada pelo contato com
a mae, Perséfone sentiu-se tentada a ficar em Seus bragos amorosos
para sempre. A Grande Senhora da Terra sussurrou em Seu ouvido
que nunca mais a deixaria ir e esse gesto trouxe Perséfone de volta a
Sua nova realidade.

Eu sou Perséfone, Rainha do Submundo, Ela disse a mae. Cami-
nho {ivrer’nente conforme minha vontade e ndo me dobrarei a \.zontade
de ninguém, exceto a minha prépria. Deméter olhou-a chocada, mas
com o tempo, acabou aceitando a nova natureza independente da’ﬁlha ,

qu meses, Perséfone permaneceu com a mde. A principio El;l
se sentira feliz por reencontrar os campos verdes e férteis, mas even-
tualmente a saudade de Seu marido e a sensagdo de qu’e precisava
(ctomar Suas fungdes como Rainha do Submundo tornaram-se mais
forte do que a vontade de permanecer ali. Avisando a mae que a hora
de retornar chegara, Perséfone despediu-se prometendo retornar em
h‘rcvc. Deméter reagiu bem a partida da filha, sabendo que era feliz no
.St}bmundo. Mesmo assim, a Senhora da Fertilidade recusou todas as
oferendas dos mortais e todos os pedidos dos Deuses para que manti-
vesse a abundancia da terra. Com a partida de Perséfone, os campos
tornaram-se gradualmente inférteis, as flores murcharam’e as folhas
das arvores cairam.

‘ Observando tudo, Hécate se deu por satisfeita. Ela recebeu Persé-
fone de volta ao Submiindo e devolveu Seu cetro ¢ Seu consorte. Antes
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de retirar-se, Hécate pegou alguns fios de cabelo do pente de Perséfone
¢ levou-os consigo para Sua caverna. Gaia a esperava, satisfeitissima
por ter metade do ano para descansar agora que Deméter ja ndo deman-
dava tanto da Terra. Enquanto conversavam, Hécate fiou os cabelos de
Deméter e Perséfone e os teceu no manto de Gaia. A Deusa da Terra
arfou com tamanha beleza, pois o o bordado mostrava a passagem das
estagoes e mudava de cor conforme o que acontecia a natureza. Vestin-
do seu belo manto, ela retirou-se para descansar.

E por muitas e muitas rodas, o manto de Gaia transformou-se do
laranja ¢ marrom do Outono para o branco, marrom e preto do Inverno.
I enquanto Gaia dangava ao redor de si mesma e de Apolo, Perséfone re-
tornava aos bragos de Sua mae. O manto refletia essa alegria tornando-
se¢ multicolorido como as flores da primavera e, entdo, verde vibrante e
vermelho como o verdo. Quando chegava a hora de Perséfone retornar
210 Submundo, 0 manto voltava a ser da cor do Outono.

E assim ¢ para todo sempre, pois a Roda nunca para de girar.

Roda do Ano Greco-Romana?

Na Roda do Ano de Hécate preferimos manter o esqueleto da es-
trutura wiccana, enquanto acrescentamos informagdes relevantes de
priticas greco-romanas. Nossa opgdo baseou-se na popularidade do
mito da Roda do Ano entre neopagdos (wiccanos ou nao) e na maleabi-
lidade dos festivais, que podem abarcar inimeras adaptagdes. Além dis-
s0, imaginamos que a maior parte dos interessados pela proposta deste
livro ja seguia as celebragdes celtas de uma forma ou de outra. Nossa
intengio é propor o acréscimo do culto a Hécate as praticas neopagas jé
¢m andamento, nio uma mudanga completa.

Pode ser que alguns bruxos, entretanto, estejam abertos a uma mu-
danga mais radical em suas celebragdes. Nesse caso, existem intimeros
festivais greco-romanos que podem ser utilizados em uma adaptagéo
mais detalhada. Praticantes do Reconstrucionismo Helénico vém cele-
brando esses ritos com bastante entusiasmo e alguns de seus praticantes
disponibilizam um calendario reconstrucionista.

Para uma sugestdo de calendario, cheque o site do RHB, Recons-
trucionismo Helénico Brasileiro. Referéncias internacionais também
abundam. Sugerimos aos neopagdos interessados em adaptar seu culto
ainda mais profundamente as praticas greco-romanas que confiram es-
sas referéncias ou entrem em contato com algum praticante dessa ver-
tente do Neopaganismo para mais informagdes,
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Celebrando a Roda de Hécate

Podemos celebrar os Sabas de Hécate de duas formas: como parte
da Roda do Ano de Hécate ou como rituais independentes. Como
parte da Roda, os Sabas sdo celebragdes complementares as dos Esbas
e um trabalho de autoconhecimento, e, como tal, ndo devem ser inter-
rompidos. Como rituais independentes, os Sabas de Hécate podem ser
feitos de forma mais solta, mas podem exigir adaptagdo. Devemos ler
os rituais com antecedéncia para saber do que se tratam, que materiais
precisaremos e se hd necessidade de adaptagio.

Se nos interessamos pela proposta de celebrar uma Roda do Ano
com Hécate, precisamos determinar qual sera o ritual que marcara nos-
so ingresso nela. Idealmente, deveriamos comegar em 31 de outubro,
por ser 0 ano novo da Bruxaria, ou pelo Equindcio de Outono, por mar-
car a descida de Kore ao Submundo. No entanto, a Roda do Ano nio
tem comego nem fim e ndo precisamos esperar uma data especifica para
embarcar nela. Podemos comegar a Roda de Hécate pelo préximo Saba
do calendario.

Na op¢do de celebrar a Roda de Hécate na integra, cada Saba
representard mais um passo em nossa jornada pessoal ao Submundo.
Seremos como Kore que desceu ao Hades ¢ retornou de 14 com um
verdadeiro entendimento sobre Seu poder pessoal. Durante todo esse
periodo, Hécate permanecera ao nosso lado mostrando-nos Suas muitas
faces e iluminando nosso caminho na escuridio.

Por serem parte de um processo de autoconhecimento, os Sabas
da Roda de Hécate exigem atencdo especial. Uma vez envolvidos
na energia da descida ao Submundo, estamos entregues a um
processo de transformagdo pessoal que se completard ao fim dos
oito Sabas. Interromper um trabalho de autoconhecimento no meio
¢ o equivalente psicolégico a interromper uma cirurgia e pode trazer
desequilibrio energético e emocional. Obviamente, somos livres
para desistir de qualquer trabalho na Bruxaria, mas, se o iniciamos
de forma ritualistica, devemos fazer um ritual para sinalizar a
desisténcia. Uma vez iniciado, o trabalho precisa ser concluido,
mesmo que simbolicamente.

Se em algum ponto resolvermos abandonar as celebragdes da
Roda de Hécate, devemos escolher uma data para fazer um rito de de-
sisténcia. Essa data ¢ indiferente, pois ndo se trata de uma celebragio,
apenas da ocasiiio em que deixaremos a energia trabalhada se dissipar.
Como as meditagdes com a Deusa sdo o principal veiculo de autoco-
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nhecimento nesses Sabas, o ritual precisa incluir uma meditagao curta
pela qual o bruxo para cada festival que faltava para completar a Roda.
Concluimos o rito agradecendo a Hécate pelo aprendizado e pedindo
por Suas béngaos para nossos caminhos.

Arquétipos de Hécate

Hécate recebera muitos titulos e tera diferentes atributos ao longo
da Roda porque cada Saba se focara em um aspecto diferente. Os an-
tigos devotos de Hécate a chamavam por epitetos quando queriam res-
saltar algum de Seus aspectos, como Hécate Soteira ou Hécate Brimo,
mas em sua maior parte a relevancia e origem desses nomes se perdeu.
Se a intengdo € ressaltar caracteristicas da Deusa, entretanto, por que
ndo especifica-las?

Na Roda do Ano de Hécate, optamos por utilizar arquétipos da
Deusa em detrimento de epitetos antigos. Sentimos que invoca-la como
Hécate Salvadora é muito mais eficiente para comunicar a nossa psiqué
que desejamos ajuda urgente e prote¢ao do que chama-la por Hécate
Soteira. Obviamente, alguns neopagios podem discordar e preferir re-
ferir-se a Ela por Seus epitetos. Nesse caso, temos certeza de que eles
encontrardo equivalentes para os arquétipos que sugerimos nessa Roda,
mesmo que sejam vagos e cujas referéncias historicas nao possam ser
encontradas.

Os arquétipos de Hécate que escolhemos nao serdo descritos
visualmente nas meditagdes dos Sabas. Essa auséncia é proposital e
permite que cada bruxo desenvolva sua percepgao unica e pessoal de
Hécate sem a influéncia da percepgao dos autores. Devemos nos lem-
brar de anotar em nosso Livro das Sombras uma descrigao geral de
como Hécate escolheu mostrar-se para nés, incluindo idade aparente,
roupas, detalhes ¢ 0 que mais chamar nossa atengao. Essa descrigdo ¢
importante, principalmente se estamos celebrando com outros bruxos.
Comumente, Hécate escolhe se mostrar para todos os presentes da
mesma maneira.
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Cada um dos oito Sabas sera regido por um arquétipos de Hécate:

Hécate Senhora da Sombra da Hécate Renovadora da Esperanca
Morte Nascimento

Hécate Condutora
A Visdo Interior

Hécate Porta dora da Tocha
Purificagdo

Hécate Senhora da Terra
Colheitaa

Hécate Senhora da Fertilidade
Fertilidade

Hécate Guardia do Limiar Hécate Senhora da Cura
Limites Sexualidade

Hécate Senhora da Sombra surge em Samhain, na noite de
ano-novo. Ela nos oferece a chance de explorar nosso lado sombrio
¢ 0s cantos escuros de nossa alma. Essa Hécate traz a oportunidade
de reencontrarmos aqueles que amamos, mas que partiram deste plano
de existéncia. Em Samhain, entraremos em contato com nossa Sombra
¢ com a ajuda dela conseguiremos identificar e neutralizar padrdes no-
civos em nossas vidas.

Hécate Renovadora da Esperanga vem para nés em Yule, no
solsticio. Ela nos entrega uma chama sagrada que servira de ilumina-
¢d0 nos momentos escuros de nosso caminho. Essa chama também vai
servir para fortalecer nossa magia, tornando-a ainda mais poderosa e
efetiva. No Yule, unimos a centelha da Divindade que habita dentro de
nos com o fogo cosmico da Deusa, energizando-nos na longa jornada
que leva do Submundo de volta a superficie.

Hécate Portadora da Tocha nos visita em Imbolc quando é hora
de purificarmos nossos corpos, nossas almas e nosso lar. Ela traz a to-
cha sagrada que ilumina o caminho & nossa frente com uma luz sutil
¢ poderosa. A chama de Hécate, porém, ndo ilumina o suficiente para
separar o self da Sombra, permitindo que as duas partes de nossa psiqué
se conhegam melhor. Em Imbolc, estamos no meio do caminho entre o
Submundo e a superficic ¢ comegamos a honrar nosso poder pessoal.

kb ———
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Hécate Senhora da Fertilidade aparcee em Ostara, quando ob-
servamos os primeiros sinais da naturcza sc recuperando de seu des-
canso. Ela traz os ensinamentos do ciclo da colheita, mostrando que
devemos escolher bem nossas sementes para nao nos arrependermos de
nossos frutos no futuro. Em Ostara, finalmente chegamos a superficie
com nosso poder pessoal restaurado.

Hécate Curadora surge no Beltane. Ela vem nos mostrar que a cura
para nossas feridas existe e que Ela sempre esta disposta a entregé-la, bas-
tando pedirmos. A Deusa, porém, deixa claro que, para ser verdadeira-
mente eficiente e definitiva, a cura pode trazer também dor. Em Beltane,
vamos lidar com nossas feridas espirituais e emocionais e, com a ajuda
de Hécate, cura-las.

Hécate Guardia do Limiar seré celebrada no Litha. Essa Hécate
vem para nos ensinar a proteger nosso lar e os limites que determina-
mos, quer sejam em nossa casa, relacionamentos ou trabalho. Ela pede
em troca apenas nosso compromisso de respeitar os limites alheios, evi-
tando ultrapassa-los sempre que possivel. Em Litha, aprenderemos com
cssa Hécate a sutileza que difere proteger de aprisionar.

Hécate Senhora da Terra aparece no Lammas ¢ nos mostra as
consequéncias de nossas agdes. Os frutos de nossa colheita podem ser
tanto uma béngdo quanto uma maldig¢@o, dependendo da qualidade das
sementes escolhidas no passado. No Lammas, o devoto percebe que
suas agoes tém consequéncias e deve decidir se as repetira no futuro ou
se tentara plantar novas sementes.

Hécate Condutora vem para seus devotos em Mabon. Ela ¢ aque-
la que nos desafia a mergulhar em nosso self e resgatar tesouros até en-
tao desconhecidos. No entanto, esses tesouros podem estar soterrados
sob camadas de aspectos dolorosos. Em Mabon, devemos escolher se
cstamos dispostos a pagar o preco pelo tesouro, € se estivermos, inicia-
remos nossa descida ao Submundo.

Celebrar pelo Hemistério Norte ou pelo Sul?

Sabés sao ritos que marcam a transformagao sutil do dia a dia que
leva a mudanga das estagdes. Campos que eram floridos na primavera tor-
nam-se paisagens gélidas, cobertas da neve do inverno. A morte da nature-
za pelo gelo e pelo frio € o principal ponto de transformagdo da Roda.
O problema ¢ que praticamente todo esse raciocinio so faz sentido no
hemisfério norte, mais especificamente no norte da Europa, onde su-
postamente a Roda do Ano surgiu.
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Nao sabemos como sdo as estagdes no local em que vocé vive, mas
onde moramos primavera ¢ sinénimo do final da época de seca e, com
a excegdo de algumas espécies, as arvores mal tém folhas, quem dira
flores. Durante o inverno em nossa cidade, tiramos a poeira dos casacos
apenas ocasionalmente e vemos gelo somente se abrirmos a geladeira.
Nio temos o grande descanso da terra proporcionado pela neve e pelo
frio, mas vemos a morte do Deus durante a auséncia de chuvas e Seu
renascimento quando elas retornam no verdo. Assim como a estrutura
da Roda do Ano “tradicional” ndo reflete a natureza de nossa cidade, ela
pode ndo refletir a da sua.

Além disso, a Roda do Ano possui um forte carater agricola que
muitos de nds ndo vivenciamos. Os Sabas contam sobre a morte da ve-
getacdo pela neve, plantio em abril, a colheita de agosto até setembro e
o grande abate dos animais fracos demais para sobreviver ao frio que
comegava no final de outubro. Neve, plantio e abate, no entanto, ndo sdo
palavras rotineiras para a maior parte dos neopagdos que conhecemos.
A migragdo da Roda do Ano do campo para as cidades exigiu uma nova
roupagem para as antigas celebragdes agricolas. A época do plantio se
tornou o momento em que honramos o que plantamos em nossas vidas
¢ repensamos nossas escolhas. A grande neve que cobria os campos de
nossos ancestrais tornou-se um simbolo das dificuldades e dores de nosso
cotidiano. O ciclo de plantio e colheita celebrado por neopagdos ¢ tanto
uma metéafora para o que acontece em nossas vidas, como uma represen-
tagao da passagem das estagdes, e podemos dizer que essa adaptagdo foi
bem-sucedida. O que acontece, entretanto, quando importamos celebra-
¢Oes originarias no hemisfério norte para o hemisfério sul?

Pela légica, deveriamos inverter as celebragdes da Roda do Ano
para os dias opostos no ano. Logo, no hemisfério sul celebrariamos Yule
entre 20 e 22 de julho e Beltane no dia 31 de outubro. Muitos bruxos se
satisfazem com essa inversdo e sentem que ela ¢ suficiente para refletir
a natureza do local onde moram. Outros bruxos, porém, acham que essa
adaptagdo ¢ insuficiente porque deixamos de celebrar nossos festivais
nas mesmas épocas de suas versoes cristianizadas (Natal, Festa Junina,
Pascoa, etc.). Além disso, essa adaptagdo nos remove da egrégora das
celebragdes realizadas pelos ancestrais de nossa religido ¢ pela maio-
ria dos neopagdos, que vive no hemisfério norte. Por outro lado, ao
celebrarmos a Roda do Ano pelo hemisfério sul, estamos criando uma
egrégora nova que tera a tendéncia de tornar-se mais e mais forte com
o tempo e 0 aumento do nimero de praticantes. A discussdo de celebrar
pelo hemisfério norte ou pelo hemisfério sul costuma gerar embates
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acalorados entre neopagdos. E apesar de tanto debate ndo existe um
consenso. Talvez nesse caso nao deva haver um.

Bruxos residentes nos trépicos tém sugerido e celebrado versoes
adaptadas da Roda do Ano que refletem melhor a natureza gle onde es-
tdo. Onde moramos, por exemplo, a morte anual do Deus € mais t'>em
representada pela auséncia de chuvas e pela secura das plantas. A épo-
ca da morte do Deus, no entanto, ocorre justamente quando esta mais
brilhante e ensolarado. O renascimento do Deus ocorreria na estagao
timida quando a natureza floresce e renasce, mas a cidade continua en-
solarada e brilhante, s6 que fica coberta por chuvas e um pouco mais
quente. Como forma de compensagdo, podemos incluir e ressa{tar as
caracteristicas especiais do clima de nossa cidade nas celebragdes da
Roda, adaptando-a conforme necessario.

Depois de alguns anos celebrando a Roda do Ano, qualquer bruxo
sensato chega a conclusdo de que ndo existe certo nem errado e que a
eterna discussdo hemisfério sul/hemisfério norte ¢ contraproducent;.
Talvez essas discussoes estejam tomando um tempo precioso que seria
mais bem gasto devotando nossa atengdo para os Deuses. Se ha uma op-
¢do “certa” é aquela que faz com que nos sintamos mais confortavgs, e
conforto nunca é uma unanimidade. Sugerimos a todos os bruxos inte-
ressados no assunto que celebrem os festivais neopagdos por pelo me-
nos uma Roda completa com as datas de cada hemisfério. ~Assm,.serao
capazes de julgar por si mesmos o que funciona e o que nao funqlona:

Na Roda do Ano de Hécate colocamos as datas tanto do hemisfério
norte quanto do hemisfério sul em cada um dos Sabis. A excecdo dos
solsticios e equindcios, cujas datas variam conforme o ciclo da Terra, ao
redor do Sol, os demais Sabas possuem datas fixas. Essas datas, porém,
representam um periodo amplo e, se vocé ndo puder fazer a celebragdo
exatamente naquele dia, faga-a no dia anterior ou no seguinte. Prgcure
sempre comemorar os Sabas de alguma forma, mesmo que ndo seja em
rituais formais.

Samhain

Hécate Senhora da Sombra — A Morte
Hemisfério norte: 31 de outubro
Hemisfério sul: 30 de abril

Na Roda do Ano tradicional, Samhain marca a terccira_ e.ﬁlt'ima
morte do Deus, a colheita da carne. O Deus envelhecgu com a diminuigdo
do poder do Sol e resolve sacrificar-se e tornar-se alimento para a huma-
nidade. A Deusa é uma Ancid e ¢ Ela quem vem ceifd-lo, sabendo que
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carrega dentro de si Sua semente. O frio chegou definitivamente e todos
0s animais preparam-se para o inverno que vird em breve. E chegada a
hora de escolher que animais esto fortes o suficiente para sobreviver aos
meses de frio e quais deverdo ser sacrificados. Ha abundancia de carne
¢ o clima ¢ festivo, mas o cheiro de sangue e as mortes nos lembram de
como somos frageis. A carne do abate é salgada para conservagio e con-
sumo posterior, e 0s demais animais sao confinados em um local seguro
dos perigos do inverno e de ataques de predadores famintos.

Essa realidade, entretanto, pode nao ser a forma como Samhain
se expressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra o
Samhain?

O Sambhain foi sincretizado pelo Cristianismo e tornou-se o Dia de
Todos os Santos ou Dia de Finados. Interessantemente, a versdo cris-
tianizada desse festival preservou seu significado original de honrar os
entes queridos que faleceram. Os cristdos também consideram que esse
€ o dia de todos os Santos que ndo possuiam um dia sagrado préprio,
afinal, ha mais Santos que dias no ano. Hoje em dia, Samhain ¢ ampla-
mente comemorado como o Dia das Bruxas, mas perdeu o significado
religioso pagdo. O Dia das Bruxas tornou-se uma festividade em que
criangas batem de porta em porta pedindo doces, mas de certa maneira
¢ uma lembranga constante da associagdo original dessa data com a
Bruxaria.

Na Roda do Ano de Hécate, Samhain representaria a adaptagio de
Kore/Perséfone ao Submundo. Apés a longa descida e suposta brutali-
dade de Hades, Kore encontra-se sozinha e em um lugar desconhecido.
Na repeti¢do dos ciclos da Roda, ja ndo mais como Kore € sim como
Perséfone, Ela reassume Suas fungdes como Rainha do Submundo ao
lado de seu amado Hades. Enquanto isso, na superficie, o luto de Demé-
ter traz os sinais claros da dor que sente pela auséncia da filha. A terra
ndo ¢ mais fértil e o frio toma conta completamente.

Em Samhain, Hécate apenas observa o reinado de Perséfone e
age como Sua conselheira e protetora. Hécate pode nos ensinar mui-
tas coisas, mas somente aprenderemos com Ela se nos dispusermos a
requisitar o conhecimento. Ela pode nos ajudar em nosso processo de
autoconhecimento ¢ no desenvolvimento de dons psiquicos. Nesse fes-
tival, ela vem para n6és como Hécate Senhora da Sombra.

Decoragoes e Atividades Sugeridas

No Samhain, podemos optar por enfeitar nossa casa e altar em tons
de roxo (magia), preto (protegio) e laranja (que em Samhain representa
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o crepusculo ¢ a diminuigdo do poder do Sol). Outra opgao interessante
¢ acrescentarmos em nosso altar de Hécate objetos que se relacionem
com nossos ancestrais, ou mesmo montar um altar especifico para eles.
Esse altar contera fotos e bibelds que pertenceram a nossos antepassa-
dos. Também podemos encontrar outras formas de homenageé-los nes-
se festival, cantando e dangando musicas das quais gostavam, fazendo
atividades que os caracterizavam, comendo e ofertando suas comidas
preferidas ou simplesmente relembrando como era o convivio € o que
aprendemos com eles.

Samhain ¢ um festival particularmente rico em atividades, e uma
das mais famosas ¢ a confecgdo de lanternas de aboboras, também co-
nhecidas como Jack-o-lantern. Ao contrario do que muitas pessoas pen-
sam, essas lanternas eram acesas para convocar os espiritos ancestrais
para participar das festividades, e ndo para afugenta-los. A luz de nossas
lanternas serve para guiar nossos ancestrais e outros espiritos que nos
querem bem para o circulo magico no qual serdo homenageados. Fazer
uma lanterna de Samhain ¢é facil, mas existe uma série de pequenas
coisas que podem facilitar nossa tarefa. A primeira ¢ obter uma abobora
grande e, quanto menos achatada, mais facil sera de trabalhar nela. A
segunda € escolher uma vela de tamanho adequado, pelo menos metade
da altura da abdbora, para ndo haver risco de ela se apagar ao fecharmos
a lanterna. A terceira é obter um suporte para manter a vela em pé dentro
da abébora. Desenhamos na abdbora a face que desejamos e a esculpi-
mos com uma faca. Fazemos um buraco no topo da abébora e retiramos
o tampdo e todas as sementes e fibras com uma colher ou com a prépria
mao. Acendemos a vela e a colocamos dentro da abobora, fechando-a
com seu proprio tampao. Durante o ritual, a lanterna de Samhain deve
ficar em algum lugar de destaque ou perto do altar dos ancestrais. Ela
sera a luz que os guiara até nos.

Outra atividade muito especial em Samhain ¢ reunir nossos fami-
liares e amigos em um jantar méagico. Podemos preparar um cardépio
especial baseado nos pratos preferidos de nossos ancestrais e cozinhar
cada prato com ingredientes consagrados para trazer béngdos. Outra
opgdo é pedir que cada convidado traga um prato que homenageie seus
proprios ancestrais, e fazemos todos juntos uma consagragdo unica.
Como parte da celebragdo da wltima colheita, Samhain reflete abundin-
cia e fartura de alimentos em um ambiente acolhedor e familiar.

A noite de Samhain também ¢ conhecida por marcar o momen-
to em que os véus entre os mundos estdo particularmente permedveis.
Nessa noite, além de ndo impedir a visita de nossos ancestrais, esses
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véus estao finos o suficiente para permitir que oraculos e divinagdes
sejam ainda mais precisos. Podemos aproveitar essa noite para obter
augrios para a proxima Roda por Tar6, Runas, Oghams e outras téc-
nicas de clarividéncia. Devemos anotar as previsdes da nova Roda em
nosso Livro das Sombras para nao corrermos o risco de esquecer o que
foi dito. E sempre uma surpresa agradavel quando no Samhain seguinte
comparamos os augurios da Roda anterior com o que havia sido pre-
visto.

Oleo de Samhain

Objetivo: Facilitar o contato com a Sombra.

Vocé vai precisar de: Oleo de améndoas ou de semente de uva,
arruda, casca de alho, mirra, alecrim, patchoulli, semente de papoula.

O contato com a Sombra, a parte de nossa personalidade que ne-
gamos, ¢ uma das maiores fontes de poder de um bruxo. Ao nos conec-
tarmos com ela, percebemos que somos mais vastos e diversos do que
haviamos julgado anteriormente e crescemos com esse contato. Quando
temos um relacionamento saudavel com nossa Sombra, ela passa a tam-
bém contribuir com nossa magia, praticamente dobrando nosso poder.
Para facilitar esse contato, podemos confeccionar um 6leo magico com
as béngaos de Hécate Senhora da Sombra.

Consagre as ervas sugeridas com o poder de Hécate Senhora da
Sombra, pedindo que seu poder seja potencializado. Junte os ingredien-
tes em um recipiente de vidro e mexa bem, imbuindo o 6leo de poder.
Em seguida, erga o 6leo a frente de sua estatua de Hécate e visualize
que um feixe de energia escura sai dela e entra em seu 6leo magico.
Para finalizar, diga algo como:

Que este oleo me auxilie em meu processo de desenvolvimento
pessoal e magico. Que ele facilite minha conexdo com minha Sombra
¢ nosso entendimento mutuo, de modo que possamos caminhar na di-
regdo do autoconhecimento benéfico e do crescimento da mente e do
espirito. Que assim seja.

Abengoe-se com o Oleo e agradeca a Hécate Senhora da Sombra.
Giuarde-o em um frasco com tampa e coloque uma etiqueta com o nome
¢ a fungdo do 6leo. Ao longo dessa Roda, quando estiver trabalhando
com sua Sombra para uma aproximagao suave ¢ benéfica, passe todos
os dias o 6leo migico nos pulsos e témporas.
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Corddo de Hécate

Objetivo: Béngdos para a nova Roda.

Vocé vai precisar de: Las de diferentes cores e tesoura.

Uma prética comum de Samhain € a realizagido de um feitigo para
garantir boas influéncias na proxima Roda. Podemos estender essas in-
fluéncias também para nossa familia e ¢ comum fazermos dois fios, um
para nos e outro que represente nossos entes queridos.

Antes de iniciar o feitigo, escolha trés objetivos que representem
suas prioridades e atribua uma cor para cada um deles. Por exemplo,
vocé pode decidir que amor (rosa para amor terno ou vermelho para
amor sexual), protegdo (preto) e saude (verde ou marrom) sdo as princi-
pais béngdos que deseja receber na proxima Roda. Corte um fio de cada
cor, com comprimento equivalente & ponta do dedo médio até a regido
da axila, com o brago estendido. Purifique e consagre os fios com o
poder de Hécate Senhora da Sombra.

Para comegar, una as pontas e dé o primeiro né enquanto diz em
voz alta suas prioridades para a proxima Roda (como em nosso exem-
plo, amor, prote¢do e satide). Comece a trangar os trés fios enquanto
fala as trés béngaos repetidamente, até que elas tenham se transformado
em um tipo de mantra. Procure focar sua atengdo exclusivamente no tra-
¢ado do Corddo de Samhain e em seus objetivos, sem permitir que sua
mente divague. Finalize a tranga com outro no, mas dessa vez canalize
a energia de Hécate Senhora da Sombra para ele.

Devemos procurar manter esse corddo sobre o altar ou o mais
proximo de nds durante a proxima Roda para que suas influéncias
estejam sempre presentes. Podemos amarra-lo a bolsa, nas chaves do
carro ou coloca-lo dentro da carteira ou qualquer outro objeto que
mantenhamos conosco o tempo todo. Sempre que virmos o corddo ao
longo da Roda, devemos enviar energias para manter o feitigo forte e
atuante em nossas vidas.

Ritual

Nos dias anteriores ao festival, podemos conectar-nos com Hécate
Senhora da Sombra para pedir inspiragao para o ritual. Os feitigos des-
critos anteriormente podem ser parte da celebragdo desse Saba, mas
nao se restrinja a eles e desenvolva outras atividades para esse festival.

Quando estiver pronto para comegar, purifique o ambiente ¢ a si
mesmo. Trace o circulo magico e chame as energias das diregdes. Invo-
que Hécate como a Senhora da Sombra ¢ o Deus como o Ancido.
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Invocagdo a Hécate Senhora da Sombra

Grande Senhora da Sombra, Hécate deste festival

Eu a convido para o rito magico que inicio neste momento
Preencha este circulo com sua presenga, banindo todo mal
Traga nesta noite poder, for¢a e movimento.

E seja bem-vinda.

Excepcionalmente em Samhain, devemos também invocar nossos
ancestrais para o circulo magico.

Grandiosos e poderosos da Arte, eu invoco vocés nesta noite para
este circulo magico. Venham celebrar comigo, venham me ensinar. In-
voco também os ancestrais da minha linhagem direta, meu sangue.
Venham comemorar comigo nesta que é uma noite dedicada a vocés.
Sejam bem-vindos.

Agora que o circulo esta tragado, a celebragdo propriamente dita
se inicia. Procure trazer as energias do Samhain comegando com a lei-
tura de textos sobre esse festival ou textos que representem Hécate Se-
nhora da Sombra.

Meditacdo

Tema sugerido: Contatando a Sombra.

noite e vocé caminha por uma pequena colina gramada. En-
quanto seus pés tocam a grama macia, vocé ouve o som de animais
noturnos na floresta ao redor. A luz da Lua ilumina apenas o suficiente
para ajudar a encontrar o caminho, mas vocé sabe que se perder a noite
¢ sempre possivel. No outro lado da colina ha enormes blocos de pedra
que revelam uma fenda profunda em meio a rocha. Essa é a entrada
para o Submundo e a suave luz da Lua ilumina poucos metros a frente.
Vocé sente a forte presenga de Hécate vinda da fenda e resolve segui-la.

Seus olhos ajustam-se a auséncia de luz enquanto segue pelas ro-
chas. O caminho em descida forma uma espiral que segue mais e mais
para o fundo da terra. Quando a espiral termina, vocé se encontra em
uma caverna de proporgoes inimaginaveis, grande o suficiente para
conter o enorme castelo esculpido em pedra negra logo a frente. Vocé
caminha até ele e adentra o saldo principal.

No centro do saldo ha um espelho d’agua e movimentos sutis
ocorrem em sua superficie. Seus pés o levam até la e vocé fica transfi-
xado por alguns segundos ao se ver refletido na dgua. Suas feigées sio
tao belas e fortes que vocé se pergunta como nunca notara a prépria
heleza. Aos poucos, sutis mudangas em seu reflexo ocorrem e ele logo




136 A Magia de Hécate

nao é mais sua propria imagem. Seu refiexo torna-se algo inteiramente
diferente de quem vocé é, e vocé pensa que ndo é aquela pessoa.

— Vocé esta equivocado — diz a voz de Hécate Senhora da Sombra,
surgindo ao seu lado. — A imagem que vocé vé agora é tao real quanto
a anterior. O espelho do Palacio do Submundo é capaz de refletir sua
Sombra com perfei¢do e é ela quem vocé vé agora.

Ao perceber a real natureza de seu reflexo, vocé se volta novamen-
te para o espelho d'agua. Vocé nota os detalhes do rosto e vestimentas
que ndo tinha percebido antes.

— Sua Sombra representa tudo o que vocé ndo aceita como parte
de sua personalidade. Recusar a aceitar a Sombra néo faz com que ela
desaparega, apenas com que sua natureza seja ainda mais refor¢ada.
Em vez de recuar e nega-la, vocé deve aprender a encarar a Sombra,
fazer disso um habito para toda a vida, integrar-se. Negar a Sombra é
negar parte de seu poder e parte de quem vocé é. Se vocé acredita em
minhas palavras e sente-se pronto para abragar sua Sombra, estenda a
ela uma mao amiga.

Vocé ergue sua mao e percebe que sua Sombra imita o gesto. Vocés
sorriem um para o outro enquanto Hécate aproxima suas maos até se
tocarem. Nesse instante, vocé sente uma enorme torrente de energia
penetrar seu corpo, enquanto o espelho d’agua antes placido e limpido
torna-se agitado e turvo. Vocé sente a poderosa energia de sua Sombra
dentro de vocé e ela sussurra seu nome secreto. No momento seguinte,
o0 espelho se acalma e vocé vé seu proprio reflexo novamente.

“Ouga, aprenda e observe”, Hécate diz. “Os padroes destrutivos
que se repetem em sua vida sao indicios do que vocé precisa superar.
As pessoas que vocé atrai e repele, também. Pega ajuda de sua Sombra,
agora que vocé sabe o nome dela e pode chama-la. Ela é, sempre foi e
sempre sera sua aliada.”

Vocé agradece a Hécate e a sua Sombra pelos ensinamentos. Refa-
¢a o caminho que o levou até o castelo no Submundo, de volta a super-
ficie, e retorne para dentro de seu circulo magico.

Nio se esqueca de saudar seus ancestrais e prestar homenagens
a eles em algum momento do rito, afinal esse festival ¢ em sua honra.
Quando estiver pronto para encerrar o ritual, faga uma saudagao a Hécate
Senhora da Sombra.

Saudando Hécate Senhora da Sombra

Hécate Senhora da Sombra, ajude-me a encarar os desafios da
vida com coragem ¢ sabedoria. Grande Senhora, permita que eu possa
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entender os processos que me aprisionam e supera-los. Abengoe-me em
minha jornada de autoconhecimento para que eu me liberte de padroes
nocivos. Abengoe-me, Senhora, para que eu seja verdadeiramente livre
até o dia em que Vocé venha me buscar. Seja minha rainha e professora.
Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragao como planejado e, ao final,
destrace o circulo magico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas. Em algum momento depois do ritual,
anote em seu Livro das Sombras os detalhes de sua meditagdo e do en-
contro com Hécate Senhora da Sombra para referéncias futuras.

Yule

Hécate Renovadora da Esperanga — Nascimento
Hemisfério norte: 20-23 de dezembro
Hemisfério sul: 20-23 de junho

Na Roda do Ano tradicional, Yule marca o Solsticio de Inverno e o
dia que possui menos horas de luz. Esse é o momento do nascimento do
Deus Sol, a crianga da promessa do retorno do verdo. Por enquanto, Ele
¢ apenas um brilho infimo, mas a partir desse dia crescerd até se tornar
novamente Rei € a terra voltara a ser fértil. O retorno do verdo, porém,
¢ apenas um vislumbre no horizonte porque a neve cobre tudo com seu
manto gelado e ha pouco o que fazer sendo esperar que ela derreta. A
terra parece morta, exceto pelas arvores sempre-verdes e alguns ani-
mais resistentes ao frio que insistem em rondar as comunidades atras de
comida. A familia se retine ao redor do fogo para contar histérias e fazer
um banquete de celebragdo do nascimento do Sol. Em dias seguros, as
criangas sdo liberadas para correr e brincar com a neve 14 fora.

Essa realidade, entretanto, pode nao ser a forma como Yule se ex-
pressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra o Yule?

O Cristianismo, ao assimilar o Paganismo europeu, falhou em
abafar o intenso culto ao Deus Sol e substitui-lo completamente pelo
culto a Cristo. A principal celebragdo do Deus Sol era seu nascimento
no Solsticio de Inverno, uma data sagrada e festivamente comemorada.
Apesar de Jesus ter nascido na primavera, segundo a Biblia, autoridades
cristds decidiram transferir a festa do nascimento de Jesus para coincidir
grosseiramente com o solsticio. Ao contrario do que nos foi ensinado,
assim surgiu o Natal, Praticamente todos os simbolos pagios originais
mantiveram-se, ¢como a drvore de Yule, representagoes do nascimento
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da crianga solar (presépio), fartura de alimentos e troca de presentes.
Atualmente, o Natal perdeu muito de seu aspecto cristdo, mas reteve os
antigos costumes pagaos.

Na Roda do Ano de Hécate, Yule representa o auge da tristeza de
Deméter pela auséncia de Sua filha. Yule é também o apogeu do rei-
nado de Perséfone no Submundo e 0 momento em que a Deusa ¢ mais
necessaria para governar sobre o processo de reencarnagdo das almas.
Na superficie, a humanidade sofre com a infertilidade provocada por
Deméter, mas a terra aproveita para descansar e renovar-se para o re-
nascimento na primavera.

Em Yule, Hécate também serve como professora e auxiliar de Persé-
fone em suas atribuigdes como Rainha do Submundo. Hécate conhece
nosso sofrimento com as dificuldades da vida e sabe que precisamos de
uma luz guia para manter-nos esperangosos de um futuro melhor. Nesse
festival, Ela vem para nés como Hécate Renovadora da Esperanga.

Decoragdio e Atividades Sugeridas

No festival de Yule, podemos optar por enfeitar nossa casa ¢ al-
tar em tons de verde (vegetagdo), vermelho (Deusa, sangue) e branco
(Deus, neve, sémen). Bruxos que celebram a Roda pelo calendério do
hemisfério norte podem aproveitar a proximidade desse festival com o
Natal e obter enfeites natalinos para seu altar.

O costume de trazer e enfeitar uma arvore dentro de nossas casas
sobreviveu praticamente intacto ao sincretismo e, por motivos 6bvios,
o chamaremos de Arvore de Yule. Perto da época do Solsticio de Inver-
no, nossos ancestrais cortavam um pinheiro, retiravam a neve que se
acumulava em seus galhos sempre-verdes e o levavam para dentro de
casa. O ato de retirar o pinheiro do frio, limpar a neve de seus galhos
e enfeita-lo com simbolos associados a primavera ¢ um tipo de “magia
de associagdo” ou “magia simpatica”. Esse tipo de magia funciona por
imitagdo, logo, o que acontece dentro de nossas casas (arvores verdes e
primaveris) deve repetir-se na natureza ao redor. A Arvore de Yule, por-
tanto, ndo era apenas um costume, mas uma forma de garantir magica-
mente que a primavera retornaria € que 0 inverno seria menos rigoroso
dali por diante. Interessantemente, essa magia de associagdo continua é
repetida mesmo hoje por pessoas de diferentes religides.

Outro costume de Yule é a confecgdo da Tora de Yule (Yule Log)
que serve para representar nossas esperangas ¢ desejos de uma Roda
melhor que a anterior. Podemos escolher uma tora de qualquer tama-
nho, mas recomendamos uma com 30 centimetros de comprimento ¢
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pelo menos dez centimetros de didmetro, feita de uma é4rvore que se
alinhe com nossas intengdes de uma Roda préspera. Velas das cores
de Yule, untadas e consagradas com nossas intengdes, podem ser co-
locadas sobre a Tora para ganharem a energia de crescimento do Deus
Sol. Em algum momento, devemos queimar a tora da Roda anterior e
agradecer pelas béngaos que recebemos.

A troca de presentes que se tornou comum no Natal pode ser com-
plementada com uma troca diferente em nosso Yule. Em nossa tradigo,
doamos objetos que ja perderam sua utilidade em nossas vidas, mas
que representam acontecimentos importantes e benéficos. O valor des-
ses presentes ndo estd em seu custo, mas nas béngdos que ele encerra.
Podemos doar, por exemplo, um bicho de peliicia que nos acompanhou
em uma fase feliz de nossas vidas, representando béngios de felicidade,
ou o primeiro presente que recebemos de um parceiro, representando
0 desenvolvimento de um grande amor. Podemos purificar e consagrar
esses objetos com nossas béngdos e embrulhé-los em papel presente
para ser entregues a parentes e amigos. Quando possivel, fazemos esse
rito em um grupo grande, em uma grande comemoragao.

Yule € um festival extremamente rico e que abre inimeras possibi-
lidades de agdes magicas, principalmente as que envolvem superagio de
dificuldades. Como parte da celebragao da Roda de Hécate, adaptamos al-
gumas atividades comuns desse Sabd. A seguir, damos algumas receitas que
podem ser usadas para complementar suas proprias ideias de celebragio.

Arvore de Yule

Objetivo: Renovagio.

Vocé vai precisar de: Arvore, enfeites natalinos, enfeites de estre-
la ou pentagrama.

Para fazer sua propria Arvore de Yule, escolha enfeites que re-
presentem objetivos e realizagdes para essa Roda e consagre-os para
Hécate Renovadora da Esperanga. Originalmente colocavam-se magas,
pequenos sois e flores secas ornando os galhos da 4rvore. Também era
comum a presenga de bolas vermelhas que serviam para afastar as fa-
das responséveis pelo apodrecimento de alimentos. Afinal, as familias
precisavam fazer um estoque de alimentos durante o inverno e era im-
portante garantir que nada se estragaria até a chegada da primavera.
Vocé pode consagrar essas bolas coloridas para trazer protegdo para sua
prosperidade ou satide, por exemplo.

A drvore pode tanto ser um pinheiro de verdade, comumente vendi-
do na época de Natal, ou uma daquelas drvores natalinas desmontaveis.
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Independentemente do tipo que escolher, purifique-a e consagre-a,
enfeitando seus galhos enquanto canta musicas alegres para Hécate
Renovadora da Esperanga. Por fim, consagre os enfeites de estrela e
diga algo como:

Eu coloco estas estrelas magicas nesta hora

Para trazer a mim o brilho e a luz do Deus Crianga

Que eu possa superar os obstaculos da Roda sem demora
E receber bengdos de Hécate Renovadora da Esperanga.

Coloque as estrelas na Arvore de Yule e termine de enfeita-la, sen-
tindo o poder de Hécate fortalecer sua magia.

Sol Pessoal

Objetivo: Conquistar oito objetivos.

Vocé vai precisar de: Cartolina, material para escrita (canetas co-
loridas, canetinha), revistas velhas, cola e tesoura.

Esse feitico é um exemplo de magia de associagdo, similar ao que
fazemos ao montar a Arvore de Yule. Faga um desenho de um grande
Sol com oito raios em uma cartolina, ocupando pelo menos toda a sua
parte central. O Sol de oito raios é um simbolo antigo de magia solar e
simboliza a prépria Roda do Ano. Os oito raios representam cada um
dos Sabas e o poder fertilizador do Sol que em Yule esti em seu ponto
mais fraco. Os objetivos que atrelarmos a energia do Sol nessa época,
portanto, se fortalecerdo imensamente nos meses que virdo.

Procure palavras e figuras em revistas que representem seus obje-
tivos e cole-as nos raios do seu Sol Pessoal. Na por¢do central do Sol,
coloque recortes e palavras que fagam com que vocé se sinta bem e que
sirvam para reafirmar seu poder. Em seguida, enfeite o restante do sol
com canetas coloridas, canetinha ou glitter, expressando nele sua per-
sonalidade. Faga a consagragdo e, depois que a cartolina estiver seca,
leve seu feitico para ser energizado pelo poder do Sol. Se o dia nao
estiver ensolarado, nio tem problema, pois ele est4 brilhando atras das
nuvens. Pega suas béngdos para o feitigo e dé inicio a uma procissao que
representard o regresso do Sol. Ao trazé-lo simbolicamente para dentro
da casa, vocé traz também os atributos dos oito raios para atuar em sua
vida. Ao terminar, coloque o feitigo em algum lugar de destaque para
que o seu Sol Pessoal possa sempre te banhar com suas energias.

Agradega ao Deus Sol por suas béngaos ¢ pega a Hécate Renovadora
da Esperanga que suas esperangas se tornem realidade se vocé as merecer.
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Ritual

Purifique o ambiente e a si mesmo. Trace o circulo mégico e invo-
que as energias das dire¢des. Invoque Hécate Renovadora da Esperanga
€ 0 Deus como a Crianga da Promessa.

Invocagio a Hécate Renovadora da Esperanca

Hécate Renovadora da Esperanga, venha a nés
Seja bem-vinda a nossa celebragdo sagrada
Traga sua presenga e mostre que ndo estamos sés
Faga-se presente neste circulo, Hécate amada.

E seja bem-vinda.

Ap6s as invocagdes, vocé pode iniciar as atividades programadas.
Para ajudar a trazer as energias de Yule para dentro do circulo, leia tex-
tos desse Sabd e cargas sagradas que possam ser associadas 4 Hécate
Renovadora da Esperanga.

Meditaciio

Tema sugerido: Renovando a Esperanga.

Vocé sente que flutua em um espago infinito e que nao ha nada ao
seu redor a ndo ser trevas impenetraveis. Vocé tenta abrir seus olhos,
mas percebe que eles ja estdo abertos e ainda assim nada veem. Néo ha
onde se apoiar, nada para usar como guia e ndo ha caminho de volta,
Vocé sente o desespero comegando a se formar em seu peito, mas antes
que ele venha a tona, vocé divisa uma luz distante. Aquela luz é a tnica
coisa que existe e vocé se agarra a essa visdo.

Seu corpo se impulsiona para a frente e a luz fica mais e mais

Jorte, mais e mais intensa. Quando vocé finalmente a alcanga, percebe

que ela é na verdade um portal que mostra uma belissima paisagem
de Primavera. Criangas correm alegremente, drvores e arbustos estio
repletos de flores e adultos comemoram com uma festa ao ar livre. Vocé
percebe que existe outra versdo de vocé mesmo do outro lado do por-
tal. Ela nao se vé presa em um mundo de escuriddo, mas forte, altiva ¢
poderosa, celebrando seu proprio poder pessoal e a harmonia da natu-
reza. Vocé tenta atravessar o portal e percebe que Hécate Renovadora
da Esperanga estd parada ao seu lado, semi oculta pela escuriddo. Seu
rosto parece ter luz propria, suave como a luz da Lua.

— Muitos sao meus nomes e meus atributos, ¢ tudo o que sou se
volta para a felicidade de meus devotos - | lécate diz. - Mas é impor-
tante que vocé saiba que me cultuar ndo ¢ Narantia de felicidade, A

e ———————
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felicidade reside no coragao daqueles que a buscam constantemente,
ela ndo pode ser dada nem mesmo pelos Deuses. Sou Eu, porém, quem
guarda o portal de transigdo entre a impoténcia absoluta e a felicidade
perfeita. Se vocé chegou até mim navegando através da escuriddo, me-
rece receber minha chama.

Hécate estende a palma da mdo e vocé vé uma chama timida e
tremulante.

— Nao é minha fung¢ao guiar meus filhos e filhas como uma mae
preocupada, mas capacita-los para que sigam adiante independentes
de mim — Hécate continua. — O fogo que lhe oferego ndo tornara sua
vida mais facil, mas o manterda aquecido e acalentado em momentos
de necessidade. Nas horas mais escuras da vida, ele sera sua luz.
Esse fogo mostrard o que existe a sua frente e ao seu redor, mas a
coragem de continuar a jornada jamais pode ser presenteada. Acenda
essa chama quando precisar se lembrar dos momentos de coragem de
sua jornada. Acenda essa chama para se lembrar de que ndo esta so.
Vocé possui consigo a luz que renova a esperanga, pois esse é meu
presente e minha dadiva.

Heécate toca seu queixo com a ponta dos dedos e aponta para o
portal que ilumina a escuridao.

— Olhe sempre para a frente e mantenha-se em movimento. Nos
momentos escuros, quando sentir que ndo ha mais luz em sua vida,
acenda essa chama para auxilia-lo. Ela mostrara que existe algo a sua
frente, e que todo momento de desespero tem um fim. Lembre-se de que
antes ndo havia nada e tudo era escuridao, até que a existéncia deu
origem a si mesma.

Vocé sente Hécate colocando as maos sobre seu rosto e o encaran-
do por alguns instantes. Nos olhos da Deusa vocé vé inumeras cenas
refletidas e os labios Dela se curvam em um sorriso suave. Por fim, Ela
abre um grande sorriso e beija sua testa.

Aproveite esse momento para conversar com Ela sobre sua vida e
o tema desse Saba. Ao terminar, agradega a Deusa e retorne para a es-
curiddo, sabendo que agora vocé tem a luz que renova a esperanga para
guia-lo. Quando se sentir pronto para retornar, respire fundo e realize
pequenos movimentos com as maos ¢ os pés. Retorne, entdo, para a
seguranga do circulo magico, sentindo-se¢ bem ¢ renovado.

Acenda uma vela em seu altar para representar a chama de Hécate
Renovadora da Esperanga. Sempre que sentir necessidade de ajuda
Divina, consagre uma chama com essa energia ¢ sinta a presenga de
Hécate ao seu lado. Anote em seu Livro das Sombras os detalhes da
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meditagdo e, quando se sentir pronto, faga a saudagdo a Hécate Reno-
vadora da Esperanga.

Saudando Hécate Renovadora Da Esperanga

Hécate Renovadora da Esperanga, alimente minha chama para
que eu sempre tenha for¢as para continuar em Seus caminhos. Grande
Senhora, que Sua energia e seu poder possam estimular meus sonhos
e desejos, incentivando-me a concretiza-los. Abengoe minha jornada
para que eu encontre primeiramente dentro de mim o que procuro do
lado de fora. Abengoe-me, Senhora, para que eu seja verdadeiramente
livre até o dia em que Vocé venha me buscar. Seja minha Guia e Mae.
Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragao como planejado e, ao final,
destrace o circulo magico, lembrando-se de se despedir de Hécate, do
Deus e das energias invocadas.

Imbolc

Hécate Portadora da Tocha — A Purificagao
Hemisfério norte: 2 de fevereiro
Hemisfério sul: 1¢ de agosto

Na Roda do Ano tradicional, o Deus Sol ainda ¢ um bebé e brilha
timidamente enquanto a Deusa reflete a abundancia da natureza ao ama-
menta-lo. Enquanto Ele cresce, Ela se rejuvenesce com o aumento da luz,
tornando-se novamente uma Jovem Donzela. Essa renovagdo da Deu-
sa reflete-se na natureza por meio do degelo e do livre fluir das aguas
que lavam e purificam o que estagnou durante o inverno. A neve ainda
pode ser abundante, mas pelo menos o frio diminuiu o suficiente para
permitir a abertura da casa para uma grande limpeza. O renascimento
da natureza mostra-se pelo grande nimero de bezerros e cordeiros ¢
concomitante abundancia de leite. A terra se prepara para seu despertar
apos o inverno.

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Imbolc se ex-
pressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra o Imbolc?

O frio intenso impedia que a celebragdo do Imbolc fosse feita com
o restante da comunidade e, ao contrario da maior parte dos Sabas, ela
era restrita a0 dmbito familiar. Talvez por essa razio o significado do
Imbolc tenha sido mais profundamente deturpado durante a ascensio
do Cristianismo. Esse Saba tornou-se a festa cristi da Candeldria, em
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celebragao ao fim do periodo de 40 dias de “impureza” de Maria apds o
parto. Durante a recuperagao pds-parto, as mulheres deveriam recolher-se
e eram proibidas de participar de qualquer celebragio religiosa publica.
O periodo de impureza era de 80 dias quando o bebé era menina. Fe-
lizmente, a celebragdo da Candelaria em seu significado cristdo ndo se
tornou popular como os demais festivais.

Podemos considerar que Imbolc também marca a ascensdo de
Perséfone segundo a Roda do Ano de Hécate. Nessa época, Perséfone
inicia a longa subida que leva do Submundo a superficie. Ela sabe que
o caminho ¢ dificil e cansativo e que Sua presenga no Hades ¢ impor-
tante, mas sente saudades da mae e de todas as coisas vivas. Deméter
sabe que o reencontro com Sua filha se aproxima e os sinais do fim da
infertilidade da terra se tornam mais fortes.

Em Imbolc, Hécate participa ativamente da ascensdo de Perséfone,
conduzindo-a de volta a superficie. Hécate vem para iluminar nossos
caminhos e trazer a purificagdo de tudo o que ndo tem mais utilidade
em nossas vidas. Assim, podemos abrir espago para que novas coisas
venham para noés. Nesse festival, Ela vem para noés como Hécate
Portadora da Tocha.

Decoragoes e Atividades Sugeridas

Em Imbolc, podemos enfeitar nossa casa e nosso altar com objetos
e panos brancos e de outras cores que nos lembrem purificagdo. Tam-
bém podemos usar cores solares, como amarelo e laranja, normalmente
associadas a esse festival. Se nosso altar nao ¢ modificado ha algum
tempo, aproveitamos para obter um novo forro, incensario 2 velas. Caso
isso nao seja possivel, a0 menos desmontamos e limpamos todos os
instrumentos com uma po¢ao magica de purificagdo.

Inimeras pequenas atividades podem ser feitas para celebrar Imbolc.
Por ser considerado um festival das luzes, podemos acender velas em toda
casa e deixar que a luz do Sol entre pelas janelas. Podemos fazer uma pro-
cissdo de velas pela casa com amigos e familiares, deixando que as chamas
purifiquem toda energia estagnada e sejam substituidas por prosperidade,
harmonia e amor. Por se ligar a renovagao, o Saba Imbolc também ¢ ideal
para que reforcemos as protegdes magicas da casa e os feiticos que ga-
rantem a saide de nossos amados. Aproveitamos para fazer uma limpeza
também em nosso material de magia, descartando feitigos e ervas velhas e
cedendo instrumentos antigos e sem uso para outros bruxos.

No periodo desse Sabé procuramos refletir em nossas vidas o clima
de purificagdo visto na natureza. Podemos abrir para uma grande limpeza
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energética portas, janelas, armarios e comodos que ficam normalmente
fechados. Essa limpeza também pode ser fisica e aproveitamos para
separar objetos para ser doados ou descartados, checando, em nossos
guarda-roupas, roupas e calgados que ndo foram usados nas tltimas
duas rodas. Devemos nos lembrar de purificar, lavar e limpar tudo para
retirar nossa energia pessoal do que sera doado.

Podemos aproveitar o Imbolc para pensar pouco em como tratamos
nosso corpo. Que tipo de substancias nocivas estamos ingerido em
excesso ou desnecessariamente? Durante a semana anterior ao Imbolc,
podemos realizar uma purificagdo do corpo pela abstinéncia de fumo,
alcool, carne, doces e refrigerantes. Além de ajudar na purifica¢do do
corpo de substancias prejudiciais, a abstinéncia possui também a fungio
de reforgar nossa forga de vontade. Quando declaramos para os Deuses
e para n6s mesmos que ficaremos uma semana sem fumar, e cumprimos
nossa palavra, fortalecemos nosso poder pessoal e mostramos ao
Universo que nossa palavra tem poder. Na magia e no contato com os
Deuses, nossa palavra ¢ tudo o que temos. Faga esse teste e verifique
por si mesmo a grande quantidade de poder que seu corpo concentra
nesse periodo.

Imbolc representa uma grande oportunidade para renovarmos o
que estd estagnado em nossas vidas. Como parte da celebragio da Roda
de Hécate, colocamos a seguir algumas atividades que podem ser feitas
nesse Saba. Aproveite essas ideias em sua celebragio.

Pogdio de Purificagio

Objetivo: Consagrar uma pogdo para limpeza energética.

Vocé vai precisar de: Leite de rosas ou agua de rosas, alecrim,
arruda e olibano.

Essa pogdo ¢ bastante genérica e pode ser usada para purificar
Nossos Instrumentos magicos e nosso altar, misturada a banhos magi-
cos, ou aspergida durante uma limpeza energética. Suas aplicagdes sido
inimeras e ndo se restringem apenas ao Imbolc.

Ferva as ervas ja consagradas com um pouco de 4gua para extrair
delas um cha bem forte. Coe o ché e jogue as ervas fora ou entregue-as
para a terra. Depois de coado e resfriado, misture o cha com o leite ou
dgua de rosas. Consagre a pogdo dizendo:

Do espirito das plantas eu extraio a energia sagrada
Que servird para consagrar esta pogao de limpeza
Pois que de auto ilusao a mente seja purificada

E que o espirito enxergue nos Deuses uma certeza

- mnmtean — e —————
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Para que o corpo receba a prote¢do que Hécate enseja
Ervas comuns transformam-se nesta po¢ao

E trazem para quem usa sua purifica¢do

Pois entdo, que assim seja.

Se vocé optar por utilizar essa formula como pogdo, coloque-a den-
tro de um borrifador para aspergir seu altar e seu lar no inicio de rituais
ou sempre que sentir necessidade. Vocé também pode utilizd-la como um
banho para uma limpeza energética pessoal intensa, ap6s eventos traumé-
ticos e estressantes, bastando colocar a pogdo em um balde e completa-lo
com agua quente. Leve o balde e um jarro auxiliar para o banho e lave
todas as partes do corpo. Certifique-se de tomar um banho convencional
logo em seguida, para evitar reagdes alérgicas aos ingredientes do cha.

Purificagdo do Lar

ObjethO' Renovar as energias do Lar.

Vocé vai precisar de: Agua, sal, borrifador, incensos de alecrim
e olibano.

Com o tempo, todos os objetos acumulam energias que perma-
necem neles até ser banidas. Casas, por exemplo, costumam acumular
energias dos moradores gerando o que chamamos de “memoria de pa-
rede”. A energia da memoria de parede pode influenciar os moradores
de formas imprevisiveis, principalmente se a casa experimentou brigas,
desafetos e violéncia. Pelo menos uma vez por ano, portanto, precisa-
mos purificar nossa casa das energias que ndo estejam alinhadas com
nossos objetivos.

Coloque 4gua em um borrifador e acrescente 13 pequenas pitadas
de sal. Consagre a agua, dizendo:

Abengoada seja a agua que vem da profundeza
Carregada com a magia de minha certeza
Abengoado o sal que a dgua vai reencontrar
Pois, quando eu os misturo, eles voltam a ser mar
Que este liquido sagrado traga a purificagdo

De tudo incoerente com minha intengdo

Pela Portadora da Tocha e Seu poder

Possa minha magia acontecer.

Apos a consagragdo, abra todas as portas, janelas, gavetas ¢ ar-
marios do seu lar para que eles também sejam purificados (detalhes na
figura). Comece a purificagdo pelo lado de fora da porta de entrada, se-
guindo para dentro no sentido anti-hordrio, Borrife paredes, teto ¢ moveis

e —————— .. o cossssmese .

Sabds de Hécate 147

enquanto visualiza as energias que ndo sdo coerentes com seus objetivos
sendo purificadas. Siga a parede no mesmo sentido até que tenha retor-
nado ao local inicial depois de ter purificado todos os comodos da casa.

Purificacao Consagragéo
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Em seguida, consagre o incenso de alecrim e acenda-o, dizendo:

Abengoado seja o fogo de minha paixao
Que ele arda em uma chama de purificagdo
Abengoados sejam a terra e o ar

Que sao a fumaga sagrada deste lugar

Que este incenso traga a consagragdo

De tudo que testemunhar minha béngao
Pela Portadora da Tocha e Seu poder

Possa minha magia acontecer.

Faga uma segunda volta também no sentido anti-hordrio, dessa vez
com o incenso de alecrim para purificar a casa pelo fogo e ar. Se vocé ti-
ver companhia para a purificagio, todos podem percorrer a casa juntos,
purificando-a com os quatro elementos em uma tnica volta.

Ap6s a purificagdo, vocé precisa escolher que energias substitui-
rio as que foram banidas. Para isso, vocé pode fazer uma consagragio
na casa, trazendo energias de amor, prosperidade, harmonia e saide
para seus habitantes. Dessa vez, use incenso de olibano ou algum dos
seus instrumentos magicos (como a Trivia), para direcionar as béngéos.
O procedimento de consagragao ¢ similar ao de purificagdo, mas feito
no sentido horéario. Caminhe pela casa projetando suas intengdes €, a0
final, pega as béngdos de Hécate Portadora da Tocha para a casa.

Para evitar os efeitos nocivos da meméria de parede precisamos
fazer uma purificagdo sempre que estivermos nos mudando para uma
casa nova e nos lembrar de purificar também a casa que estamos deixan-
do. Niio restrinja esse feitigo ao Imbole ¢ use-o sempre que necessario.
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Ritual

Podemos aproveitar os dias anteriores ao festival para nos conectar
com Hécate e pedir inspiragdo e sinais sobre as atividades que Ela dese-
Jja que ocorram em Imbolc. Os feiti¢os descritos anteriormente podem
ser parte da celebragdo desse Saba, mas ndo se restrinja a eles e desen-
volva outras atividades para esse festival.

Quando estiver pronto para comegar, purifique o ambiente ¢ a si
mesmo. Trace o circulo mégico e chame as energias das diregdes. Invo-
que Hécate como a Portadora da Tocha e o Deus como o Menino Sol.

Invocagdo a Hécate Portadora da Tocha

Eu invoco Hécate Portadora da Tocha para este ritual
Purifique este lugar e me auxilie em minha jornada
Venha celebrar comigo nesta noite especial

Aja como guia e professora em minha empreitada
Seja bem-vinda!

Ap6s a invocacdo a Deusa, vocé pode iniciar suas atividades con-
forme programadas. Essa ¢ a parte da celebragdo propriamente dita,
portanto, celebre! Quando tiver concluido todas as atividades, faga a
meditagao de Imbolc.

Meditacdo

Tema sugerido: Purificagdo do Corpo, Mente e Espirito.

Vocé caminha por entre pedras e sente seus pés tocando o chéio
irregular. Suas pernas reclamam do esfor¢o e ameagam ceder. Ao chegar
a um plato, vocé vé uma pequena nascente e sacia nela sua sede. O can-
sago domina seu corpo, mas vocé sabe que deve continuar caminhando.

Enquanto segue montanha acima, vocé se lembra de todas as pes-
soas que foram embora de sua vida e de todos aqueles que trairam sua
confianga. Vocé se lembra de sonhos despedagados, amores firustrados
e planos abortados. Vocé se lembra, com um gosto amargo nos labios,
de que os sonhos, os amores e os planos muitas vezes falharam por ati-
tudes suas e que ndo hda mais ninguém a culpar. Apesar de ter ajudado
a construir a pessoa que vocé é hoje, todas essas derrotas sdo parte do
peso que faz seu caminho ser tdo cansativo.

Logo apos uma subida particularmente exaustiva, vocé colapsa e
ouve o barulho de dgua. A sua frente estd uma enorme queda d’agua

Jormando um pogo amplo e convidativo. Através do véu de dgua da
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cachoeira, vocé vé duas luzes tremulando e sabe que Hécate Portadora
da Tocha esta ali. Reunindo suas for¢as, vocé se levanta e caminha até
Ela, dando a volta no pogo. A Deusa porta duas enormes tochas que se
apoiam no chao e iluminam a boca de uma caverna atras de si. Quando
vocé se aproxima, ela coloca as tochas em um suporte e oferece a vocé
um jarro com dgua da fonte e um sorriso. Vocé bebe, percebendo o quéo
sedento estava.

— Longa foi sua jornada e grandes foram os desafios que o trou-
xeram até mim — Ela diz com sua doce voz. — Tudo o que vocé traz em
excesso torna mais dificil seu caminho e nem todo o seu fardo precisa
seguir com vocé. Eu vejo rancor, raiva e édio que consomem uma enor-
me quantidade de energia que poderia ser focada em seu crescimento
pessoal. Vejo sentimentos de vinganga, ressentimento e medo que resta-
ram de lembrangas de sua infancia e que ocorreram quando vocé ainda
era muito jovem e ndo tinha o mesmo discernimento de hoje. Vocé pode
abandonar todos esses sentimentos aqui e seguir sua jornada sem eles.

Heécate aponta para a cachoeira, que parece chamar por vocé.
Vocé retira suas roupas e, com um salto, mergulha para o abrago gelado
da fonte. As aguas curadoras suavizam suas dores e aos poucos vocé
sente o cansago diminuir e desaparecer completamente. Vocé sai da

fonte e procura suas roupas onde as havia deixado, mas as encontra nas

mdos de Hécate completamente limpas da poeira da estrada.

—Vejo que vocé se livrou de parte de seu fardo — ela continua. — No
entanto, existem fardos que vocé desconhece, ou talvez conhega, mas
ndo os julgue como tal. Apenas o tempo e o exercicio de autoconheci-
mento fara com que vocé seja capaz de discernir o que deve permane-
cer e 0 que deve mudar em sua vida. Siga sua jornada agora, purificado
e renovado.

Converse com Hécate Portadora da Tocha para pedir conselhos.
Pega que Ela indique quais sao as melhores formas de lidar com scu
processo de autoconhecimento e seu trabalho de Sombra rumo ao cres-
cimento benéfico. Ao terminar, agradega-a e siga sua jornada monta-
nha acima sentindo que boa parte do peso se foi e que agora ha espago
para novas experiéncias e aprendizado em vocé. Quando se sentir
pronto para retornar, respire fundo e realize pequenos movimentos com
as mdos e os pés. Entdo, retorne para a seguranga do circulo magico,
se sentindo bem e renovado.

Anote em seu Livro das Sombras os detalhes do seu encontro com
Hécate Portadora da Tocha. Como parte do exercicio de Imbolc, faga
uma lista das coisas que vocé acredita que precisa deixar ir para abrir
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espaco para o novo. Prossiga com outras atividades conforme progra-
mado. Quando estiver pronto para encerrar o ritual, faga uma saudagio
a Hécate Portadora da Tocha.

Saudando Hécate Portadora da Tocha

Hécate Portadora da Tocha, Suas tochas me guiam na dire¢do
de meus objetivos e sonhos. Grande Senhora, permita que eu possa
ser purificado de meus fardos e possa me conhecer verdadeiramente.
Abengoe-me em minha jornada para que cada dia seja um novo come-
¢o, infinito em possibilidades sem que eu me prenda ao meu passado.
Abengoe-me, Senhora, para que eu seja verdadeiramente livre até o dia
em que Vocé venha me buscar. Seja minha Purificadora e Nutridora.
Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragdo como planejado e, ao final,
destrace o circulo magico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas.

Ostara

Hécate Senhora da Fertilidade — A Fertilidade
Hemisfério norte: 20-23 de margo
Hemisfério sul: 20-23 de setembro

Na Roda do Ano tradicional, a magia da renovagao divina ocorre
em Ostara, quando o Deus e a Deusa deixam de ser filho e mae e se
tornam criangas. O Deus Menino avanga para se tornar um homem,
enquanto a Deusa reflete esse crescimento tornando-se a atraente Don-
zela das Flores. Por enquanto, eles sdo apenas amigos de brincadeiras,
mas a diminui¢@o do frio e os primeiros sinais da primavera trazem a
promessa do romance que esta por vir. As folhas das arvores renascem e
os passaros voltam a cantar ap6s o siléncio do inverno. O degelo e a re-
tomada do crescimento das plantas permitem que pequenos animais de
rapida reprodugdo, como lebres, se multipliquem abundantemente. As
pessoas podem sair de suas casas e comemorar a chegada da primavera
com o restante da comunidade e as criangas brincam juntas novamente.

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Ostara se
expressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra Ostara?

A celebragdo da chegada da primavera era profundamente arraiga-
da a cultura dos povos pagdos. Para que sua ascengdo fosse validada, o
Cristianismo sincretizou essa celebragiio com a Piscoa, um festival de
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comemoragio do renascimento de Cristo ap6s a crucificagdo. As duas
festividades estavam em perfeito alinhamento por tratarem do conceito
do renascimento e renovagao da natureza com a chegada da primave-
ra. Mesmo os simbolos do ovo e coelho, que ndo fazem sentido com
a mitologia cristd, foram mantidos pela associagdo com determinados
Santos. Hoje em dia, a P4scoa retomou o significado original de alegria
¢ abundancia, retendo simbolos antigos, mas ganhando uma forte cono-
tagdo comercial em detrimento da religiosa.

Na Roda do Ano de Hécate, podemos chamar Ostara também de
“QO retorno de Perséfone”. Nessa época, Perséfone entrega Suas fungdes
como Rainha do Submundo a Hécate e retorna a superficie. Sua mae,
Deméter, pode finalmente té-la nos bragos depois dos longos seis meses
em que foram mantidas separadas. A felicidade de Deméter se reflete
na rapida recuperagio da natureza ap6s o periodo de esterilidade de Seu
luto. Perséfone retorna e traz a fertilidade da Terra consigo.

Em Ostara, Hécate reflete o retorno de Perséfone e se torna a Don-
zela que traz a fertilidade para a Terra. Hécate celebra as vitorias co-
nosco e abengoa nosso esforgo para garantir uma colheita farta quando
a estagdo e o tempo certos chegarem. Nesse festival, Ela vem para nos
como Hécate Senhora da Fertilidade.

Decoragéo e Atividades Sugeridas

Ostara é um dos Sabés mais ricos e coloridos da Roda, porque fala
do retorno das cores e vida na primavera apds o longo periodo de des-
canso do inverno. Podemos procurar refletir essa diversidade em nosso
altar e em nossa casa com enfeites em tons de azul-celeste, amarelo,
branco e padrdes multicoloridos. Também podemos acrescentar flores
frescas ao altar e em vasos, espalhadas por toda a casa.

Esse festival ocorre no Equinécio, quando o dia possui 0 mesmo
nimero de horas de luz e de escuriddo. A partir do Equinécio de Prima-
vera, as horas de escuridio se reduzem e o Sol brilha mais e mais forte
até o verdo chegar ao seu auge. Essa data representa também o retorno
de Perséfone para os bragos de Sua mde e a natureza ao redor reflete o
poder desse reencontro. Nesse Saba, o rejuvenescimento da Deusa se
completa ¢ agora Ela e o Deus representam jovens adolescentes.

Era por volta do Equindcio de Primavera que a terra comegava
a ser preparada para o plantio apds o descanso proporcionado pelo
inverno. Desde a Gltima colheita, os campos se cobriram com ervas
daninhas 2 elas precisam ser arrancadas, o solo ndo estd macio o su-
ficiente para receber ¢ nutrir novas sementes ¢ precisa ser arado. A
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semeadura era feita com graos separados para plantio na Roda ante-
rior e os antigos pagaos semeavam até Beltane. Por serem encantadas,
essas sementes carregavam em si todas as esperangas de uma colheita
farta e préspera em um grande ato magico compartilhado por todos os
membros da comunidade.

A distribuigao de ovos ¢ o costume pagao mais associado com
esse Sabd. Hoje em dia damos e recebemos ovos de chocolate, mas
nossos ancestrais presenteavam ovos de péassaros que abundavam na
primavera. Os ovos eram coloridos com tintas feitas com ervas e vege-
tais e delicadamente ornados antes de ser presenteados. Curiosamen-
te, esse costume permanece relativamente intacto em alguns locais da
Europa Oriental.

O ovo ¢ a lebre relacionam-se claramente com aspectos primaveris
como renovagao, crescimento e transformagdo. O ovo é uma semente
a espera do momento certo para nascer, crescer € desenvolver-se, € seu
despertar representa o fim do inverno. A lebre se reproduz com extrema
rapidez por possuir um ciclo de gestagdo de 28 dias (uma lunagio) e
gerar entre dois e sete filhotes por ninhada. Tanto lebres quanto passaros
simbolizam a fertilidade dessa época e se multiplicam ap6s o fim do in-
verno, quando ha abundancia de raizes e sementes e poucos predadores.

Esse festival também representa 0 momento em que emergimos de
nosso Submundo pessoal e sentimos novamente o poder da luz. Ostara
nos lembra que nossas visitas ao Submundo sdo temporérias e que nos
pertencemos a Terra até que a Deusa nos visite como a Ceifeira. Da
mesma forma, nenhum sofrimento, dor ou tristeza dura para sempre ¢
Ostara vem nos lembrar de que tudo passa. No6s somos como uma se-
mente que ¢ chamada de volta para a superficie pelo Sol e desperta para
sua luz ap6s um periodo de dorméncia.

Ostara ¢ um festival muito rico e possui vérias opgdes de celebra-
¢d0. Como parte da Roda de Hécate, adaptamos a essa Deusa atividades
comuns de Ostara. A seguir damos algumas receitas que podem ser usa-
das para complementar suas proprias ideias de celebragdo desse Saba.

Ovos de Equincio

Objetivo: Distribuir béngaos.

Vocé vai precisar de: Ovos cozidos, canetinhas, cola com glitter
€ missangas.

A distribuigdo de ovos para entes queridos em Ostara ¢ tradigio na
Bruxaria ¢ podemos incrementar esse ritual ncrescentando béngios aos
ovos. Determine o nimero de pessoas que it presentear ¢ qual a béngéo
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que cada um receberd. Em seguida, purifique e consagre os ovos com
as béngdos apropriadas conforme a necessidade da pessoa. Enfeite as
cascas com simbolos mégicos e cores associadas a béngdo e adorne-os
com glitter em padrdes intrincados para transformar seu presente em
uma verdadeira obra de arte. Se quiser incrementar ainda mais, utilize
cola para prender migangas coloridas ao ovo, formando desenhos em
alto-relevo. Ao terminar, deixe os ovos secarem e faga a seguinte bén-
¢ao sobre eles:

Hécate Senhora da Fertilidade e Alegria,
Traga o poder de sua magia

Que cada ovo seja uma representagdo
Da dadiva que carrega em seu interior
Forga, tranquilidade, amor
Prosperidade, cura, protegdo

Qualquer que seja a béngdo

O poder sera por Hécate triplicado

Pois Ela ouve meu chamado

E que assim seja.

Presenteie os ovos consagrados com as béngdos de Hécate Senho-
ra da Fertilidade para seus entes queridos. Existe uma forma alternativa
de fazer os Ovos de Equindcio se vocé ndo se sente confortavel em es-
colher uma béngdo para eles e prefere deixar essa escolha nas maos dos
Deuses. Consagramos varios ovos com béngaos de amor, prosperidade,
paz, felicidade, etc., e os espalhamos pela casa ou quintal. Convidamos
nossos entes para fazer parte da cagada aos Ovos de Equinécio e dei-
xamos nas maos de Hécate Senhora da Fertilidade a decisdo de quem
deve receber qual béngdo. Os ovos podem ser comidos e suas cascas
oferecidas a natureza ou guardadas como recordagio.

Bolsa de Sementes

Objetivo: Obter béngaos de prosperidade.

Vocé vai precisar de: Sementes diversas, taga com agua, fita de
cetim verde, TNT verde (“tecido ndo tecido™), tesoura.

Esse feitigo ¢ similar ao processo de selegio das melhores semen-
tes para o plantio apds o estoque durante o inverno. As sementes boas
seriam utilizadas nos campos arados ¢ as menos adequadas para o plan-
tio, consumidas pela comunidade, e o processo de selegio também era
uma espécie de magia. Esse ¢ outro exemplo de magia de associagiio
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que representa a manutengao de todas as coisas boas em nossa vida e a
retirada de tudo o que nao nos traz crescimento.

Corte o tecido em um circulo com cerca de 20 centimetros de dia-
metro. Purifique-o, consagre-o. Em seguida, pegue um punhado dos
diferentes tipos de sementes e espalhe-as a sua frente. Purifique-as e
consagre-as dizendo:

De sementes comuns a simbolos do que eu tenho a oferecer, essas
sementes se tornam parte de minha magia. Pelo poder de Hécate Se-
nhora da Fertilidade, que assim seja.

Com essa consagragdo, as sementes passam a simbolizar todos
os seus sentimentos, qualidades, defeitos e habitos. Separe as maiores
¢ mais vigosas, deixando de lado aquelas com aspecto fragil e machu-
cado. As melhores sementes representam o que ha de melhor em sua
personalidade e tudo o que vocé quer que cresga e se multiplique.

Selecione as 13 melhores sementes e coloque-as sobre o tecido
cortado em forma de circulo. Erga as bordas, una-as e feche-as, amar-
rando com a fita verde. Pegue a taga com dgua e use-a para aspergir a
bolsa, enquanto diz:

Da terra e de mim, selecionei o que ha de melhor. Que essas sejam
as sementes do que colherei em dada hora. Em sua dorméncia, elas
representam os sonhos que carrego comigo. Quando a roda continuar
seu giro, o que era semente virara alimento e eu colherei os frutos de
meu plantio.

Finalize o feitigo com mais trés nés enquanto visualiza as mais
poderosas béngaos de Hécate Senhora da Fertilidade contidas em seu
feitico. Procure manter essa bolsa sempre com vocé para garantir que
suas influéncias serdo intensas durante toda a Roda. Ofereca as semen-
tes restantes para a terra ou deixe-as em seu altar por alguns dias.

Ritual

Ostara ¢ o festival de celebragao do retorno da beleza da primavera
¢, portanto, dé preferéncia por celebra-lo durante o dia e ao ar livre em
um parque ou chacara. Medite com Hécate Senhora da Fertilidade al-
guns dias antes do festival e ouga o que Ela deseja para essa celebragio.

Quando estiver pronto para iniciar o rito, purifique o ambiente
¢ a si mesmo. Trace o circulo magico ¢ invoque as energias das di-
regoes. Invoque Hécate como Aquela que Traz Fertilidade ¢ o Deus
como o Jovem,
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Invocagdo a Hécate Senhora da Fertilidade

Deusa da vitalidade e Fertilidade, Hécate Amada
Neste Equinocio, venha comigo rir e celebrar
Traga suas béngdos e venha ser adorada

Deusa Donzela, venha alegria compartilhar

Que assim seja.

Invoque as demais energias e Divindades que fazem parte da sua
celebragdo pessoal. Deixe sobre o altar todos os insumos a ser utili-
zados durante Ostara para que sejam energizados. Acrescente também
outros feitigos, pogdes e 6leos para que recebam o poder de Hécate
Senhora da Fertilidade.

Meditagdo

Tema sugerido: Trazendo a Fertilidade.

Vocé sente que esta deitado em pedras pontiagudas e se levanta,
limpando suas roupas. Acima de vocé ha uma enorme fenda nas rochas
e vocé se dirige a ela. Logo se vé em uma planicie coberta por relva e
alguns arbustos floridos. A distancia ha um conjunto de casas forman-
do uma pequena vila e vocé decide caminhar até la.

Seus pés caminham pelo enorme campo enquanto seus olhos se
ajustam a claridade. O cheiro de terra imida atinge suas narinas, tra-
zendo consigo a sensagdo de chuva e o poder fertilizador da terra. A
relva macia ndo esta presente neste lugar e vocé vé longos sulcos no
chao que indicam que parte do terreno ja comegou a ser arada. Vocé
olha ao redor, procurando alguém, e vé uma silhueta distante cami-
nhando pela terra umida. Quando se aproxima, reconhece a mulher
que caminha descalga pelos campos como Hécate.

— Abengoado seja aquele que caminha em comunhdo com a terra
- Ela diz quando vocé se aproxima. — Seus pés o trouxeram até aqui e
suas mdos construiram tudo o que vocé tem. Vocé agora se prepara para
arar o campo fértil de sua mente e de seu coragdo. Quando o tempo
certo chegar, vocé poderd colher os frutos de seus esfor¢os. A oragao da
colheita é sempre essa, vocé colhe o que planta. Néio ha atalhos e ndo
ha um caminho de menor esfor¢o. Ainda assim, mesmo plantando algo
bom, nao ha garantia de boa colheita a nao ser que os campos sejam
cuidados, as pragas mantidas a distancia e haja abundancia de dgua.
Nao ha magia forte suficiente que possa trazer béngaos para aqueles
que ndo estdo dispostos a obté-las pelos meios mais dificeis. Eventual-
mente, a Mde Terva decide doar para seus filhos algo que Ela propria

b
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produziu, mas vocé nao pode contar com a generosidade constante dos
Deuses.

Hécate caminha pelos campos arados e espalha sementes por
onde passa. As sementes brotam imediatamente e crescem a olhos vis-
tos. Ela segura uma semente contra sua mao e se volta novamente para
voce.

— Vocé traz desejos e sonhos para plantar no campo fértil que Eu
sou. Conte para mim os desejos que habitam em seu coragdo.

Converse com Hécate Senhora da Fertilidade e explique a Ela o
que deseja plantar e o que esta disposto a fazer para conseguir uma boa
colheita. Fique atento aos conselhos que Ela tiver a oferecer. Quando
tiver terminado, Hécate deixa a semente na palma da sua mao e reco-
menda que vocé a plante.

Ao terminar, agradega a Hécate Senhora da Fertilidade por Sua
presenga e béngaos, e despega-se. Vocé retorna pelo caminho que o
trouxe até a Deusa e faz pequenos movimentos com os dedos das maos
e dos pés. Quando se sentir pronto, retorne ao circulo mdgico.

Anote em seu Livro das Sombras os detalhes da meditagdo, prin-
cipalmente os conselhos de Hécate Senhora da Fertilidade. Adicional-
mente, faga uma lista com o que deseja obter e outra com o que esta
disposto a fazer para conquistar o que deseja. Refira-se a essa lista sem-
pre que se sentir indeciso sobre como agir para conquistar seus sonhos.
Quando estiver pronto para encerrar o ritual, faga uma saudagao a Hécate
Senhora da Fertilidade.

Saudando Hécate Senhora da Fertilidade

Hécate Senhora da Fertilidade e Alegria, ajude-me a enfrentar mi-
nhas dificuldades com for¢a e determinagao. Grande Senhora, permita
que meu esforgo seja sempre recompensado. Abengoe-me para que eu
possa dirigir minha atengdo para os caminhos que estao de acordo com
meu crescimento benéfico. Abengoe-me, Senhora, para que eu seja ver-
dadeiramente livre até o dia em que Vocé venha me buscar. Seja minha
inspiradora e fertilizadora. Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragdo como planejado e, ao final,
destrace o circulo mégico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas.
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Beltane

Hécate Senhora da Cura — A Sexualidade
Hemisfério norte: 30 de abril
Hemisfério sul: 31 de outubro

Na Roda do Ano tradicional, O Deus e a Deusa sdo jovens apai-
xonados e se entregam um ao outro pelo ato sexual sagrado. O Deus
Sol ¢ um jovem cagador que estd pronto para prover para sua propria
familia, mas ainda ndo alcangou o apice de sua masculinidade. O amor
dos dois reflete-se na fartura da natureza e agora abundam sementes,
frutas e animais que podem servir de alimento. Logo, todas as criatu-
ras procuram parceiros para acasalar ¢ filhotes sdo vistos em todos os
lugares sendo alimentados por suas maes. Os campos semeados estdo
crescendo vibrantes com vida e, enquanto o momento da colheita nao
chega, todos admiram a intensidade do amor da Deusa e do Deus mani-
festando-se na natureza ao redor.

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Beltane
se expressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra
Beltane?

Alguns costumes desse festival sobreviveram ao sincretismo com
o Cristianismo e foram incorporados como celebragdes folcloricas e
costumes populares. A encenagio da realizagdo de um casamento como
parte dos costumes das festas juninas, por exemplo, encontra paralelo
na unido sagrada da Deusa e do Deus entre Beltane e Litha e, talvez
por causa desse festival pagdo, maio ficou conhecido como o més das
noivas. A danga conhecida como Ciranda ¢ originaria do costume pagao
do tragado do mastro de Beltane, em que centenas de pessoas dangavam
ao redor de um poste de madeira fincado na terra e trangavam nele fitas
coloridas. Podemos encontrar nessas encenagdes um resquicio da cele-
bragdo do ato sexual sagrado.

Na Roda do Ano de Hécate, Beltane marca a readaptagdo de
Perséfone a vida na superficie com Sua mae. A felicidade das duas
¢ contagiante € a natureza reflete esses sentimentos em abundantes
tons de verde e outras cores. Perséfone sabe que os animais e flores
que tanto ama pertencem ao reino de Deméter e ndo podem ser
encontrados no Submundo. Entdo, Ela se permite viver plenamente a
alegria temporaria.

Em Beltane, Hécate assume um aspecto alegre e compreensivo
para nos ajudar a lidar com nosso proprio processo de celebragdo do ato
sexual sagrado, Hécate vem para nos trazer ensinamentos sobre nossos
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processos sexuais e a cura de eventuais feridas. Nesse festival, Ela vem
para nés como Hécate Senhora da Cura.

Decoragoes e Atividades Sugeridas

No festival de Beltane, podemos enfeitar nossa casa e altar com
tons de verde (Deus da Vegetagdo), vermelho (Deusa da Sexualidade)
¢ branco (fertilidade do sémen). Nosso altar pode retratar o clima de
unido sexual por objetos falicos/ibnicos e estatuas que representem os
Deuses unidos. Para ressaltar a polarizagdo desse festival, vocé pode
cobrir o altar com vermelho (se for mulher) ou branco (se for homem).
A construgdo de grandes fogueiras para comemorar o final do plan-
tio era um importante costume de Beltane, servindo como um ato magico
de purificagio e consagra¢do dos campos recém-semeados. Era costume
que casais recém-casados, familias inteiras e grupos de amigos pulassem
a fogueira para receber as béngaos da chama da unido sagrada. Também se
dizia que essas chamas podiam abengoar e curar aqueles que as pulassem
como parte da celebragdo. Em nosso festival de Beltane dedicado a Hécate,
podemos construir uma fogueira com toras de madeira se tivermos um jar-
dim ou outro espago aberto e seguro. Caso ndo seja possivel montar uma
fogueira, podemos colocar varias bolas de algoddo dentro do caldeirdo e
preenché-lo com quantidade suficiente de dlcool para que sua chama dure
por todo o ritual. Langamos pétalas de rosas secas e folhas de louro para
consagrar a chama de Beltane, e com isso trazer a energia purificadora e
renovadora da unido sagrada entre a Deusa e 0 Deus para nosso festival.

A sensualidade e sexualidade ressaltadas dos Deuses em Beltane
refletiam-se também na comunidade. Toda essa energia induzia a livre
unido sexual dos participantes e era comum que casais se formassem
ao final do rito para celebrar a unido sagrada nos bosques ao redor da
comunidade. Os casados também participavam, pois durante a noite de
Beltane os lagos de fidelidade eram revogados temporariamente e crian-
¢as geradas nesse festival eram consideradas “Filhos do Deus”, criadas
por toda a comunidade. A unido sexual dos membros da comunidade
servia como um grande ato magico de fertilizagdo dos campos e da vida
de todos os envolvidos.

Esse clima de energia sexual saudavel ¢ ideal para lidarmos com
as feridas de nossa sexualidade. Vivemos em uma sociedade hipocrita
que considera sexo pecaminoso e sujo, mas nio se restringe de fazé-lo
desde que seja em segredo. Aqueles que nflo se comportam como con-
siderado adequado sio ferozmente criticados por suas agdes, enquanto
secretamente invejados. Essa atitude pode deixar terriveis feridas em
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nosso relacionamento com nosso corpo € com o sexo, € podemos usar a
energia magica de Beltane em prol da cura.

Uma opgdo para trabalhar a favor dessa cura ¢ realizar a celebra-
¢do de Beltane vestido de céu (nu). A nudez ritual em nossa religido
objetiva restabelecer a sacralidade do corpo depois dos varios anos de
deturpagdo pela sociedade na qual crescemos. Uma opgdo adicional &
dedicarmos aos Deuses de Beltane um ato sexual, quer seja feito de
forma solitaria ou com um parceiro. Com isso, dedicamos a Eles o ato
sagrado gerador de toda vida.

Outra atividade muito especial da celebragdo de cura das feridas
sexuais ¢ a pintura corporal. A pintura permite um contato intimo e es-
pecial com nosso corpo e pode nos ajudar a restaurar a sacralidade que
ele possui, podemos inclusive misturar nossos fluidos sexuais em uma
tinta vermelha (mulheres) ou branca (homens) e consagra-la para essa
cura (lembre-se de optar por tintas que saiam facilmente com dgua para
qualquer tipo de pintura corporal). Consagramos a tinta para Hécate
Senhora da Cura e fazemos simbolos sagrados da Bruxaria em nosso
corpo com o dedo, comegando com bragos e pernas e passando para o
rosto com a ajuda de um espelho. Se estivermos acompanhados, dese-
nhamos também nos corpos uns dos outros. Simbolos como espirais,
trivias, trilunas, pentagramas e runas sdo comumente usados nesse tipo
de atividade. Por tltimo, desenhamos uma trivia sobre nosso 6rgao se-
xual e terminamos com uma oragao para Hécate Senhora da Cura.

Beltane abre inimeras outras possibilidades de celebragao, princi-
palmente aquelas que envolvem a sacralidade do ato sexual, e podemos
pesquisar em livros basicos de Bruxaria ¢ Neopaganismo para suges-
tdes adicionais. Como parte da celebragdo da Roda de Hécate, adapta-
mos algumas atividades comuns desse Saba utilizando-se do poder da
Deusa. A seguir damos algumas receitas que podem ser usadas para
complementar suas proprias ideias de celebragao desse Saba.

Corddo de Folhas e Flores

Objetivo: Trazer a Divindade para si.

Vocé vai precisar de: Furador, 13 branca e folhas para homens e 1a
vermelha e flores para mulheres.

Corte um pedago de 13 de comprimento equivalente a distancia do
seu dedo médio até o centro da axila com o brago esticado. Purifique e
consagre o fio ¢ separe-o. Use o furador ou o objeto de ponta rombuda
para fazer um pequeno furo em cada folha ou flor. Por esse furo vocé ird
passar a o fio de I, e se quiser garantir que a folha/flor néo ird se deslocar,
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faga um no entre elas. Outra opgdo € simplesmente ir amarrando o cabo
das flores e das folhas com a 13, o que descartaria a necessidade do fu-
rador. Vocé também pode pesquisar em livros e na internet sobre fontes
de artesanato que ensinem a fazer um cordao bem bonito. Enquanto o
monta, cante alguma cangdo sagrada para os Deuses.

Quando terminar, consagre seu cordao dizendo algo como:

A Deusa e o Deus retinem-se nesta celebragdo sagrada. Seu amor
se espalha por tudo e toca todos os coragoes. Que este corddo repre-
sente a unido sexual sagrada e possa abengoar meus pensamentos e
minha vida. Que, por meio dele, os Deuses também possam tocar meu
coragdo de forma especial. Que este corddo traga para mim as béngados
de Hécate Senhora da Cura e que assim seja.

Pendure o corddo em seu pescogo e, ao final da celebragdo, deixe-o
sobre o altar por alguns dias. Guarde-o para ser queimado em Imbolc ou
no Beltane da proxima Roda.

Oleo de Beltane

Objetivo: Béngaos de Beltane.

Vocé vai precisar de: Oleo de girassol, esséncia de jasmim, péta-
las secas de rosas vermelhas e brancas, folhas de louro e sementes de
girassol, pequenas garrafas de vidro, recipiente grande de vidro.

Purifique e consagre os recipientes, as ervas € o 6leo. Separe o reci-
piente grande de vidro e dé inicio ao encantamento. Acrescente o 6leo de
girassol enquanto diz:

Sumo do Deus Sol,

Sagrada semente liquefeita,

Traga seu poder em prol

De uma boa colheita

Adicione 13 gotas de esséncia de Jasmim:
Deusa e Deus tornam-se Um

Neste rito tao sagrado

Que o amor e atragdo que emanam
Sejam neste 6leo representados
Adicione 13 sementes de girassol:
Energia da Sagrada Unido

Beleza, Forga e Poder

Harmonia e Magia Protegdo

Possa este dleo trazer.
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Misture um punhado de pétalas de rosas as folhas de louro e
adicione-as:

Do mais belo rito de nossa religido trago a forga da cura e da magia

Na hora mais sagrada, quando os Deuses completam sua unido,

E o momento de mais intensa energia

Gloriosa Hécate Senhora da Cura, que este seja Seu poder con-
cretizado

Traga sabedoria e for¢a pra este que é Seu 6leo abeng¢oado

E que assim seja.

Visualize o poder de Hécate Senhora da Cura fluir para o 6leo.

Ritual

Na semana anterior ao Beltane, procure meditar com Hécate para sa-
ber o que Ela deseja acrescentar ao seu ritual. Organize seu altar para refle-
tir o clima de Beltane e lembre-se de obter os insumos com antecedéncia.

Purifique o ambiente e a si mesmo. Trace o circulo magico e invo-
que as energias das dire¢des. Convide Hécate como a Senhora da Cura
e 0 Deus como o Amante para o circulo magico.

Invocagdo a Hécate Senhora da Cura

Senhora deste festival, Grande Hécate Curadora

Eu a invoco para este circulo magico que me dd guarida
Traga béngdos para este rito e seja minha protetora
Venha me ajudar a curar minhas feridas

Seja Bem-vinda

Apos as invocagdes, vocé pode iniciar as atividades programadas.
Para ajudar a trazer as energias de Beltane para dentro do circulo, leia
textos desse Saba e cargas sagradas que possam ser associadas a Hécate
Senhora da Cura.

Meditagdo
Tema sugerido: Cura das feridas sexuais.

Seus olhos estdo fechados, mas, mesmo sem saber o que ha ao
redor, capta o som inconfundivel de risos. Ao abrir os olhos vé-se
deitado em um descampado e logo adiante, inimeras pessoas estdo
ao redor de uma enorme fogueira crepitante, cantando e dan¢ando. O
sol se pde, mas ainda ¢ possivel sentir seu calor. Criangas correm e
brincam alegremente.
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Quando o sol desaparece no horizonte, vocé percebe uma mudanga
no comportamento das pessoas. As criangas sao levadas de volta para
suas casas e os ancioes retiram-se do lugar, rindo e, por vezes, suspirando.
Uma muisica animada e sensual comega a tocar e os celebrantes reiinem-
se em casais ou pequenos grupos. Eles riem e celebram, cantam e
dangam. Alguns deles afastam-se da fogueira de méaos dadas, trocando
caricias e desaparecendo na escuriddo. Vocé desce, seguindo em
dire¢do a fogueira, mas ndo consegue ver nada do que acontece além
das imediagoes porque o brilho do fogo ndo ilumina todo descampado.
Risadas e gemidos de prazer preenchem o ar a sua volta e a forte
presenga da Divindade se faz presente.

A fogueira emite um chiado e Hécate Senhora da Cura surge de
dentro das chamas, brilhando como o fogo, mas imune ao seu calor. Ela
se dirige a voce.

— Existem pessoas que amam e que permitem ser amadas — Ela
comega. — Mas ha também os que néo se permitem nenhuma das duas
coisas, talvez por ndo se acharem merecedores de amor; talvez por-
que estejam fragilizados por experiéncias passadas que marcaram sua
alma. Experiéncias ruins, no entanto, ndo mudam a sacralidade do ato
sexual, pois tudo o que vive originou-se desse ato sagrado. Tudo o que
existe surgiu pela uniao do Feminino com o Masculino.

— Mesmo assim, muitos tém lembrangas e memorias dolorosas que

Jfizeram feridas na sacralidade de seu sexo. Essas pessoas sentem que ndo

ha nada no sexo a ndo ser sofrimento e dor. Mesmo aqueles que supe-
raram parcialmente essas feridas ainda carregam cicatrizes dolorosas
que podem nunca se curar completamente. Outros sequer percebem que
tém um espinho cravado em si. Saiba que Eu posso trazer a cura para
essa dor, mas muitas vezes a cura é também uma nova forma de sofvi-
mento. Saiba que é necessario abrir a ferida, purifici-la e limpa-la,
para somente entdo deixar que o processo de cura ocorra. Minha cura
ndo é indolor, mas garanto que é plena. E quando Eu tiver terminado e
a dor desaparecido completamente, vocé se perguntard como era pos-
sivel viver com aquela ferida mal fechada. Se vocé aceitar minha cura,
saiba que seguirei o processo até o fim e ndo aceito nada menos que o
mesmo juramento em troca.

— Vocé esta disposto a receber minha cura?

Converse com Hécate Senhora da Cura e dé a Ela sua resposta. Ao
final, Hécate retira-se de volta para as chamas ¢ desaparece acenando
para vocé. Os sons de prazer tornam-se ainda mais claros agora que sua
atengdo retornou para o local e vocé permite que essa energia, a energia
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da criagdo do Universo, o preencha. Quando sentir que é horla fie partir,
entre vocé também na fogueira e retorne para seu circulo magico.

Se vocé estiver celebrando em grupo, aproveite para trocar im-
pressdes sobre a meditagdo e lembre-se de anotar em seu Livro das
Sombras os detalhes da conversa com Hécate. Faga o possivel para hon-
rar qualquer compromisso feito com a Senho~ra da Cura. Quando se
sentir pronto, encerre o ritual com uma saudagdo a Ela.

Saudando Hécate Senhora da Cura

Hécate Senhora da Cura, ajude-me a curar minhas feridas da
mente, do corpo e do espirito. Grande Senhora, permita-me ter o poder
de entender a real natureza do que me machuca, e poder para transmu-
té-la. Abengoe-me para que eu ndo esteja sozinho nos QOentos mais
dificeis. Abengoe-me, Senhora, para que eu seja verdadeiramente livre
até o dia em que Vocé venha me buscar. Seja minha Curadora e Compa-
nheira. Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragao como planejaflo e, a0 final,
destrace o circulo mégico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas.

Litha
Hécate Guardid do Limiar — Limites

Hemisfério norte: 20-23 de junho
Hemisfério sul: 20-23 de dezembro

Na Roda do Ano tradicional, o Solsticio de Verdo marca o dia
com maior nimero de horas de Sol. Esse ¢ 0 momento em que 0 Deus
alcanga seu auge e a Deusa € coroada como a Grande Ram'ha'. Entretant(?,
o auge do poder do Sol ¢ também a semente de seu declinio e, a partir
desse dia, as noites se tornardo mais longas. Enquanto isso, a natureza
se regozija e vibra fortemente, com atividade. Os campos plantados
estdo verdejantes e refletem a intensidade do poder do Sol com seu
crescimento continuo. Flores, principalmente rosas, abundam e en-
chem a paisagem de muiltiplos tons de vermelho, a}rlarelo e rosa. A
terra esta no apice de sua produtividade e o inverno ¢ meramente uma
lembranga distante. '

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Litha se cx‘-
pressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra o Litha?
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Assnm como outros Sabas, Litha foi sincretizado pelo Cristianis-
mo e associado com festividades de santos cristdos. As grandes foguei-
ras acesas ainda hoje para comemorar as festas juninas originalmente
serviam para homenagear a luz e calor do Sol em seu 4dpice. Mesmo
a presenga de doces e alimentos a base de canjica, milho, amendoim
e _polvilho em nossas festas juninas possuem raizes pagis. Afinal, em
thl_la nossos ancestrais tinham grande abundéncia de grios que am;du-
reciam Qrecocemente e os colhiam para consumo nesses grandes festi-
vais a céu aberto. Hoje essas celebragdes perderam praticamente todo
carater religioso e incorporaram-se a cultura popular.

Na Roda do Ano de Hécate, Litha representa o auge da felicidade
de Deméter e Perséfone. A intensidade de suas emogdes se mostra na
grande atividade da natureza e no crescimento dos campos plantados
A descidg de Perséfone para o Submundo ¢ apenas uma sombra qué
parece distante em face de tamanha alegria. A humanidade aproveita
essa época fértil para garantir que haverd alimento quando Perséfone
retornar para 0 Submundo e Deméter trouxer o inverno para a Terra.

_ ~Em Litha, Hécate reina como substituta de Perséfone em suas atri-
buigdes como Rainha do Submundo e vem para nos auxiliar a delimitar
nosso territorio e a impor limites. Assim, somos capazes de proteger
aqu;les que amamos € 0 que conquistamos com tanto sacrificio. Nesse
festival, Ela vem para nés como Hécate Guardia do Limiar.

Decoracoes e Atividades Sugeridas

No festival de Litha, enfeitamos nosso altar e nossa casa com tons
de vermelho, laranja ¢ amarelo em homenagem ao poder do Sol no
solstici.o. Litha também ¢ conhecido como o Saba da Rosa, portanto
aproveitamos para oferecer flores para os Deuses em nosso altar. Tam-
bgm podemos ofertar plantas verdes para representar a abundancia de
vida dessa época do ano.

Litha € o festival que celebra o dia do Solsticio, quando a dife-
renga entre o numero de horas de luz e de escuridio é maxima no ano
A filferenca de duragdo entre dia e noite é enorme em locais de alta;
latitude e nessa época do ano é comum o Sol se por depois das 21h e
nascer antes das 6h. Comemoramos o poder méaximo da luz celebrando
ao redor de fogueiras, vestindo cores solares, praticando atividades vi-
gorosas e rindo e brincando.

) Esse Sabé era comemorado com intimeras atividades ao ar livre
prmcnpalmente as que envolviam a comunidade, por isso uma boa a]:
ternativa de celebragdo ¢ fazer um piquenique com familiares ¢ amigos
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em um parque ou praia, levando bebidas ¢ alimentos consagrados aos
Deuses. Procuramos incluir danga e canto em nosso ritual, dedicando

musicas aos Deuses e oferecendo a eles nossas masicas preferidas.

Outra atividade comum é a confecgdo de Agua Solar, utilizada
para conter o poder maximo do Sol em Litha ¢ potencializar pogoes ma-
gicas, banhos e bebidas sagradas. Para fazé-la, colocamos agua potavel
em uma garrafa transparente ou translucida colorida ¢ a consagramos
para captar e reter o poder do Sol em si. Essa garrafa é deixada ao Sol
durante todo o Solsticio de Verdo, retirada antes do ocaso e selada com
uma consagragio especial para que o poder captado nesse dia ndo s¢
dissipe. Podemos também associar a cor da garrafa ao tipo de energia
magica que desejamos potencializar, e, portanto, se desejarmos amor
sexual, utilizamos uma garrafa vermelha, para saide, uma garrafa ver-
de e para paz e tranquilidade um recipiente azul. Para mantermos regis-
tro do que estamos colocando na garrafa, devemos etiqueta-la para ser
utilizada quando precisarmos de energia adicional.

Litha também pode ser considerado um festival propicio para tra-
balharmos com nossos sonhos. O nimero reduzido de horas de escu-
riddo torna o sono mais leve e, consequentemente, estamos propensos
a lembrar deles com maior frequéncia. Uma boa atividade para cssa
época € a consagragao de nossos travesseiros para atrair sonhos proféti-
cos. Para isso, fazemos um saché com olibano, casca de alho, artemisia
e lavanda, consagrando para Hécate Guardia do Limiar e inserindo-o
dentro do travesseiro ou da fronha, e assim nossos sonhos serao tocados
pela Deusa e trardo importantes mensagens.

Consulta oracular e outras praticas divinatorias também sio
atividades desse Saba. Podemos consagrar um fogo magico com ervas
associadas com Hécate, como olibano, mirra e arruda, pedindo a Ela
que nos dé visdes. Em seguida, olhamos fixamente para a chama,
deixando que nossa mente divague por um tempo. No inicio, € comum
niio conseguirmos perceber nada, mas depois de alguns minutos, certas
imagens inesperadas surgem e devemos deixar que elas fluam. Nesse
tipo de divinagdo, a visdo fisica ndo ¢ tdo importante quanto nossas
sensagdes e podemos enxergar imagens tanto nas chamas quanto em
nossa mente. Retornamos lentamente ao nosso estado normal quando
sentimos que ndo conseguiremos obter mais nenhuma informagio ¢
devemos nos lembrar de anotar tudo o que vimos/intuimos em nosso
Livro das Sombras.
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Rosdrio da Bruxa

Objetivo: Nove desejos.

Vocé vai precisar de: L3 (de sua cor pessoal) e nove penas

(0] P?’xtches'l_,adder (Rosdrio da Bruxa, por falta de uma tra;ducéo
mfal'hor) € um antigo tipo de magia de corda, nés e penas que pode ser
utll@a_do para praticamente qualquer finalidade. As descriq’ées de antigos
Rosarios de l~3ruxa variam imensamente e, para favorecer a simplicidagde
nossa sugestao envolve lds e penas. Vocé pode optar também por incluh:
contas, sementes, flores, pingentes e o que mais sentir apropriado. Depois
de pronto, o Rosério da Bruxa pode se tornar um adorno e a prox’imidpade
€Om nosso campo 4urico 0 mantém energizado, forte e atuante.

Para comegar, purifique e consagre os objetos com as béngdos de

chate Guardn?x.d_o Limiar. Pegue um fio de 1 com trés palmos de com-
primento e acaricie-o enquanto diz:

Dos longos e belos cabelos da Deusa da Lua

Eu retiro um fio para fazer meu Rosdrio de Bruxa
Hécate, Hécate, Hécate, minha magia é Sua

A cada )’1(5 que der; trarei para o feiti¢o seu fortalecimento
qua né dado captura o poder e a for¢a do momento
Hécate, Hécate, Hécate, minha magia é Sua.

: dPrepare-se entdo para iniciar a sequéncia da magia de nés, lem-
- lrl:r;ricr)r-lse c’iebant)arrar_ uma pena em cada um deles. A sequéncia que
0s € bastante intuitiva, facilita dar os né i
et s € gera um b
estético (figura). : SEREnS

1 6 - i 3 8
——————————

Dé o primeiro né em i
uma das pontas e prenda a primei
enquanto diz: p ¥ T

Com o primeiro né que dou, meu feitico comegou.

Prenda a pena no segundo né, na :
, Na outra extrem =
bastante forga: idade, aperte-o com

O segundo né que fago traz a forga deste lago.

Dg o terceiro n6 no meio do cordio:
E o terceiro né vem trazer de Hécate Seu imenso poder.

gu;a outro né entre o do meio ¢ 0 de uma das extremidades:
quarto no assegura precisdo ¢ intengdo pura.
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O n6 seguinte € no ponto equivalente do outro lado da corda:

O quinto né eu finalizo, trazendo a magia do riso.
Os proximos quatro nos so feitos alternadamente entre cada um

dos nés prontos:

Pois o sexto n6 vou fazer e sorrir para o anoitecer

O sétimo, entretanto, cobre minha intengdo como um manto
O né oito eu ja terminei e meu objetivo concretizei

O nono né vou completar para meu Rosario finalizar.

Ao fim, vocé deve ter uma corda com nove nos, preferencialmente
equiespagados, cada um deles com uma pena. Esse ¢ seu Rosario da Bruxa
¢ pode ser mantido no altar ou consigo a maior parte do tempo. Se vocg ti-
ver um rosério antigo, feito no ultimo Litha, queime-o ao final desse feitigo.

Protegdo dos Limiares

Objetivo: Proteger os limites de sua casa.

Vocé vai precisar de: Papel, caneta ¢ um caldeirdo.

Hécate vem para nos em Litha como a Guardid do Limiar e po-
demos invocar o poder da Deusa sob esse aspecto para proteger nossos
lares de todo mal. Isso ¢ feito consagrando certos espagos limiares de
nossa casa para Ela, como os umbrais das portas ¢ janelas. Umbrais
sdo espagos particularmente sagrados de Hécate, e esse feitigo impedira
que pessoas com intengdes hostis sejam capazes de atravessé-los.

Escreva em uma folha de papel exatamente o que ¢ onde vocé quer
a protegdo de Hécate. Inclua prote¢ao contra furtos, invasdes, inveja ¢
energias perniciosas que possam causar dano a vocé e aos demais mora-
dores. Quando terminar a lista, coloque-a dentro do caldeirdo e ateie fogo
ao papel. Observe-o0 se consumir completamente nas chamas, e algum
tempo depois do fogo ter apagado, verifique o calor. Se ja estiver frio o
suficiente, misture as cinzas com os dedos enquanto diz algo como:

Do branco da luz ao negro da noite, em apenas um momento,
Hécate torna estas cinzas o p6 abengoado de consagragao

Elevo minha magia e confio na Deusa e em Seu julgamento

Para que s6 entrem em meu lar aqueles que receberam permissao
Espalho as cinzas no limite que a Hécate pertence

E ao final, com a béngao Dela, minha magia vence.

Passe o dedo nas cinzas e faga a Trivia em todos os umbrais exter-
nos de seu Lar, incluindo nio s6 portas, mas também janelas e portdes.
Assim, voeé garante a protegio fisica ¢ magica de Hécate € iuardia do
Limiar para sun casa ¢ seus moradores,

o sssbi——— . e mA————.
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Ritual

Na semana anterior ao Litha, procure meditar com Hécate para sa-
ber.o que Ela deseja acrescentar ao seu ritual. Organize seu altar para re-
fletir o clima de Litha e lembre-se de obter os insumos para feitigos com
antecedéncia. .Se for possivel fazer o rito ao ar livre, consagre a chama
de uma fogueira com o poder do Sol, caso contrério, use uma vela ou
um caldeirdo com 4lcool.

Purifique o ambiente e a si mesmo. Trace o circulo magico e in-
voque as energias das dire¢des. Convide para o circulo méagico Hécate
Guardia do Limiar e o Deus como o Protetor.

Invocagdo a Hécate Guardid do Limiar

Grande Deusa deste Festival, Hécate do Limiar
Seja bem-vinda para este circulo a vocé dedicado
Venha ser adorada e celebrada em Seu altar
Traga Sua presenga e torne este espago sagrado
E seja bem-vinda.

Apos as Invocagdes, vocé pode iniciar as atividades programadas.
Para ajudar a trazer as energias de Litha para o circulo magico, leia

textos gesse S'ab?i ¢ cargas sagradas que possam ser associadas 4 Hécate
Guardia do Limiar.

Meditagdo

Tema Sugerido: Limites.

Vocé caminha por uma enorme Pplantagdo que se estende até onde
seus olhos podem enxergar. A plantagdo tem tons vibrantes de verde e
esta a altura de seu peito, mas crescerd ainda mais até o dia da colhei-
ta. Vocé caminha por entre as plantas e sente a aspereza de seu toque.
Logo a frente hd uma colina, e resolve seguir até ela para ter uma viséo
privilegiada da plantagéo. Ao se aproximar, percebe que a colina pos-
sui fiois pilares em seu topo, um preto e outro branco, formando uma
especie de portal. Esculpidos nos pilares ha belissimos desenhos da
Jornada de Perséfone ao Submundo, de Deméter em seu luto e de Héca-
te conduzindo ambas em seus Processos.

Vocé se distrai com o som de tecidos pesados em movimento e ergue
os olhos para encontrar Hécate Guardia do Limiar parada entre os dois
pilares. O olhar da Deusa é intenso ¢ vocé sente um calafvio sabendo que
ela o encara e néo vé apenas sua face, mas também sua alma.
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— Desde o inicio dos tempos guardo os pilares da luz e da escuri-
dao, permanecendo eternamente na zona cinzenta do crepusculo. Sdo
meus os caminhos das sombras, aqueles que ndo fazem parte nem da
escuriddo absoluta nem da luz ofuscante. Esse é o caminho que todos os
meus filhos seguem, pois eu os instruo a buscar o equilibrio, ndo os extre-
mos. Meu é tudo o que ndo pertence a ninguém e, se vocé nio entregou
seu coragdo a uma Divindade, vocé me pertence, pois eu sou a Rainha
das Bruxas.

~ Vocé tem meu suporte incondicional para resguardar seus limi-
tes, porque todos os limites devem ser respeitados. Em troca, vocé se
compromete a respeitar os limites alheios, evitando ultrapassd-los sem
permissdo. Saiba também que seu compromisso deve estender-se a forma
como se relaciona com os outros, pois néo lhe cabe limitar o potencial
das pessoas que estdo a sua volta. Mantenha-se aberto ao que o cerca e
mandarei um sinal claro sempre que houver algum limite que nio deva
ser ultrapassado.

— Eu sempre estenderei minha mao a vocé quando decidir cami-
nhar para o desconhecido. Assim como o conduzi pelo portal do re-
nascimento, trazendo-o para este plano, posso ajuda-lo em qualquer
travessia. A vida nada mais é do que um grande umbral. Vocé caminha
com as proprias pernas, mas nao estd so.

Hécate desenha em sua aura o simbolo da Trivia e vocé sente uma
protegao magica formar-se ao seu redor. Ela se transforma em uma gran-
de esfera, uma barreira impenetravel para energias ¢ influéncias per-
niciosas e vocé respira fundo, avaliando a for¢a do escudo fortalecido
pelo poder de Hécate. Aproveite esse momento para conversar com a
Deusa e discutir que limites vocé precisa superar para crescer como
pessoa e sacerdotisa/sacerdote. Converse com Ela também sobre a ne-
cessidade de proteger contra influéncias nocivas seus limites fisicos,
mentais, emocionais e também os limiares de sua casa. Quando termi-
nar, agradega a Ela pelas dadivas e retorne para o circulo mégico.

Depois do ritual, anote as mensagens de Hécate do Limiar ¢ os
detalhes da meditagdo em seu Livro das Sombras. Vocé pode aproveitar
a energia da Deusa que ainda corre forte em seu corpo e espirito para
fazer o Rosario da Bruxa, a Protegdo dos Limiares do seu Lar, ou quais-
quer outras atividades programadas para Litha.

Quando sentir-se pronto para encerrar o ritual, faga uma saudagdo
a Hécate Senhora do Limiar.
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Saudando Hécate Guardia do Limiar

Hécate Guardia do Limiar, ajude-me a proteger o que me é caro
e a trilhar o caminho das sombras equilibrando a luz e a escuriddo em
minha vida. Grande Senhora, permita que meus limites sejam respeita-
dos, ao mesmo tempo em que sou livre para expandi-los. Abengoe-me,
Senhora, para que eu seja verdadeiramente livre até o dia em que Vocé
venha me buscar. Seja minha Protetora e Guardia. Receba meus agra-
decimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragido como planejado e, ao final,
destrace o circulo magico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas.

Lammas

Hécate Senhora da Terra — A Colheita
Hemisfério norte: 1° de agosto
Hemisfério sul: 2 de fevereiro

Na Roda do Ano tradicional, Lammas representa a primeira morte
do Deus, Sua morte como o grao ceifado. O Sol ainda esta forte, mas seu
poder diminui lentamente. A Deusa descobre-se gravida de Seu filho/
consorte e vislumbra que o sacrificio final de Seu amado se aproxima.
Esse sacrificio é representado em Lammas pelos campos cobertos por
graos dourados, prontos para ser ceifados, que se tornardo o pao que nos
alimentard. Por nos fornecer vida, o Deus ndo morre verdadeiramente,
permanecendo vivo em nos. A natureza ainda € plena, mas as arvores co-
megam a mostrar os primeiros tons de amarelo e marrom e muitas come-
¢am a perder suas folhas. As horas de noite se tornam mais e mais longas,
trazendo consigo a promessa do inverno que se aproxima. Ainda assim,
o clima ¢ de alegria, pois a abundéncia da terra ainda estd em seu apice.

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Lammas
se expressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra
Lammas?

A comemoragdo da colheita dos graos era uma das tnicas festivi-
dades pagds que ndo possuia equivalente cristdo com que pudesse ser
sincretizado. O Cristianismo herdou o festival judaico da colheita que
era chamado por diferentes nomes e ocorria 50 dias apds a Pascoa. Esses
festivais acabaram convergindo em uma celebragao tinica denominada
Pentecostes. Também podemos considerar que as semelhangas entre a
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celebragao cristd do Corpus Christi, onde o pdo é considerado sagrado
por representar o corpo de Deus, e Lammas sao mais do que mera coin-
cidéncia. Mesmo assim, essas festas cristas ocorrem entre maio € junho
e, a0 contrario de outros Sabas, a correlagao direta ¢é fragil.

Na Roda do Ano de Hécate, Lammas representa a preparagao para
o retorno de Perséfone para o Submundo. Deméter sabe que Sua filha
deve partir para reencontrar seu marido e por isso a natureza comega a
perder um pouco de seu vigo. Os grdos, antes verdes, tornam-se madu-
ros e prontos para ser ceifados. Deméter sabe que ainda tem mais tempo
da companhia da filha, mas ndo consegue deixar de antecipar Sua par-
tida. A natureza reflete essa antecipagdo, e, apesar de ainda exuberante,
mostra os primeiros sinais do declinio.

Em Lammas, Hécate vem como a grande doadora de dadivas e
béngaos e nos ensina que tudo o que queremos receber tem um prego.
Ela nos mostra que colhemos o que plantamos, e que precisamos lidar
também com as colheitas ruins. Afinal, se a planta¢do atual nao for cei-
fada, ndo havera espago para um novo plantio e teremos estagnagao.
Nesse festival, Ela vem para nés como Hécate Senhora da Terra.

Decoragdio e Atividades Sugeridas

Durante o festival de Lammas, podemos enfeitar nossas casas e
nosso altar com cores que lembram uma tarde ensolarada, como dou-
rado e vermelho. Como essa € a festa da colheita dos graos, podemos
também ofertar feixes de trigo e grdos diversos como homenagem aos
Deuses. Em Lammas, trazemos para nossas vidas a sensagao de que é
chegada a hora de colhermos a recompensa por nossos esforgos.

Existem inGimeras atividades que podem ser realizadas para co-
memorar o festival da primeira colheita. Uma delas ¢ fabricar um pao
caseiro consagrado aos Deuses e que contera bengdos de Lammas.
Esse pao ¢ feito com ingredientes carregados magicamente com in-
tengoes de prosperidade. Para acompanha-lo, podemos consagrar uma
garrafa de vinho ou suco de uva com intengdes de amor e, assim, tornar
nossa cozinha o grande palco onde comemoraremos esse festival.

Outra opgdo para Lammas ¢ a realizagdo de feiticos que envolvam
grios, uma alternativa particularmente poderosa, levando em conta a
energia disponivel da colheita. Podemos obter contas de madeira e/ou
sementes para artesanato e consagra-las para que tragam prosperidade
¢ crescimento benéfico. Com essas contas podemos montar um colar ou
pulseira que andard conosco o tempo todo. Alternativamente, elas podem
formar um rosario para Hécate Senhora da Colheita a ser deixado aos pés
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de Sua estatua ou compor alguma joia ritualistica de uso exclusivo para
o culto a Hécate.

Além de graos, o festival de Lammas também ¢é favoravel a con-
fecgdo de todo tipo de artesanato, principalmente com palha. A palha
comega a se tornar abundante nessa €poca, pois a vegetagao que estava
tdo vigosa em Litha e Beltane comega a mostrar os primeiros tons de
dourado e por isso Lammas ¢ também o momento ideal para a confec-
¢do de vassouras magicas. Por representar a unio sexual do Deus e da
Deusa, a vassoura ¢ normalmente consagrada para trazer energias de
crescimento e prosperidade. Alguns bruxos, entretanto, preferem levar
em consideragdo que a vassoura ¢ um objeto de limpeza e a associam
com energias de purificagdo e renovagdo de Imbolc.

A energia desse festival é particularmente prospera e excelente
para atrair béngaos para nossos relacionamentos. Podemos aproveitar
Lammas para feiti¢os que visem atrair novas amizades, renovar antigas
e garantir crescimento benéfico dos dois lados. Aproveitamos também
para refazer lagos matrimoniais agregando a eles essa poderosa energia
de prosperidade. Podemos também trazer o poder de Lammas para nos-
sa familia, amigos e local onde estudamos e trabalhamos, abengoando
todas as esferas de nossa vida com o poder da primeira colheita.

Pdo de Trés Ervas

Objetivo: Trazer as béngdos da colheita.

Vocé vai precisar de: Liquidificador, recipiente grande, 1 quilo de
farinha de trigo, 1 copo de dleo, 1 ovo, 2 copos e ¥z de leite, 2 colheres
de sopa de agucar, 1 colher de cha de sal, 50 gramas de fermento de
padaria, alecrim, manjericao e alho.

A confecgdo de pao em Lammas é uma das atividades mais popu-
lares desse festival, quando normalmente fazemos uma massa consa-
grada e moldada no formato do Deus Sol. Em nossa celebragdo da Roda
de Hécate, iremos usar o pao de Lammas como um feitigo para atrair
béngaos de uma colheita prospera.

Dissolva o fermento em leite morno e bata no liquidificador com
0 agucar, oleo, sal e ovo. Purifique e consagre as ervas e acrescente-as
dizendo:

Filhos da terra, Frutos da Mae, Divino poder
Adiciono manjericdo para prosperidade obter
Acrescento alecrim para purificar o mal

E fortalego esta magia com uma pitada de sal
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Invoco a for¢a de Hécate para este futuro pao
Visualizo as béngdos que minhas palavras trardo
Mas o que comecei ainda hei de terminar

E um pouco de alho e mais sal devo acrescentar
Massa crua se tornara minha refei¢ao dourada
Com o poder de Hécate e sua chama sagrada.

Coloque a mistura em um recipiente largo e acrescente o trigo aos
poucos, misturando para ndo empelotar. Pare de acrescentar trigo
quando a massa ndo estiver mais grudenta e sove-a por um minuto,
fortalecendo sua intengdo de fornecer prosperidade aqueles que se ali-
mentarem deste pao. Procure ndo deixar a mente divagar de seu obje-
tivo e mantenha o foco no feitigo. Se vocé estiver celebrando Lammas
com outros participantes, deixe que cada um sove a massa um pouco
enquanto acrescenta as proprias béngaos.

Deixe a massa crescer por uma hora, divida-a em partes (com for-
matos de trivias ou trilunas) e deixe crescer por mais 30 minutos. Leve
para assar por 30 minutos e, quando o pao estiver assado e pronto para
ser servido, coloque-o sobre a mesa, dando a béngao final:

Alimento abengoado pelo calor do Sol dourado

Tudo que da terra veio ha de retornar para seu seio
Espirito, Agua, Fogo, Terra e Ar

Unem-se para minha magia concretizar

Hécate, venha trazer energia e paz para me fortalecer
Hécate, abengoe minha intengdo ao me alimentar deste pao.

Mandala de Sementes

Objetivo: Obter prosperidade.

Vocé vai precisar de: Sementes de diferentes tamanhos, cartolina,
cola.

Sementes simbolizam o potencial para algo novo mas que esta dor-
mente e somente acordaré se encontrar solo fértil e ambiente adequado.
Dessa forma, elas sdo simbolos para novidades, planos e aspiragdes ¢
podem ser utilizadas em nossos trabalhos magicos como insumos para
feitigos. Uma boa opgao para celebrar Lammas € a confecgdo de uma
mandala magica feita de sementes cujo objetivo ¢ trazer prosperidade
para nossas vidas.

Obtenha sementes variadas e de preferéncia com cores diferentes
para que sua mandala fique ndo apenas poderosa magicamente, mas
também bonita. Use como base o desenho de uma espiral ou qualquer
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outro desenho que lhe agrade. Uma boa sugestdo é fazé-la como uma
cruz de bragos iguais com um circulo ao redor, representado a roda
solar e sua associagdo com ciclos. A figura a seguir mostra algumas
sugestdes de desenhos de mandalas.

RO

Quando estiver pronto para comegar, purifique as sementes e faga
o desenho da base da mandala na cartolina. Quando estiver preparado,
consagre as sementes dizendo:

Sementes dormentes que querem despertar
Solicito sua for¢a para me auxiliar

Fornegam seu poder para mim neste momento
Para que eu possa sua energia utilizar

Nesta mandala de enriquecimento.

Cole as sementes em um padrao organizado, tomando cuidado para
a mandala ficar td0 organizada quanto for possivel. Visualize que seu cui-
dado e dedicagdo ao feitigo sdo proporcionais a prosperidade que vai
obter com ele. Quando terminar, faga a consagragio final:

Mandala sagrada de semente que construi com meu esforgo pessoal,
Em nome de Hécate, comunico seu poder ao plano astral

Traga para minha vida a prosperidade de que eu precisar

E que os Deuses ajudem meu desejo a se concretizar

Que assim seja.

Deixe a mandala secar e mantenha-a em um lugar de destaque.
Sempre que estiver passando perto dela, envie um pouco de sua energia
para que ela continue a atuar magicamente a favor de sua prosperidade.

Lammas ¢ um dos maiores festivais da Roda e seu ritual deve re-
fletir essa importancia. Prepare com antecedéncia os objetos que ira
utilizar e purifique e consagre o altar de Hécate para essa celebragio.
Quando estiver pronto para comegar, purifique o ambiente, a si mesmo
e invoque as energias das dire¢des. Em Lammas, Hécate serd invocada
como a Senhora da Terra, ¢ o Deus, como o Deus Sol,
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Invocagdio a Hécate Senhora da Terra

Eu te invoco esta noite, Hécate, da Terra a Senhora
Faga-se presente aqui ao meu lado neste altar
Traga seu poder e entendimento nesta magica hora
Venha trazendo Suas dadivas para me abengoar

E seja bem-vinda.

Apbs as invocagdes, vocé pode iniciar as atividades programadas.
Para ajudar a trazer as energias de Lammas para seu festival, leia textos
desse Sab4 e cargas sagradas que possam ser associadas com Hécate
Senhora da Terra.

Meditacio

Tema sugerido: Colheita.

Vocé se encontra sentado em uma plantagdo e sente o rogar de
feixes de trigo contra sua pele. Levantando-se e olhando ao redor, vocé
encara a enorme plantag¢do que se estende ao infinito. A abundancia
presente ali e a grande quantidade de pessoas que dependem daquele
alimento para viver fazem vocé parar por um momento para refletir. Em
sua mente surgem memdrias de todas as vezes em que teve a fome ¢ a
sede saciadas. Colocando a mao sobre o peito, vocé agradece a Hécate
por sempre ter tido o que comer.

A distancia vocé houve o som de pessoas trabalhando e dirige-se
a elas, curioso sobre suas atividades. Quando se aproxima, percebe que
elas estdo ceifando os feixes de trigo. O suor escorre em suas costas ¢
sua pele esta queimada pelo Sol de Lammas. Os trabalhadores estdo
concentrados e sérios com a atividade, mas vocé sente que estdo felizey
por terem o que colher. Eles sabem que o trabalho de hoje garantira a
comida de suas familias no futuro préoximo e, por isso, trabalham duro.
Atras deles, vocé vé uma parte do campo recém-ceifado e nele est
Hécate Senhora da Terra. A Deusa estd parada e olha para Seus filhos
com uma expressdo de contentamento. Vocé dirige-se a Ela e faz uma
saudagao. A Deusa sorri.

— Os que se preocupam em plantar na época certa sempre tém 0
que colher. Para estes, essa é a hora de obter a recompensa — Hécate
diz. — Mesmo a colheita exige sua parte em lagrimas e suor e por isso
vocé deve estar preparado. Nada que vale realmente a pena, e é dura-
douro, vem com facilidade. Tudo que possui valor real exige esforgo,
tanto para plantar quanto para colher. No entanto, existem algumas
colheitas que vém para nés sem nenhum esforgo. Estas em sua maior
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parte sao a forma como o Universo reequilibra as sutis energias que
permeiam tudo o que existe. Se vocé semeou tristeza e discordia ou
amor e felicidade, dificilmente colhera algo diferente do que plantou.

Hécate Senhora da Terra alcanga um feixe de trigo e o arranca da
terra, enquanto fala com voce.

— Se eu arranco este feixe da terra, estarei encerrando a vida con-
tida nele — ela continua. — No entanto, esse gesto traz também o poder
de nutrir outras vidas e este feixe pode se tornar parte do pdao que o
alimentara. De certa forma, a vida contida nele ndo deixara de existir,
pois serd parte de vocé. Onde existe vida, existe também a morte, e elas
nao podem ser separadas. O que uma mae chama de o fim de uma longa
espera e 0 momento mais feliz de sua vida, o bebé sente como sendo sua
morte. Os opostos estao interligados por uma linha ténue e ndo é possi-
vel separa-los, essa é a natureza das coisas. Tudo o que vive existe para
um proposito e vocé precisa descobrir o seu, pois quando o momento
de sua colheita chegar e eu visita-lo como A Ceifeira, sua vida servira
para um proposito maior. Vocé precisa definir, em cada gesto e em cada
agao de sua vida, que tipo de oferenda para os Deuses vocé vai ser.

Converse com Hécate Senhora da Terra, compartilhando com Ela
seus anseios e seus desejos de boa colheita. Quando se sentir pronto,
despeg¢a-se Dela, agradecendo pelos ensinamentos. Retorne pelo cami-
nho que o levou até ali e volte para seu circulo magico.

Anote em seu Livro das Sombras os detalhes da meditagdo e o que
Hécate Senhora da Terra ensinou a vocé. Nesse ritual, Hécate o desafiou
a descobrir um prop6sito para sua vida e, portanto, vocé deve se esforgar
para alcangéd-lo. Continue seu ritual conforme programado, realizando
atividades relacionadas com Lammas. Quando for encerrar o ritual, ndo
se esquega de agradecer e despedir-se de Hécate Senhora da Terra.

Saudando Hécate Senhora da Terra

Hécate Senhora da Terra, ajude-me a trabalhar meu espirito para
que encontre meu proposito. Grande Senhora, permita que minhas co-
lheitas sejam fartas e que eu sempre possa colher o que plantei. Aben-
¢oe-me para que eu sempre possa crescer com minhas recompensas.
Abengoe-me, Senhora, para que eu seja verdadeiramente livre até o dia
em que Vocé venha me buscar. Seja minha Aliada e Ceifeira. Receba
meus agradecimentos.

Que assim seja e Assim se Faga.

Dé prosseguimento a sua celebragiio como plancjado e, ao final,
destrace o clrculo magico, lembrandosse de se despedir também do

Deus ¢ day onergias invocadas,
ISPV
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Dia de Hécate (13 de agosto)

Neopagdos em todo o mundo realizam uma celebragdo especial
para Hécate em 13 de agosto, considerado um dia sagrado a Ela. A
popularizagdo desse dia como dedicado a Hécate provavelmente se deu
pelo livro The Meaning of Witchcraft, de Gerald Gardner. Nesse livro,
Gardner cita a existéncia de um importante festival em homenagem a
Deusa da Lua, que ocorria por volta de 13 de agosto. Outros autores,
como Demetra George em Mysteries of the Dark Moon, argumentam
que o festival era de fato dedicado a Hécate. Hoje, uma pesquisa rapida
em sites de busca na internet revelara que o dia de Hécate ¢é inegavel-
mente 13 de agosto.

Por outro lado, a ocorréncia de um festival para Ela nessa data ndo
encontra sustentagao histérica. Em The Meaning of Witchcraft, Gardner
cita que esse festival era na verdade em homenagem a Diana em Roma
¢ Artemis na Grécia, mas nio menciona Hécate, Segundo o autor, o
rito tinha como objetivo prevenir a chegada das tempestades de outono
que poderiam arruinar a colheita proxima. A associag¢ao de Hécate com
tempestades, apesar de ganhar popularidade no Neopaganismo, ndo ¢
suportada por textos antigos sobre a Deusa. Essa pode ser mais uma
evidéncia da atribui¢@o equivocada desse dia como sagrado a Hécate.

A melhor pista que encontramos para interpretar a atribui¢do de
13 de agosto a Hécate ¢ o artigo Festival of Torches, de Helen Park. Se-
gundo a autora, ocorria nessa data uma grande celebragdo para Diana as
margens do Lago Nemi na Italia. Centenas de pessoas caminhavam pela
Estrada de Diana, como ficou conhecida, portando tochas e velas acesas
para homenagear a Deusa. Devotos ofereciam estatuas para Diana, mas
também ofertavam alho para o lado escuro da Lua, representado por
Hécate. Provavelmente, a ocorréncia da procissao de tochas e de ofe-
rendas de alho originou na literatura da Deusa a atribuigao de que esse
festival era uma grande celebragdo de Hécate. O Festival das Tochas,
entretanto, era feito em nome de Diana e se chamava Nemoralia, nos
remetendo ao Seu epiteto, Diana Nemorensis.

Apesar da atribuigdo de 13 de agosto como um festival pagao
para Hécate ser equivocada, essa data certamente se tornou sagra-
da no Neopaganismo. J4 ha vérias décadas, neopagaos acendem velas,
declamam poemas e fazem magia para a Deusa no dia que consideram
sagrado a Ela. Como falamos no Capitulo 1, o Neopaganismo nao pre-
tende ser uma reconstrugdo fiel das antigas praticas pagas, mas uma
livre expressiio da devogio moderna a Deuses que sio antigos. Nossa
proposta ¢ n construgiio de um culto contemporineo ¢ ndo sentimos
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necessidade de reclamar raizes histéricas, pois nossas raizes estdo em
nosso amor aos Deuses. Portanto, no calendario neopagao, 13 de agosto
¢ o0 dia mais sagrado de Hécate. Em uma Roda do Ano dedicada a Ela,
ndo poderiamos deixar de reservar algo especial para Seu dia.

Ritual

Vocé vai precisar de:

* Pano preto (que possa ser descartado ao final do rito);

* Trés velas de qualquer cor:

* Caldeiréo (ou outro recipiente onde se pode colocar fogo);

» Alcool;

* Papel;

* Canetinhas (ou algum material de arte, como linhas para borda-
do, tintas, etc.);

* Material para pintura corporal (ou lapis de olho, tinta guache,
pintura de palhago).

Purifique o ambiente para si mesmo e trace o circulo magico con-
forme o habitual. Em seguida, invoque Hécate:

Invoco Hécate em Sua noite mais sagrada
Venha celebrar comigo, Deusa adorada

Este é o dia que Seus filhos dedicam a Ti
Venha dangar, cantar, celebrar e sorrir
Invoco-a para uma festa completamente Sua
Pego que me revele a verdade nua e crua

Sinto Sua chegada nas batidas de meu coragdo
E sei que vem trazendo Sua béngao.

Em seguida, centre e aterre para garantir que suas energias estario
alinhadas com os propésitos do ritual. Coloque os materiais desse rito
perto de vocé e sente-se em uma posicido confortavel. Quando estiver
pronto, inicie a meditag3o.

Meditagio

A noite é escura, sem nenhuma luz para iluminar seus caminhos.
Seus pés o guiam as cegas por uma trilha entre as rochas que vocé mal
pode ver. As tinicas fontes de luz sio pequenos pontos espalhados pela
Planicie quilometros abaixo e a tmica coisa que voce sabe de sua trilha
é que ela corre paralela a borda de um abismo. Vocé finalmente enxerga
uma fonte de luz em sua estrada e segue até ela. Ao aproximar-se, nota
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que a luz se deve a centenas de velas acesas aos pés de um Hecatério.
Vocé enxerga pela primeira vez, entdo, que estd em uma encruzilhada
trivia. Cansado e sem saber para onde ir, vocé se senta em uma pedra
a frente do pequeno templo. Em sua mente ha apenas o desejo de en-
contrar o caminho da Deusa. Vocé pede para Ela um sinal que indique
que caminho é esse.

Uma lufada de vento agita todas as chamas das velas para a di-
reita e, com energia renovada, vocé se levanta e segue pelo caminho
indicado pela Deusa. O novo caminho é uma subida e o leva a um dos
muitos picos da montanha onde vocé estd. Neste ponto ha um altar ¢s-
culpido na rocha e sobre ele um caldeirdo preenchido por chamas azuis
e roxas. As chamas ddo lugar a um rosto e uma voz doce e profunda
surge ao redor.

— Neste ponto do caminho de minha trivia vocé vai se livrar de¢
tudo o que atrapalha seu caminhar. Livre-se da dor, do sofrimento ¢ da
prisdo. Livre-se da tristeza, mdgoa e soliddo. Retire o espinho ¢ deive a

Jferida sangrar. Retire o espinho e deixe a ferida curar:

Olhe para a chama da vela por alguns instantes e pense em (rés
coisas que vocé deseja que desaparecam de sua vida. Quando as tiver
atirado ao fogo de Hécate, retorne para o circulo magico.

Ao retornar, anote em um papel as trés coisas das quais descja
livrar-se. Coloque-as em seguida no caldeirdo com um pouco de dlcool,
Acenda-o e veja que elas sdo consumidas pelo fogo de Hécate.

Cubra o rosto com o véu e retorne para a meditagao.

Vocé caminha de volta do altar no pico da montanha até retornar
ao Hecatério. As velas lhe indicaram aquele caminho, mas ele revelou-se
um beco sem saida. Outra vez sem saber para onde ir, vocé foca sua
mente no desejo de encontrar o caminho da Deusa. Vocé pede para Ela
um sinal que indique que caminho é esse.

Uma lufada de vento agita todas as chamas das velas para a es-
querda, e com energia renovada vocé segue por aquele caminho. A nova
tritha é uma descida e logo vocé se encontra em uma mata fechada. As
rochas desse local sdo diferentes e vocé percebe iniimeras pequenas
cavernas. A frente, uma delas brilha com uma luz misteriosa ¢ em seu
interior vocé vé outro altar. Dessa vez, o altar ésta vazio, mas atras dele
estd uma figura misteriosa semi oculta pelas sombras. Ela esta coberta
por um véu ¢ vocé pode ver apenas seus labios se movendo,

~ Neste ponto de minha trivia, vocé nota o véu que cobre meu rosto
e minha expressdo nobre. Ele impede a contemplagdo da Divindade por
aqueles que ndo alcangaram a verdadeira compreensao. Se vocé ainda
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acha que eu estou velada, ouga a verdade tio aguardada: em realidade,
0 véu ndo cobre minha feigio, mas os olhos dos que me buscam.

Ao owvir as palavras de Hécate, vocé percebe que seu rosto esta
coberto por um pano negro e o retira com um gesto rapido. Quando
ergue seus olhos, percebe que a figura atras do altar desapareceu. Se-
gurando o pano, vocé retorna ao circulo mdgico.

Ao retornar, retire 0 véu que cobre seu rosto também no plano fisi-
¢0. Vocé agora segura em suas maos o simbolo da distorgdo de sua com-
preensdo da Divindade ¢ da realidade ao seu redor. Para que ele ndo possa
voltar a nublar seus sentidos, vocé precisa dar a ele outra fungio. Usando
as canetinhas ou outras ferramentas de arte, faga desenhos e simbolos no
tecido e dé a ele uma fungdo. Vocé pode transforméa-lo em pano de altar,
forro para a estitua de Hécate, pano de cobertura do Céantaro (quando o
receber) ou véu de meditagdo. Ao terminar de adorna-lo, diga:

Com as béngaos de Hécate eu retiro o véu que me impedia de ver
adiante. Olho ao meu redor e percebo as maravilhas que me cercam.
Percebo e enxergo a felicidade que existe em minha vida. Percebo e
enxergo, também, todas as coisas que ainda precisam melhorar. Retiro
0 véu que obscurecia minha visdo e impedia a compreensdo do que me
cerca, e sem ele posso verdadeiramente ver Vejo o desejo do coragdo
das pessoas, vejo a verdade de suas intengdes, vejo os sentimentos su-

primidos e vejo todo o amor e toda a dor que palavras e agdes podem
causar. Com minha nova viséo, olho para o mundo e sei que agirei con-
Jforme os designios da Senhora. Que Hécate abengoe meus caminhos.

D¢ prosseguimento 4 meditagdo.

Vocé caminha de volta da caverna na base da montanha até re-
lornar ao Hecatério. As velas lhe indicaram aquele caminho, mas ele
se revelou outro beco sem saida. Dessa vez elas indicam o caminho
do meio e vocé o segue, certo de que, agora, conseguira encontrar a
Deusa.

Dessa vez a trilha é plana e conduz a um platé. A vinica luz pre-
sente é a da Lua, que resolveu mostrar sua Jace prateada para vocé
nessa noite. Um altar, polido como um espelho, estd montado no meio
do platé e vocé se inclina sobre ele paratocar o reflexo da Lua. Ao tocd-
lo, seu corpo absorve a energia fria e suave que a Lua emana e vocé
Jecha seus olhos. Sua pele sente o toque suave da Deusa e vocé sabe
que finalmente encontrou Seu caminho. As mios da Deusa desenham
padrées intrincados em sua pele, padries que ressoam por todos os
cantos de sua alma. Os toques continuam e vocé se sente tocado como
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um instrumento divino que gera a mais bela das musicas. Ao prestar
aten¢do no som, vocé percebe que ele comp(?e uma voz. .

— Nesse caminho de minha trivia, vocé pode ouvir a miisica que
sua alma consegue produzir. Ouga as palavras com fztencéo, mas nao
se perca em vaidade e autoilusdo. Minhq mensagem ¢ para vocé e para
vocé somente, nao mando recados, pois nunca estou ausen{e. Minha
voz é apenas para aqueles que podem me escutar e nesta noite venho
te abengoar. )

A voz da Deusa esta tao proxima de seu ’r'ostf) que vocé abre os
olhos para vé-la. Entretanto, a Deusa ndo esta ali. Vog:e Vé apenas o
altar e o reflexo da Lua prateada e nota, também, os sn:zbolos em seu
corpo, belos e simples desenhos que o ornamentam e dao poder. Gra-
vando-os em sua mente, vocé retorna ao circulo magico.

Ao retornar, consagre seu material de pintura corporal e retire sua
roupa. Repita os desenhos que Hécate fez em seu corpo, procur?ndo se
lembrar do maior niimero de detalhes possivel. Conml_)ua também com
seus proprios simbolos como espirais, pentagramas, trilunas, cruzes so-
lares, e outros. Sinta que esses desenhos dao forga e energia a vocé.
Mais uma vez, retorne a meditagao.

Mais uma vez, vocé retorna ao Hecatério e senta-se em ﬁ'e.me a
ele. As velas continuam brilhando e vocé percebe que nao ha mais ca-
minhos a seguir. Vocé percorreu os trés caminhos da ’enf'ruztlhada e
ainda assim ndo encontrou o caminho da Deusa. Pela ultima vez vocé
faz uma prece e pede que Ela lhe mostre o caminho para enconrrq-la.

Subitamente, o vento para e todas as chamas’ das velas brilham
com uma luz diferente. A sombra difusa do Hecatério torna-se negra
como carvao e igualmente sélida. Ela diz: .

— Todas as vezes que vocé pediu para encontrar meu caminho eu
lhe mandei um sinal. Na verdade, todos os caminhos sdo meus e levam
a mim. Nao ha um verdadeiro caminho da Deusa, pois posso ser en-
contrada em qualquer um deles. Nao ha um dnic.*o caminho, uma unica

verdade, porque posso ser experimentada de muitas 'ﬁ)r{nas.~5e vocé me
busca em minha plenitude, saiba que a jornada até mim ndo p_ode ser
antevista. Nao ha como prever como vocé me alcan;ar:a e por isso seu
caminho ndo correspondera as suas expectativas. Esteja abel,'rto para se
surpreender como vocé esta aberto.pfzra mim. Assim, podera me encon-
trar em qualquer caminho que dec:d{r trilhar: ' .

Aproveite esse momento para fazer preces dtan,te do Hecatério e
para conversar com a Deusa. Quando tiver concluido sua conversa,
retorne para o circulo magico.
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» Realize as c!emals atividades programadas quando tiver concluido,
despega-se de Hécate e destrace o circulo mégico.

Mabon

Héca.te Condutora — A Visao Interior
Hemisfério norte: 20-23 de setembro
Hemisfério sul: 20-23 de margo

Na Roda do Ano tradicional, Mabon representa a segunda morte
do Deus,' a colheita das frutas e dos vegetais. O Equinécio de Outono
marca nimeros iguais de horas de luz e escuridao, indicando que a
partir dessa data o Sol brilhard menos. O segundo sacrificio do Deus
é ()bserv?dq na colheita das frutas, ervas e outros alimentos facilmen-
te pereciveis. Nessa €poca, as pessoas se apressavam na fabricagdo
de compotas, geleias e cidras, na preservagio de ervas e em aplicar
outros mctodos de conservagio para os frutos dessa colheita durarem
lodo.o inverno. As arvores estdo perdendo suas folhas e os tons de ver-
de dap lugar para os de marrom, cinza e bege. O vento traz consigo o
a!'rc:jplc') gelado da promessa do inverno que se aproxima, mas o clgima
;;::aac:legrf;e:ta e de abundéncia. Ha muita comida e todos se retinem

Essa realidade, entretanto, pode ndo ser a forma como Mabon se
expressa onde moramos. Como a natureza de sua cidade celebra Mabon?

F:sse Sabé encontra certas semelhangas com a celebragio do Dia;
de Agao dq Gragas, apesar de estarem separados por dois meses. Am-
bos os festlyfiis representam um momento em que nos reunimoé com
nossos familiares e amigos para agradecer & Divindade pelas béngdos
que temos recebido, por nossa saude e pela fartura de alimentos. Além
disso, a chegada do Equindcio representa horas iguais de luz e éscuri-
an, mas, dali por diante, o inverno se aproxima e exige um periodo de
introspecgdo. Essa é a época ideal para agradecermos a Divindade pelo
que temos e para pedir que nunca nos falte nada. ¢
. Na.Roda do Ano de Hécate, podemos chamar Mabon também de
‘A descida de Kore”, quando no Hino Homérico a Deméter Kore &
raptada por I_-Iades. Uma vez como Perséfone, o Equinécio de Outono
marca o inicio de Sua jornada para retomar Suas fungdes como Rainha
do' Submunfio. A tristeza de Deméter com a auséncia da filha indica os
primeiros sinais da esterilidade da terra e, a partir de entdo, nada do

que for plantado crescera como deveria e, mesmo que o Sol b‘rilhc nao
serd capaz de fertilizar campos semeados. Perséfone/Kore parte c.lc‘v'\
consigo a fertilidade da terra. l
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Em Mabon, Hécate recebe Perséfone e devolve a Ela o cetro € a
coroa de Rainha do Submundo. Hécate vem nesse Saba para nos iniciar
nos mistérios do autoconhecimento e em Seu sacerdécio. Ela vem como
a desafiadora, perguntando se ousamos trilhar o caminho dos antigos.
Nesse festival, Ela vem para nos como Hécate Condutora.

Decoragoes e Atividades Sugeridas

No festival de Mabon, decoramos nosso altar e casa em tons de
marrom e laranja para representar as folhas e galhos secos de outono, €
verde para representar as folhas que ainda abundam. Podemos adicionar
folhas secas e galhos ao nosso altar e oferecer frutas para os Deuses.
Ervas colhidas na semana anterior a0 Mabon podem ser adicionadas ao
altar para receber essa energia especial.

Mabon é uma época tio rica e farta que nos sentimos verdadeira-
mente abengoados pelos Deuses. Portanto, nesse festival, procuramos
nos lembrar e agradecer por todas as coisas boas que vivemos na Roda
que esta prestes a terminar e pedimos que essas béngaos retornem para
nés na Roda seguinte. Fazemos um balango geral de todos os even-
tos negativos e prejudiciais e as liges que aprendemos com eles. Esse
balango é uma boa forma de mostrar aos Deuses que aprendemos as
devidas ligdes com nossas experiéncias ruins e, portanto, que elas nao
precisam se repetir.

Tradigdes romanas e gregas celebravam Baco/Dionisio na festa da
colheita das uvas em uma época proxima a que comemoramos Mabon.
A confecgdo de um vinho mégico de Equindcio de Outono, portanto,
é uma excelente forma de complementar nossa celebragio, bastando
mistura-lo com suco de uva, horteld e soda e consagrar a bebida sob a
energia prateada da Lua. Devemos nos lembrar de acrescentar também
as béngdos de Hécate e Dionisio/Baco a0 vinho.

A época de Mabon representava a colheita de frutas, vegetais, le-
gumes, ervas e outros alimentos que ndo podiam ser estocados com
a mesma facilidade que os grios. Para garantir fartura desse tipo de
comida mesmo no inverno, eles eram desidratados ou transformados
em compotas, geleias e picles em um grande mutirdo familiar. Podemos

aproveitar as energias de Mabon para também preparar alguma ativida-
de diversificada em nossas cozinhas.

Mabon também era época de definir que ervas deveriam ser tra-
zidas para o aconchego do lar ou desidratadas para se tornar tempe-
ros. Bruxos com horta prépria podem aproveitar essa época para colher
ervas ¢ ampliar seu estoque magico. Para desidratar ervas, podemos
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deixa-las secar ao Sol por alguns dias ou coloca-las no microondas por
alguns segundos. Aqueles que ndo tém quintal magico podem substituir
as ervas que acabaram, ou que ja ndo sdo mais vélidas, por novas. Ervas
sdo poderosos ingredientes de 6leos, pogdes, incensos e banhos, e a
cnergia de Mabon pode ser utilizada para fortalecé-las ainda mais.

Nesse festival procuramos refletir a enorme abundancia de ali-
mentos ¢ a sensagao de dever cumprido apds o cansativo periodo de
colheitas. Podemos aproveitar o clima de fartura para doar alimentos a
creches ou asilos publicos de nossa comunidade. A seguir damos duas
sugestoes de feitigos para ser feitos na celebragdo de Mabon.

Sortilégio de Protegio

Objetivo: Protecio.

Vocé vai precisar de: Uma cabega de alho e 13 alfinetes.

Mabon ¢ o festival em que refletimos sobre como foi a dltima
Roda e todas as coisas boas que vivemos nela, e analisamos quais das
béngdos recebidas gostariamos de ver germinar na préxima Roda. O
primeiro passo desse planejamento é a realizagdo de um grande feitigo
de protegdo que pode ser feito tanto em Mabon quanto em Samhain. O
feitico a seguir ¢ uma forma poderosa de garantir protegdo que perdure
para todos os aspectos da vida ao longo da Roda do Ano.

Obtenha uma cabega de alho, ainda com casca e cabo e, se possi-
vel, com 13 dentes. Para comegar, purifique e consagre o alho e os 13
alfinetes. O feitigo em si consiste em espetar os 13 alfinetes ao redor
da cabega de alho formando um circulo de 13 pontos. Ao final, enterre
todos os alfinetes na cabega de alho até terem desaparecido completa-
mente. Faga o feitigo com as seguintes palavras:

A protegdo de Hécate eu conjuro para me auxiliar

E nesta noite, 13 vezes Seu poder devo invocar

Ganho olhos e ouvidos atentos ao que me é pernicioso

Brumas escondem de maus olhos tudo que me é precioso

Aprendo a enxergar por tras das palavras, a mentira

Aprendo a crescer com o que ja passou, pois a roda gira

Adiciono com este alfinete a for¢a de meu poder pessoal (primeiro
alfinete.)

Outro para afastar tudo aquilo que pode me fazer mal (segundo
alfinete.)

Este agora ¢ a picada que meus inimigos vdo sentir (terceiro
alfinete.)
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E mais um, caso tentem contra os meus investir (quarto a]ﬁnete..)

Acrescento este para impedir que o que é meu seja roubado (quin-
to alfinete.)

Este é meu compromisso de ser para com os Deuses honrado (sex-
to alfinete.) B o

A Lua e o ago também trazem para este feitigo sua magia (sétimo
alfinete.) o .

Este alfinete machuca o alho como aos meus inimigos machucaria
(oitavo alfinete.)

Pobres daqueles que porventura tentarem me causar mal (nono
alfinete.) ' .

Pois Hécate garantira que suas feridas se cubram de sal (décimo
alfinete.) . o

Perto de terminar, trago a prote¢do desta hora (décimo primeiro
alfinete.) ‘

E que o penultimo seja uma oferenda para a Senhora (décimo
segundo alfinete.) ‘ o

Hécate, Hécate, Hécate, pego que meu desejo atenda (décimo ter-
ceiro alfinete.) .

Hécate, proteja-me enquanto eu caminhar por Sua senda

Nada podera me prejudicar enquanto essas agulhas permanece-
rem neste lugar

Pois Hécate vem me proteger e me guardar do mal com Seu poder.

Agradega a Deusa e encerre o feitigo com uma consagragao final.
Vocé deve guardar esse sortilégio de prote¢ao em algum lugar secreto,
ou enterra-lo onde ele ndo podera ser encontrado. Assim, vocé garante
que a protegao de Hécate e de sua propria magia se estendera por toda
a Roda do Ano.

Maca da Roda

Objetivo: Abengoar a Roda.

Vocé vai precisar de: Maga, lapiseira e uma faca. ‘ .

Apos termos protegido nossa Roda do Ano de mtaerfgrenmas
perniciosas, precisamos garantir que ela sera repleta de béngaos. Um
bom e simples feitigo para isso pode ser feito em Mabon.

Obtenha uma maga com aspecto agradavel, purifique-a e consagre-a
para Hécate. Faga quatro cortes verticais nela para obter oito fatias de
mesmo tamanho, cada qual representando um dos oito Sabds. Inscreva o
nome ou simbolo dos Sabas nelas com a lapiseira ¢ coloque-as em ordem,

s —— i
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comegando em Samhain e terminando em Mabon. Consagre cada fatia
para o festival correspondente, tocando-as ¢ canalizando a energia de
Hécate. Diga as seguintes palavras:

Em oito partes eu cortei o fruto da magia

Para minha Roda ser repleta de Jorga e harmonia

Reuno o poder magico deste momento sagrado

Pois no equinécio, claro e escuro estio lado a lado

Comego pelo Samhain que trarg autoconhecimento e introspecgao
No préximo Yule, minhas esperangas e sonhos se renovardo
Que no Imbolc eu possa ser de todo o mal purificado

Para no Ostara receber algo ha muito desejado

Que no Beltane o amor possa se mostrar de uma nova maneira
E no Litha que eu colha meus louros com a béngao da Ceifeira
Que no Lammas minha recompensa Justa eu possa receber

E no proximo Mabon novas béngaos poderei obter

Este é meu feitigo para a nova Roda que logo comegard

Por Hécate e minha magia, assim é e assim serd.

Coma a fatia correspondente ao Samhain €, enquanto mastiga, re-
pita em sua mente o verso correspondente. Faga 0 mesmo para as demais
até terminar a fatia correspondente ao proximo Mabon. Ao fim, agradega
i Hécate e saiba que as béngdos da préxima Roda estdo garantidas.

Organize seu altar com os elementos desse festival de modo a ga-
rantir que reflita o equilibrio entre a luz e a escuriddo. Observe com
antecedéncia os instrumentos e objetos de que precisard para essa ce-
Icbragdo. Lembre-se de conversar com Hécate para saber se Ela deseja
algo além do que sugerimos aqui. Quando estiver pronto para comegar,
purifique 0 ambiente e a si mesmo. Invoque Hécate como “A Conduto-
ra” e o Deus como “O Ancido”.

Invocagio a Hécate Condutora

Conduza-me a seu reino de sombras, Hécate Condutora
Nesta noite, onde celebro as béngaos que recebi,
Faga-se presente trazendo a sabedoria duradoura

Para que os poderes da Grande Deusa estejam aqui

E seja bem-vinda.

Prossiga o ritual conforme planejado ¢, quando estiver pronto,
faga a meditagio.

— - ——————
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Meditagdo

Tema sugerido: A Visio Interior.

Vocé se encontra deitado em uma cama macia e sente o contato
de lengéis risticos com sua pele. Quando abre os olhos, descobre que
esta sozinho dentro de uma cabana simples de apenas um comodo. O
conteudo de uma panela ferve e é provavelmente a origem do delicioso
aroma de magds e canela que impregna o lugar.

Vocé se levanta e caminha para o lado de Jora, onde enxerga um
enorme campo recém-ceifado, e sente que o cheiro do local se mistura
também com o de terra exposta. Ao longe ha pomares e mesmo dessa
distancia vocé pode ver que as drvores estio carregadas de frutas ma-
duras. Sem encontrar ninguém, vocé caminha até o pomar. As folhas
das arvores possuem um belo tom de dourado que indica o toque sutil
do Inverno que se aproxima. Algumas folhas permanecem verdes, mas
a partir do equinécio elas também perecerdo.

Vocé se dirige para uma frondosa macieira, onde encontra Hécate
Condutora e, quando se aproxima, percebe que ha uma enorme fenda
no chdo atras da arvore. Hécate olha para vocé e diz:

— Dentro deste espago existem tesouros inimaginaveis, joias raras
e valiosas, e coisas incriveis que vocé ndo encontrard em nenhum outro
lugar: Esta fenda é o caminho que o leva para as profundezas de seu ser,
onde muito se esconde de sua vista. Dentre as Joias e tesouros ha tam-
bém antigas magoas e dores. Alegria e prazer, dor e alivio, sdo parte do
que jaz em seu interior e ndo podem se dissociar. Este é o desafio desta
hora de equilibrio entre luz e escuridio: Vocé estd disposto a explorar
seus piores aspectos para descobrir o que eles escondem? Lidar com
seu pior lado pode ser dificil e eu ndo o privarei dessas dificuldades,
pois elas trazem a cura e o crescimento. Eu preciso de pessoas fortale-
cidas para meu servigo, mas ndo exijo sacrificios que estejam acima da
capacidade de meus devotos.

Hécate Condutora retira uma belissima Sflor branca das dobras de
Sua tinica e a entrega a vocé.

— E chegada a hora de descer ao Submundo e vocé precisa deci-
dir se esta disposto a aceitar meu desafio — Ela diz. — Se vocé aceitar
explorar os cantos de sua alma em busca de tesouros perdidos, apesar
de todas as dificuldades, leve consigo esta for. Caso contrario, deixe-a
na entrada do Submundo.

Vocé recebe a flor, agradecendo ¢ Deusa, e aproveita para conver-
sar com Ela ¢ ouvir o que tem para ensinar a vocé. Ouga bem as palavras

IA‘
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Dela e procure esclarecer quaisquer duvidas que possua. Quando se
sentir pronto, agradega e siga seu caminho para dentro da fenda.

Seu ingresso na fenda do Submundo representa a parte escura da
Roda do Ano. Enquanto desce, sinta que a escuriddo aumenta a cada
passo, mas a flor emite uma luz propria, suficiente para iluminar seu
caminho pela escuridao. Vocé vé tochas nas paredes que se acendem
para os que decidiram nao levar a flor. Seus passos ecoam cada vez
mais profundamente e vocé pode contar apenas com a luz entregue por
Hécate. Quando se sentir pronto, faga pequenos movimentos com o cor-
po e retorne para o circulo magico.

Mabon é um festival profundo e cheio de simbolos associados
com o Submundo, portanto anote em seu Livro das Sombras tudo o que
puder se lembrar dessa meditagao, principalmente o que Hécate Condu-
tora conversou com vocé. Quando decidir encerrar o festival, despega-se
de Hécate Condutora.

Savdando Hécate Condutora

Hécate Condutora, ajude-me a recuperar o tesouro que se encon-
tra oculto atrds dos véus do desconhecimento. Grande Senhora, per-
mita que eu possa trazer a tona todas as coisas de que preciso para
encontrar minha felicidade. Abengoe-me para que eu sempre tenha
abunddncia em minha vida. Abengoe-me, Senhora, para que eu seja
verdadeiramente livre até o dia em que Vocé venha me buscar. Seja mi-
nha Condutora e Desafiadora. Receba meus agradecimentos.

Que assim seja e que assim se faga.

Dé prosseguimento a sua celebragao como planejado e, ao final,
destrace o circulo magico, lembrando-se de se despedir também do
Deus e das energias invocadas.

B et ——— e o i

CAriTULO 6

EssAs DE HECATE

O fascinio da humanidade com a Lua ¢ talvez tao antigo quanto
a propria humanidade. Nossos ancestrais provavelmente olhavam para
ela e se perguntavam por que as marés variavam conforme seus ciclos e
por que as mulheres ndo gravidas da comunidade sangravam juntas em
uma determinada fase. A Lua era entendida como algo intermediério
entre a serenidade da Terra e o brilho ofuscante do Sol. Tocados pelo
seu poder prateado, muitos povos a cultuaram como representagiao da
Divindade. Na Bruxaria, as celebragdes de culto a Lua sdo chamadas
de Esbas.

A constancia dos ciclos da Lua provavelmente originou o primeiro
calendario, constituido por ciclos de 28 dias. Em sua transformagao
de Cheia a Nova e novamente a Cheia, a Lua espelha os processos de
nascimento-crescimento-morte, plantio-crescimento-colheita, concep-
¢io-gravidez-nascimento. A Lua mostra que 0 que nasce cresce, 0 que
cresce mingua e o que mingua renasce. Tudo o que existe deixa de exis-
tir, mas retorna de alguma forma. Assim surgiu o primeiro mistério de
nossa religiao.

Bruxos celebram Esbas em trés faces da Lua: Crescente, Cheia e
Minguante, apesar dos Esbas de Lua Cheia serem mais populares. Cada
uma dessas faces possui seus proprios atributos que juntos se com-
plementam. A Lua Crescente representa o poder da Deusa de induzir
crescimento, movimento e inicios. A Lua Cheia simboliza totalidade
¢ plenitude. A Lua Minguante representa tudo o que diminui, morre e
decai. Essas trés faces principais sao normalmente associadas com a
Deusa Triplice Donzela-Mae-Ancia, mas em nossa Roda do Ano invo-
caremos a Deusa da L.ua como Hécate.

Podemos celebrar os Esbas durante a Roda do Ano de Hécate em
qualquer fase que acharmos apropriada a nossa conexdo com a Deusa.
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A escolha da fase da Lua para essa celebragdo varia conforme os obje-
tivos do bruxo para essa Roda. Bruxos que desejam iniciar seu contato
com Hécate e requisitar Sua ajuda para comegar uma nova fase em suas
vidas podem celebrar os Esbas na Lua Crescente. Aqueles interessados
em ampliar seu contato com a Deusa, crescer espiritualmente e evo-
luir em seu sacerdécio podem optar pela Lua Cheia. Se nosso objetivo
¢ introspec¢ao, aprofundamento em processos de autoconhecimento e
contato com a Sombra, a melhor opgdo é a Lua Minguante. A fase da
Lua da o tom geral do trabalho magico ¢ influencia as energias de nos-
s0s rituais.

A maior parte dos bruxos, porém, tendera a associar os Esbas de
Hécate com a Lua Minguante. Essa escolha decorre de Sua popularida-
de como uma Deusa Negra, mas devemos manter em mente que Ela é
plena em si mesma e abarca muitos outros arquétipos. Acreditamos que
bruxos iniciantes devam optar por celebrar esses Esbés nas Luas Cres-
cente ou Cheia, pois certas ligdes ensinadas pela Deusa em seu aspecto
Ancid sdo sutis demais para ser aprendidas no comego de nossos cami-
nhos. Se ndo pudermos nos decidir, devemos avaliar se ja aprendemos e
assimilamos as ligdes da Deusa em suas faces Donzela e Mée antes de
dedicarmos um ano inteiro para a Ancia.

A fase da Lua em que celebraremos os Esbas da Roda de Hécate é
uma decisdo importante e, uma vez definida, ndo podemos mudé-la. A
partir de entdo, devemos manter livre uma noite de cada fase da Lua ao
longo da Roda para a celebragio dos Esbas. Uma boa opgio é celebrar
sempre na mesma fase, como por exemplo, no pleniliinio ou no terceiro
dia da Crescente. No entanto, desde que nos atenhamos a fase escolhi-
da, ndo ha grandes problemas em adiar ou atrasar nossa celebragio um
ou dois dias por um imprevisto. Essa regularidade evita desequilibrios
ao garantir que viveremos a energia de todos os 13 Esbas de Hécate
pelo mesmo periodo de tempo, 28 dias.

O arquétipo de Hécate que invocaremos em cada Esbé é escolha
pessoal, mas podemos meditar com a Deusa no dia anterior ao ritual
para perguntar a Ela que face gostaria que fosse invocada na préxima
celebragdo. Podemos também invocar a Deusa apenas como Hécate em
todos os rituais ou como Hécate Donzela, Hécate Mie ou Hécate Ancid
conforme nossa escolha da fase da Lua para os Esbas. Outra opgao ¢
invocar Hécate como o arquétipo do tltimo Saba celebrado, mantendo
assim uma conexao entre nossas celebragdes solares e lunares. Essa op-
¢do propicia uma oportunidade interessante de cruzar o tema dos Sabas
com o dos Esbiés e entender como os dois juntos nos influenciam.
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Durante os Esbas da Roda do Ano de Hécate honraremos a Deusa
por Seus instrumentos e simbolos sagrados e cada instrumento repre-
senta um tema que deveremos desenvolver no ritual. Cada tema traz
uma série de perguntas que nos ajudardo a entender e vencer o desafio
do Esba e, quando vencemos o desafio, construimos um novo Saldo no
Templo Astral onde o instrumento repousara. No plano fisico, obtemos
uma ferramenta que representara a conquista do desafio de Hécate e que
pode ser usada para magia e contato devocional com Ela. Ca~da Esba,
portanto, significa a conquista de um instrumento, a construgao Qe um
saldo no Templo de Hécate ¢ a compreensdo de como um determinado
tema afeta nossas vidas.

O Esba deve ser verdadeiramente uma celebragdo e um momento
em que nos conectamos com Hécate de uma forma especial e praze-
rosa, mas pode ser que a estrutura que sugerimos seja rigida e formal
demais para alguns bruxos. Se esse for o caso, ndo se atenha apenas as
nossas sugestdes e acrescente ou retire o que for necessario para tornar
a ocasiio um momento gostoso. Muitas atividades podem ser realizadas
nesses Esbas, como feitigos, declamagdo de poemas, pinturas, dangas,
musicas, preparagdo de comidas, encenagdes e outras. Adapte os Esbds
de Hécate para incluir quaisquer atividades que se alinhem com o tema
do ritual e com sua expressao devocional.

A Wicca apresenta alguns exemplos de liturgia que podem ser
adaptadas para nossos Esbas. Uma delas ¢ o ritual de “Puxar a Lua
para Baixo”, em que uma sacerdotisa se abre completamente para que
a Deusa possa usar seu corpo como instrumento de agio neste plano.
Sacerdotisas iniciadas e treinadas fazem esse ato litirgico quando sen-
tem que a Deusa tem alguma mensagem especial para passar a Seus
filhos. O equivalente masculino é “Puxar o Sol para Baixo”, no qual o
Deus se comunica através de Seu sacerdote. Outro exemplo de liturgia
comumente encontrado em rituais wiccanos é o “Grande Rito”, uma
representagdo da unido sexual da Deusa e do Deus, simbolizafio pela
maior parte das tradigdes por meio da unido do Punhal e do Céhcg com
vinho (ou outra bebida). Outras tradigdes estimulam suas sacerdotisas ¢
sacerdotes a puxarem a Lua e o Sol para baixo e conduzirem uma uniao
sexual entre as Divindades. Apds o Grande Rito, a bebida consagrada

pela sacerdotisa ¢ oferecida aos participantes do ritual em adicé‘lo'a bo-
los e/ou pies consagrados pelo sacerdote. Assim, todos cmnpart_llham
do poder da Unido Sagrada. Caso vocé se sinta atraido por esse tipo de
liturgia, adapte-a para sua celebragdo.
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Os Esbés de Hécate foram montados para serem celebrados de for-
ma solitaria, mas se desejarmos celebra-los em coven ou grupo de estu-
dos devemos discutir a ordem dos rituais, a obten¢do de insumos e a
propria condugéo do ritual previamente com os demais membros. Além
disso, a sacerdotisa ou sacerdote precisa determinar se o coven fara um
Templo de Hécate tinico ou se cada um construird seu templo pessoal.
O mesmo vale para as ferramentas que sao conquistadas em cada Esba.

Uma vez que Hécate ¢ uma Deusa Triforme, os Esbas que dedica-
mos a Ela terdo trés aspectos principais. Portanto, ao longo dos Esbas
da Roda de Hécate vocé:

a) Construird um Templo Astral para a Deusa;
b) Vencera os 13 desafios dos Instrumentos;
¢) Recebera 13 instrumentos de Hécate para seu altar.

Templo Astral

Um templo astral ¢ uma estrutura que nao habita o plano onde
vivemos, mas nem por isso ele ¢ menos real que um templo fisico. No
templo astral, podemos celebrar rituais, conversar com os Deuses ¢
fazer todas as atividades devocionais que fariamos em frente 4 mesa
de rituais, sem necessariamente termos um altar no plano fisico. Além
disso, os dois planos possuem uma conexao especial e, para trazermos
algo para nossa realidade, comegamos semeando nossos objetivos no
plano dos sonhos. Ao construirmos uma fundagdo sélida para a Deusa
no plano astral, estamos ajudando a trazé-la mais firmemente para nos-
sa realidade e, por isso, a construgao de um templo astral faz parte dos
13 Esbas que propomos para a Roda de Hécate.

Construgdes magicas no plano astral tendem a ser feitas rapida-
mente, em questdo de minutos, e intensamente refor¢adas ao longo de
semanas. Ao contrario de como normalmente agimos no astral, o Tem-
plo de Hécate sera construido de forma diferente. Em cada lunagao,
construiremos um saldo novo para o Templo, representando a mudanga
sutil que sentimos ao longo da Roda do Ano e a conquista dos desafios
propostos por Hécate. Crescimento e expansao abundardo em nossas
vidas, mesmo que seja mais fécil de vé-los ocorrendo no templo do que
em nosso cotidiano.

A ordem da construgdo dos saldes ¢ da celebragdo dos Esbas é
escolha pessoal e vai variar de bruxo para bruxo. Entretanto, a natureza
triplice do templo requer algumas consideragdes especiais. O primeiro
Esba da Roda de Hécate ¢ o da Trivia (Sallio das Escolhas) ¢ por repre-
sentar o poder de escolher, ¢ o ponto de infcio da Roda de Hécate. O
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segundo Esba nos permitira escolher entre o Saldo da Abertura (Chave),
dos Ciclos (Triluna) ou do Fechamento (Foice). O terceiro Esbé deve
derivar da trivia em que estamos, e se escolhemos anteriormente o Salao
da Abertura, precisamos definir se construiremos o Saldao do Poder, da
Visdo ou do Prazer. O quarto ¢ o quinto saldes a ser construidos devem
fazer parte da trivia que deriva do Saldo da Abertura. Ao completarmos
um ter¢o de nossa Roda do Ano, retornamos ao Salao das Escolhas e
decidimos entre o Saldo do Fechamento e o Saldo da Abertura. Dai em
diante o Templo se desenvolve como na primeira trivia.

A figura do Templo de Hécate a seguir estd numerada com nossa
sugestdo de ordem de celebragdo dos Esbas. As portas de acesso entre
saldes estdo sinalizadas por circulos pretos, e a trivia triplice pela linha
cinza. A ordem dos saldes ndo ¢ mandatoria e serve apenas para exem-
plificar uma possivel sequéncia que podemos escolher. Estimulamos
que cada um busque uma ordem pessoal que faga sentido com seu con-
tato pessoal com Hécate.

O layout que propomos pode ser modificado para considerar al-
guma nova ideia ou inspiragao que vocé tenha. Ao seguir esse formato,
porém, os quatro saldes centrais do templo sempre nos levam a novos
trés caminhos ¢ o cruzamento das trés trivias forma um fractal de en-
cruzilhadas que nos remete inconscientemente a Hécate. Se optarmos
por uma modificagio, precisaremos fazer adaptagoes menores também
nos Esbis, principalmente nas meditagdes. Mais importante do que a
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forma final do Templo de Hécate é sermos capazes de visualiza-lo sem
dificuldades e nos sentirmos confortaveis com ele.

A descrigdo que fornecemos de cada saldo nas meditagdes dos
Esbas ¢ extremamente simples ndo apenas para facilitar a visualiza-
gao. Cada bruxo recebera associagdes, cores e imagens para seu Templo
conforme sua conexdo pessoal com Hécate, e devemos permitir o sur-
gimento espontaneo de simbolos e objetos, mesmo que eles ndo fagam
sentido a principio. Todos os simbolos que surgem sdo importantes para
entendermos como nos relacionamos com o tema do saldo. Deixe que
sua mente divague durante a criagdo do Templo e lembre-se de anotar
todos os detalhes em seu Livro das Sombras.

Desafios

Buscar um novo caminho é sempre um desafio 4 nossa tendéncia
natural a estagnacio. Logo, a Deusa dos Caminhos sempre terd um de-
safio a nos oferecer e nos dara a opgiio de aceita-lo ou ndo. Cada Esba
da Roda de Hécate possui uma tematica prépria associada com o sim-
bolo do saldo que sera construido. Pela exploragdo dos temas propos-
tos em cada Esbé aprendemos mais sobre nés mesmos e evoluimos em
nosso autoconhecimento.

Como qualquer trabalho magico encadeado, precisamos primeira-
mente imergir na energia proposta. Na Roda de Hécate, o proprio pro-
cesso de planejar e decidir celebrar a Roda nos alinha automaticamente
com o primeiro desafio dos Esbés, a Escolha. Quando finalmente toma-
mos uma decisdo reforgamos nosso poder de Escolher e conquistamos
0 desafio do Saldo das Escolhas. Portanto, apesar de termos apenas co-
megado, j& vencemos o primeiro desafio da Roda.

Ao terminar o primeiro Esba, decidiremos para onde seguir e que
saldo construir. Como forma de nos integrarmos melhor a energia do
novo desafio, precisamos ler o Esb4 com antecedéncia e pensar sobre as
questdes associadas a ele. O tema da nova lunagdo surgird repetidas ve-
zes e devemos explorar e registrar nossas reagdes e sensagdes. Quando
a noite do Esba chegar, teremos ficado imersos por tempo suficiente no
novo tema para avaliarmos como ele influencia nossas vidas.

A maneira como os desafios dos Esbas de Hécate influenciam
nossas vidas varia conforme nossos nos mégicos, portanto, nio temos
como prever 0 que acontecerd durante essas lunagdes. Por se tratar de
magia lunar, devemos esperar desde efeitos espetaculares e inesperados
até algo tdo sutil que ndo pode ser notado sem uma avaliagdo detalha-
da. Para ajudar a entender como os desafios dos saldes afetam nossas
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vidas, cada Esba possui uma série de perguntas relacionadas com seu
tema para ser respondidas no Livro das Sombras. A avaliagdo de como
respondemos ao desafio de Hécate é fundamental para esse trabalho de
autoconhecimento.

Ao final de cada meditagdo dos Esbas, seguimos para um corre-
dor que nos leva a um espago infinito. O ato de sair da encruzilhada ¢
caminhar para o espago negro do proximo saldo traz seu desafio para
nossas vidas.

Instrumentos

Os desafios de Hécate podem ser algumas vezes 4rduos, mas eles
sempre vém acompanhados de uma recompensa. Apds completarmos
o desafio de um saldo, recebemos de Hécate o simbolo associado com
aquele Esba. O recebimento desses simbolos ¢ um sinal da Deusa de que
merecemos utilizd-los como instrumentos em nossa magia € nosso altar.
Se por algum motivo Hécate julgar que ndo cumprimos algum desafio,
recebemos um sinal muito claro de que ainda ndo estamos prontos para
seguir adiante. Portanto, receber um instrumento das mios da Deusa si-
naliza que vivenciamos da melhor forma possivel a ligdo daquele Esba.
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’ Independentemente da ordem que escolhermos celebrar os Eshas de
Hécate, o Esba da Trivia € o primeiro, por representar as escolhas. Afinal
agueles que aceitam o desafio de Hécate de “fazer suas proprias escolhas’:
530 meregedores de receber a Trivia. No Esbé seguinte, precisamos deci-
dir se aceitaremos o desafio do Esba da Foice, da Triluna ou da Chave. e
cada desa_fio conquistado nos premia com um novo instrumento. ,

Qs jnstrumgntos de Hécate possuem uma série de atribuicies e
associagGes magicas que podem ajudar a fortalecer nossa magia e cone-
xdo com a Deusa, € em cada Esba hé uma explicagio detalhada de como
podemos utilizar esses novos instrumentos em nossos rituais pessoais
Naturalmente, Hécate é a maior professora de magia e devemos nos.
voltar a Ela para novas atribuigdes de cada ferramenta. l

Obtendo suas Ferramentas

As ferramentas de Hécate deverdo possuir um correspondente no
plano fisico, o que significa que precisaremos obté-las de alguma for-
ma. Cada Esba possui sugestoes de como construir/adquirir/comprar os
instrumentos, uma vez que cada um deles possui suas peculiaridades e
podem ser adquiridos de maneiras diferentes. Devemos reservar algum
tempo antes da noite do Esba para planejar o ritual com antecedéncia e
comprar 0 instrumento ou os materiais necessarios para fazé-lo.

?xnstem vérias alternativas para a obtengdo dos instrumentos
de H;cate ¢ nem todas envolvem grandes gastos. Caso nio tenhamos
condigdes financeiras para adquirir os instrumentos que gostariamos
sempre podemos fazé-los com os materiais e recursos a disposic;ﬁo,
Massas modelaveis caseiras, como porcelana fria (também conhecidz;
como ?)iscuit) sdo baratas, faceis de ser feitas e geram um resultado
final visualmente muito agradavel. Além disso, ela ¢ resistente a queda
e podemos fazer a massa em diferentes cores por ser compativel com
lmtas‘p!ésticas e guache. Outra opgdo ¢ utilizar algum tipo de mas-
sa ¢pOxi, principalmente se queremos que os instrumentos sejam mais
rcsu.?'tcntes. Argila também ¢ uma boa alternativa, mas, a menos que
vocee possua um forno forte o suficiente para cozé-la, que alcance uma
lx-||u|acn':|}l|ra aproximada de 850°C, qualquer instrumento feito dela se
t|lll&‘l)l'ill‘:l facilmente. Esculpir ¢ modelar nossos instrumentos também
olereee a possibilidade de fazé-los em um tamanho personalizado caso
nio vlcnlmmos muito espago disponivel em nosso altar. A seguir, uma
receita de massa de biscuit que pode ser utilizada para construir a maior
parte dos Instrumentos de Hécate.
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Receita de Porcelana Fria

Vocé vai precisar de:

« 2 xicaras de cha de cola branca (existem colas especiais para
isso, mas qualquer cola branca serve)

« 2 xicaras de cha de amido de milho

« 2 colheres de sopa de vaselina liquida

« | colher de sopa de vinagre ou suco de limdo

« Colher de pau e panela com revestimento antiaderente

« 1 colher de sopa de creme ndo gorduroso para maos

Com exce¢do do creme, misture todos os ingredientes na panela até
dissolver 0 amido completamente. Em seguida, leve ao fogo brando e mexa
até que a massa se solte do fundo e lateral da panela. Retire-a do fogo, passe
0 creme em suas mios, e sove-a sobre uma superficie lisa e limpa ainda
quente até que fique macia. Assim que ela esfriar, sele-a em um saco plés-
tico para que nao endureca. Ao final, vocé terd uma massa branca e macia
para trabalhar e, se quiser acrescentar cor, basta misturar com tinta.

Outra alternativa possivel para criarmos nossos instrumentos de
Hécate é reutilizar antigos objetos magicos. Todo bruxo que conhecemos
acumula grande quantidade de castigais, forros, tinicas, incensarios, es-
pelhos ¢ bastdes. Esse acimulo é normal e reflete a variagdo de nossos
interesses ao longo do tempo, mas teremos energia estagnada em nossos
espagos sagrados se ndo dermos uma nova utilidade para eles. Alguns bru-
xos acreditam que, quanto mais um objeto é utilizado magicamente, mais
poder ele tem e a reutilizagdo de instrumentos magicos, portanto, pode
acrescentar energia ao nosso trabalho com Hécate. Para reutilizarmos al-
gum instrumento, basta purifica-lo e consagré-lo para seu novo uso.

O momento em que verdadeiramente obtemos o poder do instru-
mento é durante a meditagdo do Esba, quando Hécate nos entrega Seu
simbolo. Para que esse poder seja incorporado também ao instrumento,
precisamos transferi-lo para seu equivalente no plano fisico. Essa trans-
feréncia é mais eficiente quando inscrevemos no objeto nosso nome
ou simbolo mégico, marcando-o para sempre como nosso. Podemos
marca-lo com tinta ou, quando possivel, esculpir nossos nomes. Como
a marcagio ndo precisa ser visivel ou permanente, um lapis serd sufi-
ciente para inscrever em praticamente todos os instrumentos. Enquan-
to fazemos essa marcagdo nos objetos magicos dedicados a Hécate,
concentramo-nos em transferir para ele todo o poder que recebemos
da Deusa. Interessantemente, nos ndo perdemos o poder ao transferi-lo
para 0 objeto, a forga que a Deusa nos deu jamais nos deixard, Como

a energin dos instrumentos de Hécate ¢ parte de nosso poder, sempre
seremon eapnzes de reconstrui-los se necessirio.

s e —————————
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Eshd da Trivia — Saldo das Escolhas
A Trivia mostra o que escolher, e escolher fortalece meu poder

Nesse primeiro ritual, celebraremos o poder de fazer nossas pro-
prias escolhas e de determinar a dire¢io de nossa vida. Muitas vezes
temos a impressdo de que nossas escolhas estdo sendo tolhidas por ou-
tros e que, apesar de lutarmos, nada nos resta a fazer a ndo ser aceitar o
inevitivel. Certamente o inevitavel existe, mas na maior parte do tempo
temos iniimeras escolhas a nossa frente e nos falta algo para enxerga-las.
Muitas vezes, o que nos impede de enxergar as opgdes ¢é a ilusdo de que
ndo existem escolhas e, assim, ficamos presos a um ciclo que nos leva
invariavelmente & estagnagao. Ninguém melhor que Hécate para abrir
nossos olhos para os caminhos que podemos seguir.

A Trivia

A Trivia representa as encruzilhadas onde trés caminhos conver-
gem e € nosso simbolo preferido para honrar Hécate. Nas encruzilha-
das, Seus antigos devotos erguiam santuarios para Ela e realizavam
oferendas para receber conselhos e protegdo. Eles oravam e pediam pe-
las béngaos de Hécate para fazer a escolha certa, da mesma forma como
fazemos hoje. A Trivia representa nosso poder de tomar decisdes e de
determinar os rumos de nosso destino.

Para representar esse simbolo de Hécate em nosso altar, utiliza-
remos um bastdo trivio. Se procurarmos com atengio entre os galhos
secos caidos perto da raiz de uma arvore préoxima de nossas casas, en-
contraremos um bastao adequado. Outra opgao é serrar um galho trivio
de alguma arvore de nossa preferéncia, lembrando-se de fazer uma ofe-
renda para a arvore em troca do presente e de deixar que o galho seque
para utiliza-lo como instrumento. O tipo de madeira do bastdo trivio
também pode ter um significado especial, principalmente se a 4rvore
associar-se com a Lua, a noite e a magia.

A escolha de como enfeitar o bastdo trivio é pessoal e sugeri-
mos usar |s pretas e roxas, e sementes. Se preferir algo mais sobrio,
simplesmente descasque o bastdo e acrescente inscri¢des pintadas ou
pirografadas. Também podemos pintd-lo completamente de preto ou
qualquer outra cor que associemos a Hécate ou deixa-lo ao natural. O
que verdadeiramente importa na confecgdo do bastio trivio ¢ que ele
reflita as particularidades de nossa conexio com a Deusa.
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Comegaremos a construir nosso Templo para Hécate nesse primei-
ro Esba da Roda. Prepare o altar com antecedéncia, purificando e con-
sagrando forro, estatua, castigal e incensario (para sugestdes de como
montar o altar de Hécate, cheque o capitulo Templo Exterior). Assegu-
re-se de obter todos os objetos necessérios ao ritual antes de comegar.

Quando estiver pronto, purifique o local, a si mesmo e trace o cir-
culo magico. Invoque Hécate para seu espago sagrado e o Deus como
alguma face de sua preferéncia. Coloque uma vela preta no castigal e
acenda-a, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Nao me perco em meu
caminho, pois tenho Sua companhia. Vejo varias escolhas, mas nada
tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Mantenha o olhar focado na chama da vela por alguns momentos
enquanto sente sua energia se alinhar com a do Esba. Quando sentir que
deixou para tras as vibragdes da vida cotidiana, siga para as questdes
desse Esba.

Questoes do Saldo das Escolhas

Nossa vida ¢ cheia de encruzilhadas trivias e somos obrigados
a decidir que novo caminho seguir em cada uma delas. Algumas ve-
Zes, por um motivo ou outro, nos recusamos a tomar uma decisdo e
“empacamos”. Quando isso acontece, a vida acaba decidindo por nds
e normalmente nos leva por caminhos indesejados. Afinal, ndo escolher
também ¢é uma escolha e ndo podemos fugir das encruzilhadas de Hé-
cate. A postura mais saudavel é sempre encarar as escolhas de frente.

Devemos aproveitar esse Esba para avaliar como lidamos com as
decisdes importantes e triviais de nossa vida. Existem aqueles que pre-
ferem deixar-se levar pela vida, pois acreditam que ela é como um rio
que flui constantemente e que lutar contra a correnteza ¢ improdutivo.
Outros acreditam que precisamos controlar exatamente o que queremos
fazer, quando fazer e de que forma. Talvez manter em mente que uma
vida equilibrada ¢ uma vida saudavel ajude a definir como queremos
lidar com nossas escolhas. Uma boa opgao ¢ encontrar um ponto em
algum lugar na zona cinzenta entre os dois extremos.

Anote em seu Livro das Sombras a data da celebragio ¢ o tema.
Copie as perguntas seguintes e reserve parte do tempo do ritual para
respondé-las.
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* Faga uma lista das decisdes importantes que trouxeram sua vida
para onde cla estd hoje. Anote também os principais problemas que ja
enfrentou ¢ os momentos mais dolorosos. Marque do lado de cada uma
0 nome do responsavel pela tomada de decisdo. Olhando para essa lista,
vocé sente que esta fazendo suas proprias escolhas?

* Os resultados de suas escolhas estio de acordo com o que vocé
deseja para sua vida? De que forma?

* Escolher seguir por um determinado caminho, sem ficar se la-
mentando das escolhas nio feitas, ¢ uma habilidade. De que forma vocé
equilibra a flexibilidade de suas decisdes com a certeza de que aquele é
o melhor caminho a ser seguido?

Quando terminar de fazer sua avaliagio das questdes desse Esba,
siga para a meditagéo.

Meditagéio — Construindo o Saldo das Escolhas

Vocé sente que esta flutuando em um negrume infinito e ndio ha
nada ao seu redor. Nio hé movimento, Pois ndo ha dire¢do nem sentido.
Nao ha nada a néo ser infinitas possibilidades no limiar de Hécate. A
presenga da Deusa subitamente preenche seu coragdo como uma forte
torrente de energia e a sensagdo de solidéo e inexisténcia desaparece.
Aos poucos, vocé sente que agora hd onde pisar e seus pés descalgos
focam um piso gelado de pedra escura como o vazio infinito ao seu
redor. A sensagdo crescente de gravidade da sentido e dire¢io a sua
existéncia. Trés paredes erguem-se ao seu redor e o encerram dentro
de um prisma triangular. O teto surge feito da mesma pedra escura que
0 piso e as paredes e completa a estrutura Jormando um amplo saldo.
Uma luz suave parece vir das proprias pedras e agora vocé consegue
ver a si mesmo e os detalhes do local.

Hécate surge, atravessando as paredes do saldo como se elas nao
existissem, e o cumprimenta com um abrago. No chao sob seus pés vocé
ve o desenho de uma Trivia formar-se. Movimentos captados pelo canto
de seus olhos mostram que ha outras coisas formando-se ao seu redor,
simbolos, cores e objetos surgindo para adornar o saldo. Na parede a
sua frente surge uma enorme Triluna. Na parede a sua direita surge o
simbolo da Chave e na parede a sua esquerda surge o desenho da Foi-
ce. Hécate olha ao redor com ar de satisfagao, admirando o Saldo. Ela
olha para as paredes e detalhes e vocé observa o local com o mesmo
interesse. Entdo, a Deusa se vira para vocé e fala:

Sua escolha de iniciar este trabalho o trouxe para este que ¢ o
Salao das Escolhas — ela diz, com voz suave. - As trés paredes ao nosso re-
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dor representam os trés caminhos que vocé pode escolher seguir,~cada
um deles levando a seu respectivo Saldo. A Chave leva ao Saldo da
Abertura. A Triluna leva ao Saldo dos Ciclos e a Foice ao Saldo do
Fechamento. Eu sou a Senhora dos Caminhos e os apresento aos meus
andarilhos. Este ¢ o momento em que vocé deve escolher para onde
seguir e essa escolha é somente sua. ]

A Deusa produz com sua magia uma Trivia que flutua no ar a sua
frente. .

— Este é meu presente para vocé. Leve-o consigo e use-o como
um instrumento magico para auxiliar suas decisées em momentos de
incerteza. Saiba que ele carrega Meu poder e a faisca deste momento,
quando vocé ousou escolher me conhecer a fundo. ’

Vocé recebe a Trivia e a segura firmemente. O poder de H?cate
penetra por suas mdos e mistura-se com sua energia pessoal. Voc.e pul-
sa e vibra com o poder da Trivia de Hécate e respirfz fundo, serftmdo a
energia abrandar-se, ainda que forte e intensa. Vocé agradece a Deusa
e olha ao redor, pronto para escolher um dos caminhos marcados pela
Chave, a Triluna ou a Foice. Vocé decide seguir para o portal encimado
pela Chave e, quando toma sua decisao, o simbolo brilha e da (ugar
para um corredor escuro que o levara de volta para o negro mﬁmtol de
Hécate. Vocé se despede da Deusa e caminha pelo corredor. Sfeus péso
levam mais e mais adiante até que tudo ao seu redor perde o foco.' V{)ce
segura a Trivia nas mdos e retorna lentamente para o circulo magico,
renovado e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

Apbs a construgdo do Saldo das Escolhas, ganhamos a Trivia de
Hécate e, com ela, livre acesso a esse Saldo. Podemos retornar a ele
sempre que precisarmos de conselhos da Deusa e de paz para ponderar
nossas opgoes. Para isso, simplesmente entramos em nosso estado me-
ditativo habitual e abrimos uma porta que nos transporta para o centro
do saldo. Hécate sempre estara presente para nos auxiliar, afinal, esse é
Seu templo. . .

Ao retornarmos da meditagdo, dedicamo-nos a enfeitar e pintar a
Trivia e acrescentar novos detalhes que tenham sido intuidos. Em se-
guida, inscrevemos nosso nome no instrumento enquanto trar3sfenmos
para ele o poder que recebemos da Deusa em meditagio. Ao final, con-
sagramos a Trivia como representagdo do poder das nossas escolhas em
nosso altar ¢ servigo a Hécate.
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O principal uso magico da Trivia é como ferramenta de consa-
gragdo. Podemos utilizar esse instrumento para imprimir o simbolo de
Hécate e a energia da Deusa em outros instrumentos, velas, ervas e
demais insumos magicos. Para isso, posicionamos a Trivia sobre 0 ob-
jeto a ser consagrado e direcionamos para ele a energia do instrumento
de Hécate. Essa energia pode ser visualizada como um feixe de luz em
formato de encruzilhada. Devemos anotar em nosso Livro das Sombras
uma comparagao entre a eficiéncia da nossa consagragdo com e sem a
Trivia. Essa comparagdo nos permitira avaliar futuramente a necessida-
de do uso de instrumentos para determinadas atividades.

A Trivia de Hécate ndo possui apenas usos magicos e pode ser
utilizada também quando precisarmos de auxilio em nossas escolhas.
Sempre que estivermos prestes a tomar alguma decisdo importante,
como mudar de cidade, casa ou emprego, terminar um projeto vital,
ter um filho, etc; podemos segurar a Trivia de Hécate em nossas maos
por alguns instantes. Em seguida, visualizamos a Deusa com as maos
pousadas sobre nossos ombros, abengoando as escolhas que tomamos e
nos alertando dos perigos de nossos caminhos.

Ao terminarmos a consagragao da ferramenta de Hécate ¢ demais
atividades programadas para o Esbé, podemos realizar o ritual da Lua
Interior. Projetamos parte da energia gerada sobre o altar, utilizando a
Trivia como veiculo de canalizagdo e retemos o restante da energia em
nosso corpo. Em seguida, visualizamos nossa integragio com o novo
instrumento e a mesa de rituais, brilhando com a mesma luz prateada.
Ao final, despedimo-nos de Hécate, do Deus, das energias invocadas e
abrimos o circulo magico.

Para desligar-se da energia do Esba e do saldo, vocé deve enca-
rar a chama da vela por alguns instantes. Quando estiver pronto para
encerrar, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Esbhd da Chave — Saldo da Abertura

A Chave traz a abertura para a sabedoria que perdura

A Chave ¢ um antigo simbolo que, entre outras associagdes, esta
ligado a posse ou ao dominio de um territério. Quando compramos uma
casa ou carro, usamos expressoes como “pegar a chave”, querendo di-
zer que estamos tomando posse de algo que agora ¢ nosso. E interessan-
te pensar que coisas tao grandes e complexas possam ser reduzidas em
nossas mentes a um nico e simples objeto.

A Chave também pode ser utilizada para prender e trancar, mas
correntes ¢ cadeados usualmente simbolizam melhor os conceitos de
prisdo e contengdo, enquanto chaves representam libertagdo e abertura.
Se conhecemos apenas as faces escuras de Hécate, a associagdo da Deu-
sa com inicios e nascimentos pode ser estranha, a principio. No entanto,
muito antes de ser fortemente associada com magia e escuriddo, Hécate
era a Senhora dos Nascimentos e Protetora das Criangas. Ao nascer-
mos, Ela abre os portais deste mundo para nés com Sua Chave.

A Chave

A Chave representa nao apenas posse, mas também o poder sobre
o que se possui. O guardido das chaves controla quem entra e quem sai
de um determinado local, e sua responsabilidade é garantir que apenas
as pessoas certas passarao por seu portal. Hécate como “A Guardia das
Chaves” ¢ aquela que controla o fluxo de almas para o Submundo e para
o0 renascimento, e, juntamente com Perséfone, deve garantir que apenas
as merecedoras seguirdo para o renascimento.

A chave que representara esse instrumento de Hécate pode ser
obtida de inimeras maneiras, mas a mais simples talvez seja purifi-
car e consagrar uma copia de uma chave antiga que nao esteja mais
sendo utilizada. Interessante também seria se a chave em questio re-
presentasse algo importante para ndés, como a chave de nossa primeira
casa, carro ou uma copia que, digamos, nossa avo falecida ha tempos
nos deu para que pudéssemos visita-la sempre que quiséssemos. Ou-
tra opgdo ¢ escolher inimeras chaves de diferentes locais por onde
passamos para construir um molho que reflita a diversidade de nos-
sas vidas. Ainda assim, podemos achar que a Chave é desproporcio-
nalmente pequena comparada aos outros instrumentos ¢, nesse caso,
podemos construir uma versdo maior feita de epoxi, porcelana fria
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ou madeira. Como qualquer outro instrumento, podemos enfeitar a
Chave para melhor refletir nossa personalidade e sugerimos fitas ou
Ias coloridas ou em tons escuros.

Ritual

Antes de iniciar o rito, purifique o ambiente, o altar e a si mesmo.
Quando estiver pronto, trace o circulo magico, invoque Hécate e o Deus
¢ acenda a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Abro caminhos a
minha frente em Sua companhia. Guardar a Chave é uma grande res-
ponsabilidade, mas nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro
Seu poder.

Fixe sua visdo na chama da vela por uns instantes até estar com-
pletamente concentrado em seu brilho. Deixe que as preocupagdes do
cotidiano esvaiam-se e perceba a presenga de Hécate no local. Quando
sentir que estd completamente imerso na energia do ritual, siga para as
questdes propostas para esse saldo.

Questoes do Saldo da Abertura

O Saldo da Abertura traz a oportunidade para analisarmos como
nos relacionamos com comegos. A Chave representa o acesso a novos
caminhos, mas ela € apenas uma ferramenta e ndo possui valor sem um
portador. Nao podemos esperar que ela abra sozinha a porta de novas
oportunidades para nos; precisamos nos esforgar para conquistar o que
desejamos. Ser o portador da Chave implica que somos responsaveis
pelo que se esconde atréds da porta.

Copie as perguntas abaixo em seu Livro das Sombras e responda-as
ainda durante o ritual.

* O poder de abertura que Hécate nos da nao implica necessaria-
mente um desfecho para as situagdes que abrimos. Muitas vezes de-
sistimos antes de sequer verdadeiramente tentarmos. Descreva alguns
projetos que vocé comegou. Quais deles jamais chegaram a uma con-
clusio? Por que vocé acha que isso ocorreu?

* Quando abrimos a porta que leva aos nossos sonhos e vislum-
bramos o que estava do outro lado, podemos perceber que eles eram na
verdade ilusdes. Como vocé se sente quando algo acontece e ¢ forgado
a mudar seus planos? De que forma vocé é capaz de reestruturar suas
ideias para conseguir um resultado semelhante ao que desejava?
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* Uma boa parte do processo de iniciar algo em nossas vidas en-
volve planejamento. Liste as coisas que deseja obter ou iniciar nos pro-
ximos meses e coloque ao lado de cada uma delas o que esté disposto a
investir em termos de esforgo e tempo. Vocé acha que seu investimento
¢ o suficiente para alcangar o que deseja?

Assim que tiver concluido a avaliagdo das questdes desse Esba,
siga para a meditagao.

Meditagdo — Construindo o Saldo da Abertura

Vocé se vé no Salao das Escolhas e sob seus pés esta o enorme
simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos pre-
sentes e caminha até o umbral encimado pelo simbolo da Chave. Olha
para a Chave e se lembra de que esse é o portal que leva para o Salao
da Abertura.

Vocé atravessa o umbral e caminha pelo corredor, ouvindo o eco
do som de seus pés em contato com o piso. Quando o som desaparece,
percebe que ndo ha mais um caminho e que apenas a escuriddo infinita
se estende a sua frente. Logo adiante, Hécate flutua, bela e forte, e sorri
quando o vé. Ao redor ndo existe nada além do caminho de onde vocé
veio. Hécate se aproxima e segura sua mdo.

— Eu abro os caminhos daqueles que vém até mim solicitando aju-
da — Ela diz. — Mas sirvo apenas como conselheira e amiga. Nao trilho
o caminho Eu mesma, apesar de estar sempre ao lado daqueles que
assim o desejam. Eu abro, inicio e potencializo.

Sob seus pés surge o piso do Saldo da Abertura, na mesma pedra
escura do restante do Templo de Hécate. Logo, as paredes erguem-se
e fecham-se formando o teto e vocé se vé em outro saldo com formato
triangular. Trés corredores surgem a sua frente, escuros e estendendo-se
ao infinito. Atras de vocé esta o caminho que o trouxe ali. Vocé percebe
que mais uma vez esta em uma encruzilhada trivia, mas no piso desse
saldo esta desenhada uma imensa Chave. Hécate manifesta-se mais
uma vez:

— Conhega o significado oculto da Chave: vocé aprende a dar
valor ao que possui apenas quando abre algo que conquistou por seu
esfor¢o pessoal. A Chave que abre novas possibilidades inicia, comega
e da nascimento. Saiba que, se quiser trazer a abertura para uma ques-
tdo, deve trazé-la para mim em uma noite de Lua Crescente.

A Deusa faz um gesto e uma porta surge bloqueando o corredor
da esquerda. O simbolo do Punhal aparece encimando o umbral.
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—A Chave abre muitas possibilidades e uma delas é a abertura de
seu proprio poder pessoal, seu potencial oculto. Se usada sabiamente,
ela pode revelar o potencial ilimitado contido em vocé.

Com outro gesto, uma nova porta surge no caminho do meio, en-
cimada com o simbolo da Tocha.

—A Chave pode ser usada para abrir o que estd Jechado e vocé
pode utiliza-la para revelar o que nem sabia possuir. Por isso ela pode
ajudar a abrir sua Visdo para o mundo da magia e para o que ocorre
ao seu redor.

Mais uma vez a mao de Hécate se ergue e o terceiro corredor é
substituido por uma porta encimada com o simbolo da Serpente.

~ A Chave representa também um novo comego para nos ou uma
nova forma de enxergar o mundo. Quando vocé se abre para a magia,
a magia se abre para vocé. Transformar-se é transformar a realidade
ao redor. -

Vocé sorri, olhando ao redor para o Saldo da Abertura, com pare-
des cobertas por simbolos e outros detalhes que ndo estavam antes no
local. Hécate ergue os bragos e uma enorme esfera de energia escura
surge entre vocés, materializando uma Chave prateada. A Chave Su-
tua, convidativa, em seu potencial para abrir o que estd Jfechado, para
desvendar o desconhecido. Vocé a segura entre as maos e o poder de
abertura contido nela flui pelo seu corpo.

Vocé observa os simbolos do Punhal, da Tocha e da Serpente que
estdo sobre os umbrais do Saldo da Abertura e sabe que é chegada a
hora de escolher para onde deve seguir. Vocé decide seguir pelo cami-
nho que levara ao Saldo do Punhal e toca o portal da esquerda, que
se abre revelando um corredor escuro. Vocé agradece e se despede de
Heécate, seguindo pelo corredor, caminhando e serpenteando até ndo
conseguir mais enxergar o caminho de volta. Vocé segura a Chave de
Hécate em suas mdos com firmeza e retorna lentamente para o circulo
magico, renovado e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

A construgdo do Saldo da Abertura e o recebimento da Chave de
Hécate sinalizam que temos livre acesso a esse saldo a partir de agora.
Podemos retornar a ele sempre que quisermos angariar forgas para ini-
ciar um projeto particularmente importante ou quando estivermos pres-
tes a encarar um novo grande comego ou surpresa. Podemos retornar
para o Saldo da Abertura para buscar poder ¢ béngiios de Hécate.
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Baseado no que conversamos com Hécate e em nossa meditagio,
podemos aproveitar esse momento para modificar detalhes em nossa
Chave. Ao terminar as modificagdes, inscrevemos ou pintamos nela
nosso nome ou simbolo enquanto transferimos a energia que recebe-
mos da Deusa. Em seguida, seguramos a Chave em nossas méaos para
realizar o ritual da Lua Interior. Devemos visualizar a energia prateada
brilhando e unificando nosso corpo, o novo instrumento e o altar.

O conceito méagico da Chave é simples, mas poderoso: a Chave
abre. Sempre que sentirmos necessidade de adquirir algo novo, reco-
megar, obter uma solugao ou rota de fuga podemos segura-la em nossas
maos. Devemos visualizar uma porta surgindo a nossa frente que se
abre a0 inserirmos e girarmos nossa Chave. Essa porta revela um cami-
nho oculto e pedimos as béngdos de Hécate para seguir por ele.

Ao concluirmos as atividades desse Esba, colocamos a Chave no
altar ao lado das outras ferramentas. Agradecemos a presenga de Hécate
e do Deus, despedimo-nos das energias dos elementos ¢ abrimos o cir-
culo magico. Para encerrar, devemos manter nosso olhar fixo na chama
da vela por alguns momentos e dizer:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.

IO == ——
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Esba do Punhal - Saldo do Poder

O Punhal ajuda a afastar o que nos causa mal

Uma vez que o culto de Hécate focava-se nos mistérios do Submundo,
as representagoes mais antigas da Deusa portavam instrumentos
desassociados com guerra ou batalha. A partir do periodo Romano,
entretanto, essa associagdo mudou e Hécate passou a ser representada
mais frequentemente em Seu aspecto triforme e cada face portava punhais,
chicotes e escudos. Essa variagdo nos atributos de Hécate provavelmente
reflete uma mudanga na forma como Seus devotos a viam. Caracteristicas
passivas e introspectivas comegaram a ser ofuscadas e Ela foi cada vez
mais associada a Lua e aos aspectos sombrios da magia.

O Punhal ¢ uma ferramenta que simboliza o exercicio de nossa
vontade e sua ocorréncia nas representagdes de Hécate como Senhora
da Magia reforgam esse simbolismo. A lamina ¢ uma excelente repre-
sentagdo do carater dibio da magia, que pode tanto ser usada para de-
fender e criar quanto para destruir. A magia possui dois gumes, assim
como o Punhal, e ¢ preciso atengdo, cuidado e preparo ao manusea-la
para ndo causarmos danos aqueles que nos sao caros e a nés mesmos.
Nesse Esba receberemos o Punhal de Hécate e precisamos nos compro-
meter a desenvolver a sabedoria necessaria para empunha-lo.

0 Punhal

Pensamentos penetram qualquer coisa sem jamais encontrar bar-
reiras. Na magia, a agudeza e o poder de nosso pensamento s3o re-
presentados pela limina de dois gumes, como um punhal ou athame.
Essas laminas simbolizam também o poder de direcionar nossa vonta-
de para atrair ou repelir. No culto a Hécate, o Punhal pode representar
a lamina utilizada para sacrificios em Seu nome. Todo ser vivo atra-
vessado pela lamina de Hécate passa a pertencer a Ela, quer seja em
vida ou em morte. Hoje entendemos que existem formas alternativas
de honrar os Deuses além de sacrificios. Entretanto, o Punhal mantém
o poder de transformar o mundano e o comum em algo pertencente a
Hécate.

A menos que tenhamos habilidades de cutelaria e bastante disposigao,
precisaremos comprar uma lamina para representar o Punhal de Hécate
em nosso altar. Existem inimeras alternativas para esse instrumento em
lojas esotéricas ou especializadas, mas sugerimos a aquisi¢io de um
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punhal de cabo preto e lamina dupla de ago. Diz-se que o punhal do bruxo
representa sua alma e ao adquirirmos uma lamina de material resistente e
poderoso estamos ressaltando do que somos feitos. Além disso, o ferro é
particularmente eficiente como condutor de energias magicas. A produ-
¢do de nosso instrumento a partir de madeira, epoxi e outros materiais,
entretanto, continua sendo uma alternativa igualmente valida.

Como ferramenta de projegdo de energia, o Punhal permanece
constantemente ativo, a menos que sua lamina esteja coberta. Normal-
mente, punhais obtidos em lojas especializadas possuem bainha, mas
algumas delas sdao vendidas separadamente e nesses casos precisamos
obter ou fabricar uma bainha ou suporte para que nossa lamina possa
ser coberta. Como alternativa, podemos simplesmente envolver a lami-
na em um pano purificado e consagrado a Hécate.

Ritual

Antes de iniciar o ritual, purifique o espago, a si mesmo e ao altar.
Em seguida trace o circulo magico e invoque Hécate e o Deus. Acenda
a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Aprendo sobre meu
poder pessoal em Sua companhia. Ergo o Punhal em minha defesa e
nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Olhe para a chama da vela e deixe que as energias do cotidiano se
esvaiam de seu corpo. Quando se sentir pronto, siga para as questoes
desse salao.

Questoes do Saldo do Poder

O Saldo do Poder permite analisarmos nosso uso do poder e a na-
tureza do relacionamento que temos com ele. Quando obrigamos outras
pessoas a agir de uma determinada forma, quer seja por manipulagio
ou por forga bruta, estamos utilizando o “Poder sobre o outro”. Essa
forma de poder é muito prezada em instituigdes hierarquicas que ne-
cessitam de obediéncia cega para existir, mas, de modo geral, € extre-
mamente danosa. O tipo de poder fornecido por Hécate € o “poder que
vem de dentro”, a for¢a que nos move e impulsiona. Hid uma enorme
forga dentro de nds, mas sem sabedoria para utilizd-la podemos nos
tornar carrascos ¢ torturadores.

Anote em scu Livro das Sombras a data da celebragio ¢ o tema.
Copie as questoes seguintes e reserve parte do tempo do ritual para
respondé-las.

e —————— . ...
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* Nos somos capazes de nos lembrar com facilidade das situagdes
em que fomos vitimas, em que outros obtiveram algo de nés por meio
do uso do “poder sobre”, mas lembrar as vezes em que fomos carrascos
ndo ¢ tdo facil assim. Todos possuimos a capacidade de externar nosso
poder da maneira errada e precisamos fazer um esforgo para lembrar as
vezes em que o fizemos. Descreva, portanto, suas experiéncias com o
uso do “poder sobre o outro” e analise esses eventos pensando no que
poderia ter sido feito de forma diferente. Essa analise permite entender
melhor a forma como abusamos de nosso poder e ajuda a evitarmos
abusos semelhantes no futuro.

* Muitas vezes, principalmente quando estamos nos sentindo de-
primidos, achamos que possuimos pouco ou nenhum poder. Isso nio
pode ser verdade, pois 0 poder nunca nos abandona, simplesmente entra
em estado de dorméncia quando nos esquecemos dele. Como vocé pode
fazer para resgatar seu “poder que vem de dentro”?

* Como se mede poder? O que é uma pessoa poderosa (em termos
que ndo incluam magia)?

Quando terminar de fazer sua avaliagdo das questdes desse Esba,
siga para a meditagdo.

Meditagdo — Construindo o Saldo do Poder

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e segue para o umbral encimado pelo simbolo da Chave, até
alcangar o Saldo da Abertura. Dessa vez vocé estd sobre uma enorme
Chave desenhada no piso de pedra escura. A sua frente ha trés portais
e vocé observa os simbolos de cada um deles: o Punhal, a Tocha e a
Serpente. O portal sob o simbolo do Punhal estd aberto e leva para um
corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e vocé percebe que néo consegue
mais ver o Saldo da Abertura atrds de vocé. Nao ha mais chéo e seu
corpo flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela o cumpri-
menta e pega delicadamente em sua mao, enquanto observa sua face.

— Eu olho em seus olhos e vejo o poder por detrds deles. Mas é
meu paradoxo que seus olhos ndo consigam enxergar a existéncia de
tal poder, apesar dos iniimeros caminhos que existem para resgata-lo.
Engana-se aquele que acha que conquistar o poder é o verdadeiro de-
safio, pois o poder é como areia que escorre por seus dedos, quanto
mais se apega a ele. Ha o bom uso e o mau uso do poder e cabe a vocé

Jazer a distingdo. Excercer poder é como retirar uma pedra pesada do
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fundo de um lago, e reté-lo é um exercicio constante de vontade.. .N[io
existe certo nem errado, mas tudo o que vocé fizer precisa ser equfltbra-
do. Se esse equilibrio ndo for alcangado, a pedra submerge mais uma
vez. Vocé pode insistir em reter o poder, mas, se o fizer de forma c?ese—
quilibrada, serd arrastado para o fundo do lago. Sabendo dos riscos
envolvidos, que uso jara de seu poder? ‘

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés o tocam e logo as paredes erguem-se e fecham-se,
dando origem a um saldo em formato triangular. Hécate faz um g.e’s{o e
as pedras comegam a se esticar, enquanto gafzham um as;?ecto metalico.
A superficie se torna lisa e espelhada e vocé obser'va o0 imenso Pimhal
de Hécate fincado no chéo do Templo do Poder, mais alto que vocé.

Vé a imensa lamina afiada do Punhal e o toca, sentindo o podfr
ancestral da Deusa fluir por vocé e retornar para o metal. A sensagao
é inebriante e vocé se permite imergir nela por alguns instantes. Seus
dedos acariciam a superficie metalica até que uma dor aguda o traz de
volta ao seu normal. Percebe que hd um pequeno corte em seu dedo e
que ha sangue nu lamina do Punhal.

— Mas meu Punhal ndo é um instrumento de Poder, apenas, mas
do bom uso do Poder — Hécate continua. — Saiba que o Punhal sempre
avisara quando vocé estiver extrapolando os Iimi_tes doAce‘rto edo erra-
do, pois esse limite é tdo ténue quanto o fio de mtnhfz Ilenzna. =

A Deusa ergue a mdo e vocé vé a gigantesca lamina metalica tor-
nar-se fluida. O pedago dela que esta com seu sangue ﬂutuanno ar. Com
Sua magia, Hécate o molda e constroi um Punhal para voce.

— Receba o instrumento deste saldo. O Poder vem de dentro, mas
a experiéncia para utiliza-lo somente pf)dg ser adquirida cometendo os
proprios erros. Saiba, porém, que a lamina me pertence e que ela se

voltard contra vocé se mal utilizada. N

Vocé recebe o Punhal e agradece a Hécate. Ao seu redor, o Saldo
do Poder esta pronto e vocé admira os detalhes, simbolos e enfeites.
Quando tiver terminado de observar o local, Hécate o .leva de volta
para o Saldo da Abertura. Vocés dois posicionam-se em cima da Ci.tave
desenhada no chéo e vocé decide seguir para o portal do meio, encima-
do pelo simbolo da Tocha. .

Decidido, vocé se despede de Hécate com um abrago. Ao aproxi-
mar-se do portal, ele se abre, revelando mais um corf'edor escuro. V(')c'e
caminha por ele, um passo apos o outro, e se entrega a energia do proxi-

mo saldo. Quando se sentir imerso na energia do proximo .\-ul(m..rvl(irne
revigorado ¢ energizado para o circulo magico ¢ encerre a meditagao.

e ———— i ————— .. et e
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Atividades e Encerramento

O recebimento do Punhal de Hécate mostra que temos o controle
de nosso proprio poder, mas que precisamos evoluir em nossa sabedoria
para utilizd-lo plenamente. Podemos retornar para esse saldo sempre
que sentirmos necessidade de fortalecer nossa vontade. Ele ¢ parte das
béngdos de Hécate para garantir que faremos bom uso do poder que
possuimos. Além disso, a propria Deusa sempre estara presente para
nos aconselhar e compartilhar de Sua sabedoria ancestral.

O Punhal ndo ¢ apenas um simbolo de poder, mas uma ferramenta
para manipula-lo. Agora que o adquirimos, podemos utiliza-lo em nos-
sos rituais de protegdo, no tragado do circulo magico e em maldigdes.
O Punbhal facilita a manipulagio das energias magicas e pode funcionar
como ponto focal de nossa inten¢do quando transmitimos nossa ener-
gia por meio dele. Teste a eficicia de seus atos magicos com e sem 0
Punhal e anote os resultados. Como sempre, lembre-se de ndo se tornar
dependente de suas ferramentas, pois um bruxo precisa ser capaz de
fazer magia sem elas.

Podemos aproveitar a parte final do ritual para acrescentar deta-
lhes que tenham sido intuidos ou recebidos em meditagao. Devemos
enfeitar a bainha também com simbolos de protegdo e forga para que ela
impega que nosso poder seja drenado desnecessariamente. Ao termi-
narmos, desenhamos nosso nome ou simbolo no Punhal, transferimos o
poder recebido por Hécate para ele e realizamos o rito da Lua Interior
para canalizar energia lunar para o altar. Com isso, devemos sentir que
o Punhal estd em equilibrio com os outros instrumentos € que se torna,
a partir de agora, parte de nossa mesa de rituais.

Quando terminar as demais atividades do Esba do Punhal, despega-
se de Hécate, do Deus, das energias invocadas e destrace o circulo ma-
gico. Olhe para a chama por alguns instantes e sinta o Poder de Hécate
espalhando-se pelo local e reforgando seu poder pessoal. Quando quiser
encerrar o ritual, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Eshd da Tocha - Saldo da Visdo

A Tocha ilumina o caminho e revela nossa sina

Hécate era comumente retratada portando duas tochas, prova-
velmente em referéncia ao seu papel de condutora de Perséfone pelo
Submundo. De forma semelhante, Hécate nos guia com Sua luz nos
momentos dificeis de nossas vidas, quando nada mais nos resta. A tocha
de Hécate ¢ aquela que traz a visdo dos obstaculos que ndo podemos
ver, mas também aquela luz que nos fornece visdo espiritual para espiar
eventos passados, presentes e futuros. O fogo de Hécate, porém, pode
cobrar seu prego se tratado com desrespeito por quem se aventurar a
utiliza-lo. Nesse Esba receberemos a béngao da visdo de Hécate e, com
Sua ajuda, assumiremos a responsabilidade pelo que vemos.

A Tocha

A Tocha pode ser interpreatada como um simbolo de guia e prote-
¢do, que, uma vez acesa, serve tanto para nos guiar pela escuridao como
para manter predadores afastados. Hoje em dia nao temos consciéncia
disso, mas o fogo para as civilizagdes antigas era considerado algo es-
petacular, quase magico, € a propria histéria da humanidade ¢é dividida
entre antes e depois da “descoberta” do fogo. A luz do fogo trouxe con-
sigo a amenizagdo dos medos inconscientes relacionados com a noite €
a escuriddo. A humanidade ndo tinha mais apenas o brilho da Lua e das
estrelas para se guiar, mas também uma luz cedida pelos Deuses.

A Tocha que representara nosso instrumento de Hécate pode ser
feita de diferentes maneiras e uma op¢ao é consagrar e enfeitar uma to-
cha de jardim para representar essa ferramenta. Algumas dessas tochas
possuem suporte proprio e em sua maioria sdo alimentadas com algum
tipo de dleo, que pode ser consagrado para essa fungdo. Outra opgdo
¢ colocar uma vela em nosso altar para representar a tocha da Deusa
iluminando nossos caminhos. Uma vez que nosso altar ja possui a vela
de Hécate, devemos escolher uma vela exética, diferente tanto em cor
quanto em formato, para representar a Tocha.

Ritual
Antes de iniciar o ritual, purifique o espago, a si mesmo ¢ o altar.
Em seguida, trace o circulo magico e invoque Hécate ¢ o Deus. Acenda

a chama do altar, dizendo:
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A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Vejo Sua luz e sei que
estou em Sua companhia. Caminho por sombras desconhecidas, mas
nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro seu poder.

Olhe para a chama da vela por alguns instantes e sinta sua energia
harmonizando-se cada vez mais com as energias da Lua e de Hécate.
Quando se sentir alinhado com as intengdes do ritual, siga para as ques-
toes desse saldo.

Questoes do Saldo da Visao

O que vemos com nossos olhos passa por um filtro sociocultural
que transforma uma percepgao em algo a ser julgado, analisado, me-
dido e entendido. Muitos cresceram sem liberdade para questionar o
que viam e tiveram de calar-se tantas vezes que perderam a capacidade
de ver o que esta a frente de seus olhos. Se nao questionamos o que
nossos olhos nos mostram, nio temos como saber qudo distorcida ¢
nossa realidade. Ser capaz de ver o que outras pessoas nao conseguem,
porém, nos separa de seu convivio ¢ pode criar uma enorme ferida em
nossa autoestima. Quando ouvimos repetidas vezes que o que vemos
nao ¢ real passamos a duvidar de nosso proprio discernimento. Somos
confrontados com a escolha: fechar os olhos ou fechar a boca.

Com a ajuda de Hécate vamos resgatar um pouco de nossa Visao
e de nosso direito de ver. Anote em seu Livro das Sombras a data da
celebragao e as perguntas seguintes.

* Certos eventos de nossa infancia nos marcam para sempre. Um
evento dessa natureza ¢ a negagao do nosso direito de entender o que
acontece ao nosso redor. Muitas vezes os adultos optam por mentir
ou omitir certas verdades da crianga para protegé-la ou por achar que
elas ndo serdo capazes de compreender. Apesar de feita com a melhor
das intengdes, esse tipo de atitude distorce a forma como vemos o
mundo. Afinal, se ndo podemos confiar em nossa percep¢ao, no que
podemos confiar? Liste as vezes em que vocé viu ou percebeu algo e
teve negado o direito a entender o que estava acontecendo. Como vocé
acha que isso afetou sua vida e a forma como vocé desenvolve seus
relacionamentos hoje?

* A Visdo de Hécate ndo inclui apenas o que os olhos podem ver,
mas também as sutis energias que nos cercam. Todos nds possuimos a
visdo desenvolvida em algum grau, e avaliar nossas experiéncias com
ela pode nos ajudar a desenvolvé-la ainda mais. Que tipo de fendémenos
sobrenaturais vocé ja presenciou? Que tipo de dons psiquicos vocé gos-
taria de desenvolver e que aplicagdes vocé daria a cles?
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» A Visdao de Hécate é extremamente abrangente, mas existqm
muitas coisas que acontecem ao nosso redor que preferimos ndo ver. As
vezes, nossa negagao € tao forte que de fato nao vemos o que acontece
na frente de nossos olhos. O que vocé esconde de si mesmo, mas que serd
obrigado a ver quando receber a Visdo de Hécate? Como acha que vai
lidar com ela ap6s recebé-la?

Quando terminar de fazer sua avaliagdo das questdes desse Esba,
siga para a meditagao.

Meditagéo — Construindo o Saldo da Visdo

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
esta o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e segue para o umbral encimado pelo o simbolo da Chave até
alcangar o Saldo da Abertura. Dessa vez, vocé esta sobre uma enorme
Chave desenhada no piso de pedra escura. 4 sua frente ha trés portais
e vocé observa os simbolos de cada um deles: o Punhal, a Tocha e a
Serpente. O portal sob o simbolo da Tocha esta aberto e leva para um
corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que nédo con-
segue mais ver o Saldo da Abertura. Vocé percebe também que ndo ha
mais chdo e que flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela
o cumprimenta, segura seu rosto delicadamente entre as mdos e fixa seu
olhar com profundos olhos cinzentos.

— Ver e compreender sao duas linhas que podem ser paralelas ou
se cruzar. O que seus olhos registram e a forma como vocé interpreta o
que vé serdo diferentes se vocé ndo for fiel a sua percepgdo. Se vocé me
busca, deixe de lado o véu que cobre sua Visdo e verdadeiramente enxer-
gue. Saiba que eu trago uma dddiva que também pode ser uma maldigdo,
pois a ignordncia é uma béngdo reservada apenas aqueles que ndo cami-
nham por minhas encruzilhadas. Sua visao se abre para o prazer oculto,
mas também para a dor velada. Sua visdo se abre para as maravilhas
da vida e também para a escuridao das almas que o cercam. Luz e escu-
riddo sdo duas faces da mesma moeda, os dois gumes de uma espada.
Luz e escuriddo sao um rosto. Meu rosto.

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés os tocam e logo as paredes erguem-se e fecham-
se, dando origem a um saldo em formato triangular. Hécate faz um
gesto e uma enorme pira de pedra negra surge, moldando-se a partir
do piso. A chama acende-se com outro gesto da Deusa e sua luz ilumina
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tudo ao redor, projetando sombras que parecem ter vida propria. Uma
Jaisca salta da Tocha do Saléo da Visio e paira flutuando sobre a méo
de Hécate. Ela olha para vocé e sorri:

— Se vocé chegou até aqui é porque verdadeiramente merece minha
Visdo. Com isso, entrego a vocé a minha Tocha, minha chama, minha luz.
Que ela seja capaz de guid-lo em seus momentos dificeis, ofuscar seus
inimigos na batalha e aquecé-lo quando sentir frio. Que ela esteja a sua

Jfrente para guid-lo e para sempre espantar o véu que cobre o que vocé
ndo pode ou ndo quer ver. Que ela esteja atras de vocé, impedindo que
seja surpreendido por aqueles que querem prejudica-lo.

Vocé recebe a chama de Hécate em suas méos e ela flutua, tremu-
lando alegremente. Seu calor reverbera POr seu corpo e vocé sente seus
olhos arderem por um minuto. Em seguida, sua visdo torna-se afiada
e perfeita. Tudo ao seu redor possui mais brilho, mais luz e mais cor.

— Receba o instrumento do Saldo da Viséo. Aquele que esta dis-
posto a deixar de lado a ignordncia sobre si mesmo e sobre 0 mundo
merece minhas dadivas.

Vocé agradece a Hécate e percebe que o Salao da Visao estd com-
pleto. Vocé admira os iniimeros detalhes que ndo havia percebido antes.
Ao terminar de observar o novo salio do templo, Hécate o leva de volta
para o Saldo da Abertura e vocés se posicionam em cima da Chave
desenhada no chéo. O ltimo portal dessa trivia esti encimado pelo
simbolo da Serpente e vocé decide seguir por ele.

Com um abrago, vocé se despede de Hécate e segue para o um-
bral. Ao toca-lo, o portal se abre revelando um corredor escuro. Vocé
caminha por ele, um passo apés o outro, e se entrega a energia do Sa-
lao da Serpente, segurando a Tocha de Hécate firmemente em sua mao.
Vocé caminha e seus passos o levam de volta ao circulo magico, e vocé
retorna, sentindo-se relaxado e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

O Saldo da Visdo é um lugar de descanso e renovagao e pode-
mos retornar a ele quando sentirmos o peso da visdo concedida por
Hécate ou quando precisarmos repor a coragem de encarar o que ve-
mos. Devemos nos lembrar de que nao escolhemos como nossa Visao
se manifestard, pois veremos do que os Deuses precisam e o que nossa
habilidade permite. Também podemos seguir para esse saldo sempre
que precisarmos renovar nosso dom. Hécate estard presente para nos
auxiliar e aconselhar.
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Esse € o momento apropriado do ritual para finalizarmos nossa
Tocha. Se tivermos optado por uma vela especial, fazemos inscri-
¢es nela ou a ungimos com 6leos sagrados. Se nossa opgio foi por
uma lamparina ou tocha de jardim, consagramos o 6leo cqmbustivel
para Hécate e pintamos simbolos que estejam em harmo'ma com sua
fung@o, como a Tocha. Para finalizar, inscrevemos no instrumento
nosso simbolo ou nome e transferimos o poder recebido por Hécate.
O rito da Lua Interior deve ser feito em seguida, quando canaliza-
mos energia lunar para a Tocha e demais ferramentas até que elas
estejam harmonizadas. B

A Tocha ¢ o simbolo do poder de Visdo de Hécate e podemos utili-
za-la para aumentar nossa capacidade psiquica. Para isso, focamo-nos em
sua chama sem pensar em absolutamente nada por dez minutos. Apesar
de dificil a principio, esse exercicio desenvolve a capacidade de concen-
tragdo que nos auxilia tanto em habilidades divinatérias quanto em nosso
desempenho nos estudos e trabalho. Além do uso como ferramenta de
fortalecimento de nossos dons magicos, a Tocha pode ser utilizada como
instrumento de limpeza e purificagdo ritual e podemos acrescenté-la a
nossa liturgia com essa fungao. _

Para finalizar o ritual, despega-se de Hécate, do Deus, das energias
invocadas, e destrace o circulo mégico. Encare a chama da Tocha por
alguns instantes e puxe sua energia para seu corpo, utilizando-a para
clarear sua visdo. Ao final, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama de Hécate e a Tocha.
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Esbd da Serpente — Saldo da Magia
A Serpente representa a magia que advém da sabedoria

A Magia ¢é a grande dadiva de Hécate para seus filhos e mui-
tas pessoas sdo atraidas para a Bruxaria por essa promessa de poder.
Poder mégico, entretanto, deve ser acompanhado de sabedoria ¢ em
algum ponto do sacerdocio percebemos que a resolugdo instant‘ﬁnea
de nossos problemas ¢ apenas outra ilusdo. A magia pode nos ajudar
em praticamente qualquer aspecto de nossas vidas, mas ela ndo resol-
ve nada sozinha. A Arte da Bruxaria exige dedicacdo e treinamento,
como qualquer grande arte. Apenas pela pratica podemos nos tornar
grandes artistas ¢ moldar o futuro de acordo com nossa vontade. ,

Nesse Esba, vamos explorar nosso potencial inato para realizar
magia. Com a ajuda de Hécate vamos aprender a trazer transformagdo
positiva e benéfica para nossas vidas.

A Serpente

Imagens antigas de Hécate mostram serpentes aos Seus pés ou
enroladas em Seus ombros. A posigao desses animais, referente a Deu-
sa, sugere que eles e o atributo que simbolizavam estavam sob dominio
de Hécate. Como animais comumente venenosos, serpentes possuem
dentro de si algo que mataria outra criatura, ¢ alguns tipos de serpente
vivem em tocas subterraneas ou transitam entre corpos d’agua e o ter-
reno seco ao redor. Serpentes sdo, portanto, outro exemplo de seres que
habitam o limiar entre a vida e a morte ¢ ndo pertencem a nenhum dos
dois extremos.

A Serpente possui muitos outros significados no inconsciente co-
letivo e um deles ¢ sua relagdo com o conhecimento mistico “proibido”.
Lewis Richard Farnell, em The Cults of the Greek States, argumenta
que a serpente era um dos simbolos da retribui¢do divina que fora‘m
incorporados no culto a Hécate. Além disso, ela ¢ a alegoria perfeita
da ambiguidade do poder magico. Se, por um lado, a serpente € uma
criatura que pode ser domesticada, por outro, ¢ um animal que nunca
estara completamente sob controle ¢ demanda atengdo aos perigos que
pode oferecer. Magia é como a Serpente: se nos tornamos confiantes
demais em nossa capacidade de controléd-la e/ou fizermos mal uso dela,
podemos acabar provando de seu veneno.
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Existem varias alternativas interessantes para representar a Ser-
pente em nosso altar. Podemos adquirir a estatua de uma cobra e en-
feita-la com simbolos hecatinos de magia e poder, ou pintar em um
disco de madeira ou metal o desenho de uma serpente enrolada, como
comumente era representada em figuras de Hécate. Lojas de brinquedos
e presentes vendem pequenas miniaturas de madeira que podem ser pi-
rografadas e enfeitadas para representar essa ferramenta. Como sempre,
o instrumento de Hécate pode ser construido a partir de materiais que
tenhamos disponiveis em nossas casas.

Ritval

Antes de iniciar o ritual, purifique o espago, a si mesmo e o altar.
Trace o circulo magico em seguida e invoque Hécate e o Deus. Acenda
a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Minha magia se for-
talece por Sua companhia. O mundo resiste as minhas mudangas, mas
nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Fixe seu olhar na chama, sentindo que o calor flui para dentro e
retorna para alimentar o fogo. Deixe que as preocupagdes do dia a dia
esvaiam-se de sua mente e, quando estiver pronto, siga para as questoes
desse saldo.

Questoes do Saldo da Magia

Enfrentar preconceito ¢ algo corriqueiro na vida de um neopagio,
principalmente no que diz respeito ao uso da magia. Por mais que este-
jamos dispostos a explicar para as pessoas que magia ndo é negra nem
branca, elas continuardo temendo o que ndo entendem. Na verdade, a
magia ¢ tdo cinzenta como os reinos de Hécate, e seu efeito ¢ determi-
nado pela ética e habilidade de quem a manipula. Entretanto, tudo o que
fazemos retorna a nés de alguma forma, e esse € o veneno da Serpente.
Aqueles que usam magia para provocar dano devem estar dispostos a
arcar com as consequéncias de suas agoes.

Nesse Esba, vamos explorar a forma como nos relacionamos com
a magia. Devemos copiar as questdes seguintes para nosso Livro das
Sombras e reservar um pouco do tempo do ritual para respondé-las.

* Se vocé olhar sua vida atentamente, vai perceber que intimeros
eventos nio podem ser explicados de forma racional, enquanto alguns
deles podem ser interpretados como uma expressio de nosso proprio po-
der migico, Para explorar melhor essa questio, detalhe alguns eventos de
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sua vida que ndo podem ser explicados racionalmente. Detalhe também
aquelas imensas coincidéncias que foram responsaveis por provar para
vocé que magia era uma possibilidade e nao um sonho. Comprometa-se
em anotar em seu Livro das Sombras todas as vezes que obtiver prova
da existéncia da magia.

» A forma como utilizamos magia fala muito sobre nossa persona-
lidade. Dizem que basta entregarmos o poder a alguém para termos um
vislumbre real de sua alma. O que vocé faria se encontrasse um feitico
infalivel que pudesse usar sem se preocupar com as consequéncias?
Seja sincero em suas respostas, pois ninguém a nao ser vocé mesmo
sera seu juiz. Retorne a essa questdo alguns meses depois e veja se seus
grandes desejos e anseios continuam os mesmos. Aproveite para avaliar
a importancia que da para questdes momentdneas comparadas as gran-
des questdes da vida.

* Bem e mal, claro e escuro, certo ¢ errado sdo conceitos tao com-
plexos e discutiveis que ndo existe uma resposta definitiva ou correta.
Alguns bruxos acham que usar magia para beneficio préprio ¢ algo
errado, enquanto outros a utilizam livremente. O que ¢ um bom uso e
um mau uso de magia para vocé?

Quando terminar de fazer sua avaliagdo das questdes desse Esba,
siga para a meditagao.

Meditagéo — Construindo o Saldo da Magia

Vocé se encontra novamente no Salao das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e segue para o umbral encimado pelo simbolo da Chave, até
alcangar o Saldo da Abertura. Dessa vez vocé esta sobre uma enorme
Chave desenhada no piso de pedra escura. A sua frente ha trés portais
e vocé observa os simbolos de cada um deles: o Punhal, a Tocha e a
Serpente. O portal sob o simbolo da Serpente esta aberto e leva para
um corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que ndo con-
segue mais ver o Saldo da Abertura. Vocé percebe também que ndao ha
mais chdo e que flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela
o cumprimenta e pega delicadamente em sua mao, sorrindo.

— O conhecimento das técnicas sutis de minha Arte ndo ¢é para
qualquer um, apesar de todos possuirem potencial para controlar a ma-
gia. Conhecimento é poder, e nem todo individuo possui discernimen-
to para usar a magia de forma a respeitar o livre-arbitrio alheio. Por
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isso ela é mantida em segredo e apenas uns poucos escolhidos podem
acessa-la de forma consciente. Mesmo assim, a magia ndo vem facil e é
necessario treinamento para controlar as correntes de energia que ser-
penteiam ao redor de tudo o que existe. E, como uma Serpente, a magia
pode se voltar contra aqueles que ndo a tratam com o devido respeito.

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés os tocam e logo as paredes também se erguem e se
Sfecham dando origem a um saldo em formato triangular. Hécate faz um
gesto e uma enorme Serpente surge a sua frente, sibiliando e olhando-o
nos olhos.

Vocé percebe que ndo consegue desviar o rosto daqueles olhos
hipnéticos. Em um dos olhos vocé vé todas as coisas que pode con-
quistar com seu poder magico: fortuna, amor, conhecimento. No outro
olho, vé refletida toda destrui¢ao, dor e sofrimento que pode provocar
em sua propria vida se utilizar a Arte de Hécate de maneira mesqui-
nha e vil. A Serpente sibila e se aproxima ainda mais. Vocé a toca,
sentindo a textura das poderosas escamas e o poder que escolheu uma
Jorma digna de sua imponéncia para se manifestar. Vocé percebe que
Hécate o observa.

— O conhecimento da arte magica deve ser restrito aqueles que a
buscam com afinco e por isso vocé nao deve perder seu tempo tentando
convencer os demais da realidade. Deixe que eles vivam um mundo sem
magia, sem cores e sem arte. Deixe que eles se satisfagam com a propria
realidade, pois a ignorancia é um direito que lhes assiste. Use a magia
como ferramenta para melhorar o mundo que o cerca, mas mantenha sigilo
de seus resultados. Gabar-se deles é a forma mais facil de fazer com que a
magia o abandone. Use sua magia com sabedoria, pois a Serpente pode ser
sua amiga ou sua oponente, dependendo apenas de como a trata.

Heécate retira uma das escamas de Sua Serpente e modela para
vocé o instrumento dessa lunagdo. Vocé agradece a Deusa e carrega
a Serpente proxima ao peito, sentindo-a vibrar com o poder magico
bruto. Ao seu redor, o Saldo da Magia esta pronto e vocé admira os
detalhes, simbolos e enfeites. Quando tiver terminado de observar o
local, Hécate o leva de volta para o Salao da Abertura e vocé se torna
consciente de que os trés portais dessa encruzilhada foram atravessa-
dos e que é hora de retornar para o Saldo das Escolhas e escolher uma
nova trivia.

Vocé e a Deusa retornam para o Saldo principal, onde ha o de-
senho de uma enorme Trivia no piso. O umbral encimado pela Trilu-
na parece convida-lo, e abre-se revelando um corredor escuro. Vocé
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se despede de Hécate com um abrago e caminha através do umbral da
Triluna, um passo apos o outro, entregando-se a essa nova energia.
Segurando a Serpente de Hécate nas maos, vocé lentamente retorna ao
circulo magico, sentindo-se renovado e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

O Saldo da Magia ¢ um santuario de uso e aprendizado da anti-
ga Arte das bruxas. Esse saldo funciona como os templos onde nossos
ancestrais se reuniam para celebrar os Deuses e fazer rituais em Seu
nome garantindo boas colheitas, cura de epidemias e béngdos para os
recém-nascidos. Para remediar o que perdemos, Hécate nos fornece um
saldo de Seu templo em que podemos encontra-la e aprender mais sobre
nosso potencial magico.

Nessa parte do ritual, devemos completar os enfeites e simbolos
da Serpente de Hécate para, em seguida, inscrever ou desenhar nosso
simbolo ou nome na ferramenta e transferir para ela a energia magica
recebida pela Deusa. Para finalizar, realizamos o rito da Lua Interior e
projetamos a energia excedente também para nosso altar. Quando per-
cebermos que a Serpente ¢ as demais ferramentas estdo vibrando com a
mesma energia, devemos colocé-la em nossa mesa de rituais.

Como instrumento magico, a Serpente possui inimeras utilizagdes
em feitigos, rituais e celebragdes. Em rituais, podemos imbui-la com
as energias que desejamos atrair, como prosperidade, satde e amor, e
deixa-la em nosso altar para que reverbere essa intengdo por nossas vi-
das. Levando em consideragdo que as serpentes trocam de pele para se
livrar da antiga, podemos utilizar esse instrumento como ferramenta de
banimento e purificagdo. Além disso, a Serpente pode ser consagrada
como morada de um daimon responséavel por proteger nossa casa de
todos aqueles que nos desejam mal.

Quando estiver pronto para finalizar o Esb4, despega-se das Divin-
dades e energias invocadas e destrace o circulo mégico. Sinta o calor da
vela de seu altar e visualize o poder de Hécate ¢ Sua magia preenchendo
seu corpo. Quando estiver pronto, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Esbd da Triluna - Saldo dos Ciclos ).(

A Triluna traga o tempo que ndo notamos que passa

Todas as coisas existentes obedecem a algum tipo de ciclo.
Consideramos os ciclos da Lua, por sua harmonia e regularidade,
um dos melhores exemplos da natureza ciclica de tudo o que existe.
A Lua Cheia mingua e praticamente desaparece na Lua Negra para
reiniciar seu crescimento na Lua Nova até estar plena novamente,
depois de 14 dias. Como um circulo perfeito, porém, os ciclos nao
possuem comego ou fim.

Nés, humanos, também somos parte da natureza e estamos sub-
metidos a0 mesmo processo ciclico. Como neopagdos, respeitamos e
honramos o grande circulo sem fim e navegamos os altos e baixos da
vida em vez de sermos carregados por eles. Como criaturas mental e
espiritualmente complexas, entretanto, nossos ciclos sdo bem mais
sutis e variaveis do que os da Lua, e identificar os proprios ciclos é
algo que exige dedicagdo e esforgo. Afinal, as variagoes da Lua sdo
dbvias para nos porque podemos olhar para ela, mas serd que a Lua
esta ciente dos proprios ciclos?

A Triluna

Hoje sabemos que as fases da Lua sdo produzidas pelas variagdes
de sua posi¢do com relagdo a Terra e ao Sol. Durante a Lua Cheia, toda
a sua superficie ¢ iluminada pela luz solar, e da Terra temos a impressao
que ela € um circulo prateado perfeito. Cada uma das fases da Lua ¢
associada a um aspecto do ciclo da vida de uma mulher: respectiva-
mente, Donzela, Mie ¢ Ancia compondo a Deusa Triplice, e as trés
fases da Lua em si originaram a Triluna. Essa representagao triplice da
Divindade Lunar € vista também em estatuas e figuras que mostravam Hé-
cate como trés mulheres portando diferentes instrumentos ou como uma
mulher com trés faces. No Neopaganismo, de modo geral, a Triluna ndo
estd associada apenas a Hécate e tornou-se um dos principais simbolos
da Deusa dos Dez Mil Nomes.

Existem vérias possibilidades para a Triluna que representara o
instrumento de Hécate em nosso altar. Podemos encontrar variedades
de diferentes tamanhos em lojas especializadas, desde materiais sim-
ples, como madeira e resina, até algumas feitas em prata. Tendo como
objetivo criar um instrumento tnico e personalizado, talvez seja mais
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interessante confeccionarmos nossa propria Triluna ¢ uma opgdo é en-
comendar trés pequenos espelhos em uma vidragaria, um redondo e ou-
tros dois com o formato do arco lunar. Esses espelhos podem ser unidos
com epoxi ou outra resina sobre um suporte, ou mesmo deixados se-
parados como um mosaico sobre nosso altar. Se resolvermos optar por
um material menos fragil, podemos esculpir a Triluna em madeira ou
pirografd-la em um disco. Outra opgdo é fazer uma estatua a partir de
porcelana fria, conferindo tridimensionalidade para nosso instrumento.

Ritual

Antes de iniciar o rito, purifique, consagre e satde o altar. Toque
cada um dos instrumentos que vocé recebeu da Deusa fornecendo sua
energia a eles. Purifique a si mesmo e o ambiente, e trace o circulo
maégico. Invoque a Deusa Hécate para seu espago sagrado ¢ o Deus.
Acenda a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Em cada parte de
meus ciclos sei que tenho Sua companhia. Vivo altos e baixos, mas nada
tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Mantenha o olhar fixo na chama da vela por alguns instantes, sen-
tindo sua energia se alinhar com a de Hécate. Quando se sentir pronto,
siga para as questdes desse salio.

Questdes do Saldo dos Ciclos

Assim como a natureza, possuimos ciclos construtivos e destru-
tivos de que muitas vezes ndo estamos cientes, e o Saldo dos Ciclos
nos traz uma oportunidade para avaliarmos os processos recorrentes de
nossas vidas. Nossa rotina, por exemplo, é uma manifestagio dos ciclos
em nosso cotidiano, e podemos fazer dela algo benéfico e construtivo
ou algo repetitivo e desanimador. H4 enorme poder no conhecimento
de que somos influenciados por ciclos, apenas ndo devemos nos deixar
controlar por eles. Para ajudar a entender melhor sua natureza ciclica,
anote em seu Livro das Sombras as questdes seguintes e as respectivas
repostas.

* Divida sua vida em ciclos grandes e pequenos. Comece pelas
coisas que ocorreram quando vocé ainda era um bebé, o local onde
foi criado, mudangas de moradia, etc. Por exemplo, se vocé s¢ mudou
de cidade com 8 anos e foi fazer faculdade em outra cidade com 18,
esses podem ser dois grandes ciclos em sua vida. Se preferir, divida-a
em ciclos menores com implicagdes emocionais que trouxeram impacto
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para vocé. Quando tiver terminado, faga um balango de cada um des-
ses ciclos como sendo positivos ou negativos. Que arquétipo de Hécate
pode ser associado a cada ciclo? Que instrumento regeu cada um desses
periodos?

* Crie um rito simples para comemorar suas conquistas, como cha-
mar seus amigos para sair, fazer um jantar para sua familia, etc. Faga
0 mesmo para quando sentir que um ciclo terminou, voltando-se para
dentro e retirando um tempo para ficar s6. Anote em seu Livro das Som-
bras suas sugestdes para esses momentos.

* Muitas pessoas tém dificuldade de pensar na propria velhice,
0 momento em que nosso corpo comega a mostrar sinais de que esta
perdendo o vigo e se prepara para a Lua Minguante da vida. Descreva
como vocé acha que sera sua vida quando tiver mais de 60 anos. Onde
vivera? Com quem? O que tera acontecido com sua familia e com seus
amigos? Esse exercicio pode ser particularmente dificil para algumas
pessoas, mas traz insights importantes sobre a forma como lidamos
com a velhice.

Quando terminar de fazer sua avaliagio das questdes desse Esba,
siga para a meditagao.

Meditaggo — Construindo o Saléo dos Ciclos

Vocé se encontra novamente no Saldao das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elemen-
tos presentes e anda até o umbral encimado pelo simbolo da Triluna,
lembrando-se de que esse é o portal que leva para o Salao dos Ciclos.

Vocé atravessa o umbral e caminha pelo corredor, ouvindo o eco
do som de seus pés em contato com o piso. Quando o som desaparece,
vocé percebe que néo ha mais um caminho e que apenas a escuriddo in-

finita se estende a sua frente. Logo adiante, Hécate Sfutua, sélida como
uma rocha, e sorri quando o vé. Ao redor, nada existe além do caminho
por onde vocé veio. Hécate se aproxima e segura sua mao.

—A Roda gira e enquanto ela gira o tempo passa — diz a Deusa.
— Mas qual o sentido de algo que se repete infinitamente sem jamais se
modificar? Que diferenga faz algo existir se nio interage e se nao acei-
ta a mudanga, ndo aceita transformar-se em algo novo?

O piso comega a se formar sob seus pés e logo paredes erguem-se
ao seu redor; feitas da mesma pedra escura que o Salao das Escolhas.
O teto se fecha ¢ voed se encontra em outro saldo com formato triangu-
lar. A sua frente hi 1rés corvedores escuros que se estendent ao infinito,
Atrds de vood, o caminho que o trouxe ali, Voed percebe que esta mais

| ————— . s —————
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uma vez em uma encruzilhada trivia, mas no piso desse saldo esta dese-
nhada uma imensa Triluna. Hécate se manifesta mais uma vez:

— Conhega o significado oculto da Triluna. As trés luas unem-se
para formar algo novo, mas ao mesmo tempo mais antigo que a huma-
nidade. As trés faces da Deusa que é Donzela, Mae e Ancia simbolizam
as fases da vida de uma mulher ¢ as formas como os devotos da Deusa
escolheram me enxergar.

A Deusa faz um gesto e um portal surge bloqueando o corredor da
esquerda. O simbolo do Espelho aparece encimando o portal.

— Mas a Triluna é também um espelho, que permite que vocé veja
cada aspecto de seu ser. Assim como a Triluna representa e reflete cada
aspecto da Lua.

Ao erguer a mao, outra porta surge no caminho do meio. Sobre ela
se desenha o simbolo do Umbral.

—A Triluna é também o umbral que vocé precisa atravessar para
seguir atras de seus sonhos. Nao ha um sonho existente na face da Ter-
ra que ndo tenha sido testemunhado pela Lua.

Mais uma vez Sua mdo se ergue e o terceiro corredor é substituido
por uma porta encimada com o simbolo do Cantaro.

— A Triluna é também a passagem do tempo e a aquisi¢ao de ex-
periéncia. Ela é a representagdo da fonte sagrada de poder e forga
buscada por meus filhos quando necessitam de meu auxilio. Beber de
minha energia prateada é renovar-se.

Vocé sorri quando percebe o Salao dos Ciclos construido ao seu
redor. Hécate produz uma enorme bola de energia brilhante e a molda
em uma Triluna que pulsa com energia divina e a Deusa a entrega a
vocé. A imensa forga contida naquele instrumento o atinge ao tocd-lo
e vocé agradece a Hécate pela béngdo. Aproveite e converse com Ela
sobre seus ciclos e pega conselhos a Deusa. Quando sentir que a hora
de partir chegou, vocé analisa suas opgdes, o Espelho, o Portal e o
Cantaro. Vocé decide seguir pelo portal da esquerda, que levard ao
Espelho, e o portal escolhido se desfaz, voltando a revelar o corredor
escuro. Acima do portal, o simbolo brilha convidativo.

Hécate sorri e sinaliza para que siga adiante. Vocé se despede
Dela e parte para o corredor escolhido, caminhando até nio con-
seguir mais ver o caminho de volta. A Triluna de Hécate esta firme
entre suas maos, e vocé a leva de volta para o plano fisico sabendo
que ela é parte de vocé agora. Lentamente, o corredor se dissolve e
vocé comega a retornar para seu circulo magico, renovado ¢ repleto
de energia benéfica.
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Atividades e Encerramento

Apos ter construido o Saldo dos Ciclos, ganhamos a Triluna de
Hécate e com ela o livre acesso para esse saldo. Podemos visita-lo sem-
pre que estivermos prestes a caminhar por outros portais ou a passar por
uma grande mudanga em nossa vida. Esse saldo nos ajudara a obter a
renovagao e adaptabilidade que precisarmos. Hécate sempre estara pre-
sente aqui nos conduzindo por transformagdes fluidas e graduais como
as fases da Lua.

Podemos aproveitar esse momento do ritual para modificarmos a
Triluna de Hécate com base no que observamos em nossa meditagio,
acrescentando detalhes e inscrigdes. Ao terminar, devemos inscrever ou
pintar nosso nome ou simbolo na Triluna, concentrando-nos em transfe-
rir para ela todo o poder da ferramenta que recebemos de Hécate.

Assim como os demais instrumentos, a Triluna de Hécate tam-
bém possui aplicagdes magicas. Podemos utiliza-la para armazenar
um pouco de energia lunar em todos os nossos ritos e, assim, consa-
gra-la como uma espécie de bateria de onde podemos retirar forgas
em momentos de baixa energética. Além disso, a Triluna ¢ uma espé-
cie de testemunha de todas as ligdes que aprendemos em nossa vida,
registrando e gravando em si os processos ciclicos que passamos para
nos ajudar a identifica-los. Com isso, a Triluna garante magicamente
que todas as ligdes serdo aprendidas, e evita que certos ciclos negati-
vos ¢ dolorosos se repitam.

Quando tiver concluido, segure a Triluna em suas méos ¢ realize
o rito da Lua Interior. Use sua nova ferramenta para transmitir essa
energia para o altar, sentindo que o poder do momento as alinha e une.
Coloque a Triluna no altar e veja que ela esta em perfeito equilibrio com
os demais instrumentos. Despeca-se de Hécate, do Deus, das energias
invocadas e destrace o circulo magico. Encare a chama da vela por al-
guns instantes e, quando estiver pronto para encerrar o rito, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Eshd do Espelho — Saldo da Reflexdo
O Espelho reflete o que sei, sou e me tornei

A Lua ¢ como um grande espelho c6smico que reflete os raios do
Sol para nés aqui na Terra, gerando uma luz sutil, mistica e fria em nada
parecida com a luz original. Da mesma forma, um espelho magico no
reflete apenas nossa imagem, mas todo o mistério que se esconde por
detras do que projetamos. Nés somos como a Lua que revela sua natu-
reza de forma parcial, mas que pode ser observada em sua totalidade em
raros momentos de seu ciclo.

A lunagdo que antecede a celebragdo do Esba do Espelho tem
como objetivo proporcionar ao bruxo um periodo de intensa autorrefie-
xdo. O espelho mégico de Hécate nos mostra nossa verdadeira natureza
e pode fornecer informagdes preciosas sobre como podemos nos tornar
ferramentas melhores para o sacerdécio aos Deuses Antigos.

0 Espelho

O Espelho aparece em alguns contos de fadas como uma ferra-
menta que tudo vé, obrigada a sempre dizer a verdade. A winica forma
de evitar enxergar nosso préprio reflexo nele ¢ desviando o olhar, mas
fazer isso ¢ 0 mesmo que admitir nio suportar 0 que vemos em nos
mesmos. Assim, o ato de quebrar um espelho atrai (simbolicamente)
azar, porque sem ele nao podemos nos autoavaliar e observar nossas
falhas. De certa forma, porém, a imagem que vemos no espelho ndo
corresponde a real, por ser invertida. O mundo dentro do espelho existe
no limiar entre o real e o irreal e, por isso, pertence a Hécate.

A maior parte de nos tem a sua disposi¢do uma infinidade de espe-
Ihos que pode utilizar como ferramenta magica dessa lunagdo. Normalmen-
te, bruxos ddo preferéncia a espelhos redondos e ovais, formas associadas
com a Divindade Feminina, mas para o instrumento de Hécate podemos
optar por qualquer formato que nos agrade. Uma boa opgdo € pedir que
a propria Deusa envie o espelho que Ela deseja para representar Sua
ferramenta. Nesse caso devemos nos manter atentos aos mais variados
sinais que a Divindade pode enviar.

Para personalizar nosso Espelho, podemos colocar uma moldura
especial comprada para a ocasido ou modelada a partir de epdxi ou
porcelana fria. Se ndo desejamos uma moldura, podemos fazer simbo-
los e desenhos no verso do Espelho, tendo cuidado redobrado para nio
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risca-lo e prejudicar o reflexo em si. Podemos inscre\_/er ou desenh_ar
em algum lugar do verso o nome de nossa Sombra, obtido no Samhain,
como uma forma de representar e honrar essa importante parte de nossa
psiqué. Afinal, se o Espelho reflete nossa imagem, o que o verso dele
significa?

Ritual

Antes de comegar o ritual propriamente dito, purifique o altar, a si
mesmo e seu espago sagrado. Trace o circulo magico e invoque Hécate
¢ 0 Deus. Acenda a chama do altar dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Vejo o reflexo Divino
de Sua companhia. O Espelho revela o que desconhe¢o em mim, mas
nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Olhe para o fogo e sinta que a energia se espalha por seu corpo,
fortalecendo-o. Mantenha sua atengdo na chama por alguns instantes
até sentir a intensidade da presenga de Hécate em seu circulo. Quando
perceber que vocé esta completamente focado nas energias do Esb:é e
que deixou para tras as vibragdes do cotidiano, siga para as questoes
desse saldo.

Questdes do Saldo da Reflexdo

O espelho magico de Hécate ndo reflete nossa imagcm, mas 0 nos-
so Eu verdadeiro. O Saldo da Reflexdo nos traz a oportunidade perfeita
para nos voltarmos para dentro e, com isso, termos um vjslumbre de
nossa esséncia. Somos a imagem que projetamos ou a realidade que se
esconde por detras dessa imagem? Essa questdo ¢ ainda mais profundﬁ
do que imaginamos, pois toda vez que falamos “‘eu faco”' ou ‘‘eu sou
estamos dando vazdo a parte de nés de que somos conscientes, nosso
Ego. Entretanto, somos muito mais amplos que o Ego, e por meio do
trabalho com nossa Sombra, podemos conhecer partes novas de nossa
psique e utilizar esse conhecimento a nosso favqr.

Copie as perguntas seguintes e as respectivas respostas para seu
Livro das Sombras. Utilize-as para complementar seu trabalho pessoal
de relacionamento com a Sombra. e o

* As vezes as perguntas mais simples sdo as mais dlﬁc'els de ser
respondidas. A primeira pergunta desse salao é: Quem eu sou? Respon-
da-a da forma mais completa que conseguir e lembre-se de colocar a
data em que escreveu essa definigdo para referéncias futuras,
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* Faga uma lista de todos os seus pontos fortes. Agora faga uma
lista de todos os seus pontos fracos. Compare-as. Qual lista tem mais
caracteristicas? Por qué? Essa lista reflete o que o Ego acha de si mes-
mo, ndo necessariamente a verdade sobre sua esséncia. Esse ¢ um bom
exercicio também para sabermos o que precisamos trabalhar e desen-
volver em nossas vidas. O objetivo é termos um niimero equilibrado de
pontos fortes e fracos, significando que somos capazes de reconhecer
de modo igual nosso potencial a ser desenvolvido ¢ nossas forgas.

* Desenvolva o hdbito de perguntar para as pessoas “O que vocé
acha que eu preciso melhorar?” e, como parte do exercicio dessa lu-
nagdo, anote em seu Livro das Sombras todas as sugestdes iniciais
que receber. Note que vocé ndo ¢ obrigado a acatar essas sugestdes,
principalmente se elas soam ofensivas, mas preste atengdo aos comen-
tarios feitos por diferentes pessoas, mas que tocam o mesmo ponto.
Esse exercicio ¢ muito importante na vida de um neopagio, pois nossa
capacidade de autoavaliagdo ¢ limitada ao que vemos. Por isso, pode-
mos contar com a ajuda de pessoas que convivem conosco para refleti-
rem, como um espelho, a imagem que passamos.

Meditagdo — Construindo o Saldo da Reflexdo

Ao seu redor estd o Saldo das Escolhas e sob seus pés, o simbolo
da Trivia de Hécate. Vocé atravessa o portal encimado pelo simbolo da
Triluna até alcangar o Saldao dos Ciclos, onde hd uma enorme Triluna
desenhada no piso de pedra escura. A sua frente ha trés portais e vocé
observa os simbolos de cada um deles: o Espelho, o Umbral e o Cén-
taro. O portal sob o simbolo do Espelho esta aberto e leva para um
corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que néio con-
segue mais ver o Saldo dos Ciclos. Nao hd mais piso e vocé flutua no
espago infinito com Hécate a sua frente. Ela o cumprimenta e aproxi-
ma-se para segurar sua mao.

—Vocé é o espelho mediante o qual eu reflito a realidade. A forma
como vocé leva sua vida, seus sentimentos e suas experiéncias se refle-
tem em mim, pois os Deuses vivenciam tudo o que existe por intermédio
de seus filhos. Este ¢ o desafio do Espelho: ser capaz de olhar para si
mesmo e ver a Divindade refletida, da mesma forma como eu me vejo
refletida em seus olhos. Quando olho para vocé, vejo meu reflexo em
seus atos e sentimentos. Vocé consegue me ver, olhando para si mesmo?
Vocé consegue se ver quando olha para mim?
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Seus pés tocam blocos de pedra escura que rapjdamenle Sformam
o piso. Logo eles se erguem formando paredes e se fgcham completan-
do o teto e o saldo em formato triangular. Hécate faz um gesto, e um
enorme espelho surge, flutuando entre vocés dois de modo que a Deusa
ndo pode mais ser vista. O Espelho reflete sua imagem e voce se sente
desconfortavel com a forma intensa como seu reflexo o encara. )

Vocé aceita o desafio de Hécate e olha firmemente em seus pro-

prios olhos procurando enxergar a Deusa neles. Sua mente sabe que a
Deusa estd a uma respiragdo de distancia atras do Espelho, e se jbcg
em encontra-la. Apés alguns instantes, sua imagem tremula e se modi-
fica e vocé se alegra ao conseguir provocar a mudanga. Mas, ao con-
trario do que esperava, o Espelho ndo reflete a Deusa, e sim cenas c{e
sua vida. Vocé vé situagoes das quais ndo se orguth e que preferia
esquecer, vezes em que se acovardou, que traiu a confianga de grandes
amigos e magoou aqueles que o amavam. Por fim, as cenas convergem
na figura da Deusa Hécate que atravessa o Espelho em sua diregao.

— Eu sempre estou do outro lado do Espelho e, para me ver, Abas.ta
me buscar. Saiba, porém, que entre nés dois existe tudo o que vocé evita
ver. Para me alcangar, ndo existe outro atalho sendo encarar o que se
encerra em meu Espelho. Para me alcangar, vocé precisa voltar-se para
dentro.

A Deusa atravessa a mao pelo enorme espelho que flutua no cen-
tro do Saldo, como se fosse feito de dgua. Dele Hécate retira um gIohf)
de metal prateado que brilha com uma ténue lu:'z azulada. 'Com movi-
mentos fluidos, a Deusa molda o estranho material em seu instrumento
dessa lunagao. c

— Receba o instrumento do Salao da Reflexao, pois aquele que nao
tem medo de se encarar merece fazer uso de meu Espelho.

Vocé recebe o Espelho de Hécate e, ao se ver refletido nele, sente
uma enorme torrente de energia adentrar seu corpo. Ao olhar para a
Deusa vocé vé satisfagdo com a conquista desse desafio. Aq redor, o
Saldo da Reflexio estd completo e vocé sabe que para continuar sua
jornada deve retornar ao Salao dos Ciclos para esco{hfzr qual serd o
préximo portal. Vocés dois caminham até la e se posicionam sobre a
Triluna desenhada no chao. O simbolo sobre o portal do meio, 0 Um-
bral, brilha convidativo.

Vocé se despede de Hécate e caminha pelo corredor escuro s'oh 0
simbolo do Umbral e, um passo apds o outro, se entrega a energia fl"
proximo saldo. Mais uma vez vocé flutua no negrume infinito dos saloes
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inexplorados do Templo de Hécate. Lentamente, vocé retorna para seu
circulo magico, sentindo-se renovado e repleto de energia benéfica.

Atividades e Encerramento

A construgdo do Salao da Reflexdo indica que somos merecedores
de acessa-lo sempre que sentirmos necessidade. Podemos seguir para
esse saldo sempre que quisermos conversar com nossa Sombra ou de-
senvolver ideias em trabalhos de autoconhecimento, pois o grande es-
pelho do Saldo mostra tudo o que héd em nos. Esse saldo é também um
refligio para quando nos sentirmos desestimulados e com baixa autoes-
tima. Nessas situagdes o Espelho pode nos lembrar o que ha de belo e
forte em nossa natureza.

O Espelho ¢ um instrumento magico extremamente (til e sua prin-
cipal fungdo ¢ como ferramenta para fornecer visdes sobre o passado,
futuro e presente. A noite, quando as barreiras do racional estio mais
frageis, fixamos nosso olhar em nosso Espelho e deixamos que as vi-
soes nos inundem. Com o tempo aprendemos a filtrar o que é impor-
tante nessa torrente. O Espelho é também uma excelente ferramenta
de protegdo mégica e pode ser utilizado para refletir energias pernicio-
sas. Uma vez a cada lunagdo seguramos o espelho entre nossas maos e
apontamos a superficie refletora para fora de nossas casas, visualizando
que quaisquer energias nocivas sao refletidas no Espelho e banidas de
nossa casa e de nossa vida.

Devemos aproveitar esse momento do ritual para finalizar a cons-
tru¢do do Espelho, acrescentando simbolos intuidos ou recebidos
durante a meditagdo. Por Gltimo, desenhamos nele nosso simbolo ou
nome, sentindo a energia da ferramenta recebida por Hécate fluir para
dentro de nosso novo instrumento. Devemos realizar o rito da Lua Inte-
rior em seguida, utilizando essa energia para harmonizar o Espelho com
as demais ferramentas do altar.

Aproveite esse momento para realizar outras atividades programa-
das. Ao final, despega-se das Divindades e energias trazidas para o ritual
e destrace o circulo magico. Veja a chama brilhando e sinta seu poder em
sua mente e seu coragdo. Use esse poder para refor¢ar seu compromisso
com o autoconhecimento. Para finalizar, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Eshd do Umbral - Saldo da Passagem
O Umbral pode ser atravessado se fizermos certo do errado

Umbrais estdo presentes o tempo inteiro em nossas vidas, separando
comodos e marcando a entrada/saida de nossas casas e locais de trabalho.
Como qualquer linha divisora, entretanto, ele nao é parte de nenhum
desses espagos e pertence aos reinos de Hécate. Simbolicamente, o Um-
bral representa a desafiadora travessia de nosso lugar comum para o
desconhecido e o salto de fé que isso implica.

Ao longo de nossas vidas atravessamos incontaveis l}mbra}.is que
testemunham nossas idas e vindas rotineiras. Em outras situagoes, 0s
umbrais observam nosso conflito diante de situagdes inusitadas e com-
pletamente novas. Ele esté presente em todos os momentos decisivos de
nossas vidas e testemunha nossas escolhas. No Esba do Umbral cons-
truiremos o Saldo da Passagem para nos lembrar de que cada portal que
atravessamos passa a fazer parte de nossa historia.

0 Umbral

O Umbral aparece no simbolismo coletivo como um divisor ou
marco de quando devemos abrir mdo de nosso passado para poder en-
trar e encarar um futuro desconhecido e poderoso. Encontramos portais
em todas as jornadas inicidticas, marcando o momento em que somos
desafiados a cruzar o portal por seu guardido. Um bruxo famlllanzz}-s?
rapidamente com o conceito do Umbral, uma vez que o sacerddcio ¢
uma jornada por iniimeros portais.

Existem algumas alternativas interessantes para representarmos
o Umbral como ferramenta magica. Miniaturas de pilares e portoes
de templos gregos ou egipcios sdo abundantes em lojas esotéricas ¢
servem como umbrais adequados. Outra opgao ¢ encomendar ou pro-
curar em serralherias por um pequeno umbral de madeira e inscrever
simbolos méagicos com uma faca ou pirégrafo. Como sempre, também
podemos modelar nosso proprio umbral a partir de epoxi ou porcelana
fria e, neste caso, temos a opgio de construi-lo com pequenas pedras
ou outros materiais, personalizando-o conforme nossa conexio com
Hécate. O uso de cores, fitas e demais enfeites também ¢ parte da
confecgdo do Umbral.
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Ritual

' Antes de comegar o ritual, vocé deve purificar o altar, o espaco e a
si mesmo. Em seguida, trace o circulo mégico, invoque Hécate e o Deus
e acenda a vela preta do castigal, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Atravesso os umbrais
de minha vida em Sua companhia. Enfrento o desconhecido e nada
tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro seu poder.

Mantenha sua atengdo na chama da vela por algum tempo, en-
quanto sente que sua energia se alinha a de Hécate. Quando perceber
que deixou para trds as energias do cotidiano, siga para as questdes
desse Esba.

Questoes do Saldo da Passagem

As questdes desse saldo falam dos ritos de passagem, importantes
mudangas em nossas vidas que sdo verdadeiros marcos. A menarca de
uma menina, o dia em que ela verte seu primeiro sangue menstrual, por
exemplo, ¢ um importante rito de passagem. A primeira vez que entre-
£amos nosso corpo para o prazer e descobrimos o sexo ¢ outra. Certos
momentos nos marcam para sempre e nem todos eles sao celebrados
adequadamente. Alguns sdo muitas vezes taxados como algo negativo e
de que deveriamos nos envergonhar. Nesse Esba, vamos tentar resgatar
um pouco do que perdemos quando ndo respeitamos o Umbral de nos-
$0s momentos importantes.

Anote em seu Livro das Sombras a data da celebragio e o tema e
copie as perguntas e respectivas respostas seguintes.

* Liste todos os momentos de sua vida que foram decisivos e es-
pecialmente dramaticos, como uma mudanga ndo desejada de emprego,
morte de um ente querido, divorcio, uma reviravolta positiva na vida,
etc. Associe cada evento a uma série de palavras desconexas que o re-
metem aos sentimentos e lembrangas desses umbrais. Comprometa-se
a fazer algum tipo de ritual simples para finalizar a influéncia dessas
passagens em sua vida.

* De que forma vocé planeja celebrar seus ritos de passagem de
agora em diante? Que grandes umbrais vocé ainda espera atravessar?

* Imagine como seria seu enterro se vocé morresse hoje. Descreva
a situagdo nos minimos detalhes e passe para seu Livro das Sombras
ndo apenas a descri¢do, mas como se sentiu com a cena como um todo.
Quem estaria presente? Quem se recusaria a ir € por qué? Como seria o
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velério? O que vocé nunca disse aos presentes que gostaria de ter dito?
O que eles precisariam saber sobre vocé, que jamais foi revelado? Que
destino teriam suas coisas e seus instrumentos de magia? Aproveite
essa oportunidade para perceber tudo o que precisa ser dito e registrado
antes de sua morte fisica.

Quando terminar de fazer sua avaliagdo das questdes desse Esba,
siga para a meditagdo.

Meditagdio — Construindo o Saldo da Passagem

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e segue para o umbral encimado pelo simbolo da Triluna,
até alcangar o Saldo dos Ciclos e posicionar-se sobre a enorme Trilu-
na desenhada no piso de pedra escura. A sua frente ha trés portais e
vocé observa os simbolos de cada um deles: o Espelho, o Umbral e o
Cantaro. O portal sob o simbolo do Umbral esta aberto e leva para um
corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé ndo consegue mais ver
o0 Saldo dos Ciclos. Vocé percebe também que ndo ha mais chdo e que
esta flutuando no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela o cum-
primenta e segura sua mao.

— Eu sou Aquela que guarda o umbral entre o conhecido e o des-
conhecido. A escolha de seguir adiante ou permanecer no confortavel
é eternamente sua, mas sem atravessar meu Umbral, seus ciclos serdo
eternamente os mesmos e ndo haverd crescimento. O conhecimento dos
portais perdeu-se nas brumas do tempo e as pessoas ndo mais celebram
o0 que deveriam celebrar. Nao ha mais ritos de passagem para ensinar
a nossas criangas que elas se tornaram adultos. Nao ha mais sentido
sagrado nos ritos que marcam a passagem do tempo. Subitamente as
pessoas se descobrirdo idosas e se perguntardo para onde foram os
varios anos de sua vida.

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés o tocam e logo as paredes também se erguem
e fecham-se em um saldo em formato triangular. Hécate faz um gesto e
gera um enorme aro de pedras que formam um portal entre vocé e Ela.
A Deusa se apoia no Umbral e olha para vocé com unt sorriso.

— Este é meu presente para vocé. Eu lhe entrego meu Umbral para
que vocé sempre possa marcar os ritos de passagem em sua vida e na

vida das pessoas que compartilham de sua fé. Vocé que chegou até aqui,
[faz por merecer meu presente.
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Ela faz um gesto com a mao, indicando para que vocé se aproxime.
Com um passo vocé atravessa o Umbral. Um intenso fluxo de energia
passa por seu corpo, mas ndo ha dor, apenas a sensagao de que algo foi
profundamente modificado. Vocé tenta encontrar a origem dessa sensa-
¢do, mas falha. Seus pés o levam para o outro lado do portal e vocé se
vira para encontrar Hécate sorrindo. Ao ver o sorriso da Deusa, vocé
percebe o que realmente mudou. A pessoa que caminha espontanea-
mente na dire¢ao da Divindade é transformada. Cada passo na diregio
da Deusa nos transforma em algo novo e melhor:

A Deusa ergue a mdo e toca o Umbral, retirando dele uma de suas
pedras. A pedra se modela pelo poder de Sua magia e se torna uma
miniatura do enorme portal que estda a sua frente.

= Receba o instrumento do Saldo da Passagem, pois aquele que
ndo tem medo de mudar merece portar meu Umbral.

Vocé o aceita e agradece a Hécate. Ao seu redor, o Saldo da Passa-
gem estad pronto e vocé admira os detalhes, simbolos e enfeites. Quando
tiver terminado de observar o local, Hécate o leva de volta para o Saldo
dos Ciclos. Vocés dois se posicionam em cima da Triluna desenhada no
chao e vocé sabe que deve escolher que caminho seguir.

O portal da direita, encimado pelo simbolo do Cantaro, se abre
revelando um corredor escuro. Vocé caminha por ele, um passo apds
o0 outro, entregando-se a energia do préximo saldo. Seus dedos tocam
a pedra escura do Umbral de Hécate e vocé o aproxima de seu peito.
Lentamente vocé retorna para o circulo magico, sentindo-se renovado
e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

' O $al§0 da Passagem existe para suprir a necessidade humana de
ambulr importincia para as mudangas de nossas vidas. Esse saldo fun-
ciona como os antigos espagos devotados e construidos exclusivamente
para a realizagdo de ritos inicidticos, mas que hoje em dia sdo raros ou
inexistentes. Para remediar o que perdemos, Hécate nos fornece um
saldo de Seu proprio templo em que podemos celebrar pequenos e gran-
des ritos das passagens que ocorrem em nossas vidas.

Esse momento do ritual deve ser utilizado para a finalizagdo do
Umbral que serd a ferramenta correspondente em nosso altar. Podemos
acrescentar detalhes recebidos em meditagdo e finalizar inscrevendo ou
Qesenhando nosso nome ou simbolo na ferramenta enquanto transfe-
rimos para ele a energia magica recebida por Hécate. Para concluir,
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realizamos o rito da Lua Interior e projetamos a energia excedente tam-
bém para nosso altar. Quando percebermos que o Umbral e as demais
ferramentas do altar estdo vibrando com a mesma energia, podemos
coloca-lo sobre nossa mesa de rituais.

Como ferramenta mégica, o Umbral simboliza ndo apenas os
ritos de passagem, mas também o desafio de nos mantermos em
constante movimento. Os portais de Hécate sempre nos levam a algo
novo, a novos aprendizados e conhecimento, € por isso devemos es-
tar sempre abertos a experiéncias benéficas e produtivas. Podemos
usar o0 Umbral magicamente para que nossa resisténcia a novidades
e o medo do desconhecido nio prejudiquem a aquisigdo de novas
experiéncias. Além disso, o Umbral pode ser utilizado para trazer
novidade as nossas vidas ou para levar nossas vidas a outro lugar.
Para isso, basta segurarmos o Umbral entre nossas mdos e proje-
tar energia para ele enquanto nos concentramos em nosso desejo
por mudanga benéfica. Em questdo de alguns dias ou semanas, uma
oportunidade surgird, mas a caminhada naquela diregdo ¢ parte de
nosso esforgo pessoal.

Quando sentir que esta pronto para encerrar o Esba do Umbral,
despega-se das energias e Divindades invocadas. Destrace o circulo
magico e encare a chama do altar. Sinta a energia que vem da propria
Deusa e use-a para garantir que seus proximos umbrais serdo rumo a
caminhos construtivos e benéficos. Quando estiver pronto para encerrar
o rito, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Eshd do Cantaro — Saldo da Recompensa
O Cantaro traz renovagdo para quem busca paz

O Cantaro contém em si a 4gua gelada que necessitamos para sa-
ciar nossa sede, mas ele ndo preencherd nossa taga sem uma méio para
guid-lo. Quando desejamos algo, portanto, precisamos nos esforgar
para obté-lo. Podemos até receber certas coisas como presentes, mas
presentes ndo sdo frutos de nosso trabalho e ndo provocam a satisfagio
de quando obtemos algo por nossos proprios méritos e esforgos. E, da
mesma forma como vieram fécil, podem ir embora facilmente. Uma
recompensa, por outro lado, ¢ algo que vem para ficar. O Cantaro de
Hécate representa as béng@os duradouras em nossas vidas, fruto de nos-
so trabalho, devogao e esforgo.

0 Cantaro

Em muitas representagdes antigas, Hécate é vista portando um tipo
de cantaro ou jarra. A principio essa associagdo parece incomum, mas,
ao refletirmos sobre esse simbolismo, entendemos que o Cantaro serve
para representar o ato de suprir uma necessidade bésica. Ele representa,
portanto, a capacidade Divina de prover e é o simbolo perfeito do servi-
¢o sacerdotal e do proprio sacerdote. Os Deuses suprem seus sacerdotes
com amor e poder Divinos e em troca nés ajudamos a saciar a grande
fome e sede pelo sagrado. O servigo aos Deuses, simbolicamente re-
presentado pelo servigo com o Cantaro, é uma grande honra, apesar
de esse aspecto do sacerdocio na Bruxaria ser muito pouco ressaltado
ante a atragao do glamour das tanicas, velas e esséncias sagradas. Em
verdade, ser um sacerdote ou sacerdotisa dos Deuses ndo é nada mais
do que servir. Nés somos o Cantaro dos Deuses ¢ Eles nos preenchem
de sabedoria e conhecimento para que possamos espalha-los pela nossa
vida e para as pessoas ao nosso redor.

Ao contrério da maior parte dos instrumentos de Hécate, provavel-
mente precisaremos comprar um vaso para representar o Cantaro. Pre-
cisamos nos lembrar de que esse instrumento deve ser capaz de conter
dgua e que servira para fazer libagdes a Hécate. O ideal é encontrarmos
um vaso com alg¢a ou um cantaro propriamente dito, mas um calice ou
taga servirdo em sua auséncia. Devemos evitar instrumentos de vidro,
pois, além de sua fragilidade natural, sdo suscetiveis as intensas corren-
tes de energia produzidas por nossa magia e acabam por se danificar em
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pouco tempo. Podemos personalizar nosso Cantaro fazendo pinturas,
desenhos e colagem ou trangados com fitas coloridas. Para obter inspi-
ragio adicional, devemos meditar com Hécate.

Ritual

Antes do ritual, vocé deve purificar o espago, o altar e a si mesmo.
Quando estiver pronto para iniciar, trace o circulo méagico, invoque os ele-
mentos, Hécate e 0 Deus, e em seguida acenda a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Sou preenchido por
Sua for¢a em Sua companhia. Sou Seu Cantaro sagrado e nada tenho a
temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Apbs dizer essas palavras, mantenha o olhar fixo na chama treme-
luzente. Deixe que as preocupagdes e distragdes do dia a dia se esvaiam
de sua mente e se transformem no brilho de Hécate. Quando sentir que
esta completamente alinhado com as energias do ritual, prossiga para as
questdes desse saldo.

Questoes do Saldo da Recompensa

O Céntaro de Hécate ndo é um instrumento para distribuir dgua,
mas energia divina. Por vezes, os inimeros espinhos e dificuldades do
caminho sacerdotal podem nos esgotar e sentimos que mais nada so-
brou em nds para oferecermos em servigo aos Deuses. O que damos de
coragdo a Eles, porém, retorna triplicado, e em locais sagrados, como
o Templo de Hécate, conseguimos nos preencher com Sua energia infi-
nita. E por meio dos Deuses que saciamos nossa sede durante a longa
jornada de desafios da vida. No Saldo da Recompensa encontramos o
fruto de nossos esforgos e recuperamos nosso folego e fé para seguir
adiante nos caminhos de Hécate.

Anote as questdes a seguir e as respectivas respostas em seu Livro
das Sombras. Quando tiver terminado, siga para a meditagao.

« Algumas pessoas ndo se sentem confortéveis quando conquistam
algo em suas vidas, principalmente algo de grande valor. Muitos foram
criados com o conceito de que quanto menos se possui mais feliz se €.
Entretanto, bens materiais também sio importantes para nossa felici-
dade, pois uma mente tranquila de preocupagdes cotidianas consegue
focar-se melhor no servigo aos Deuses. Como vocé aceita as recompen-
sas que a vida lhe traz? Como vocé se sente ao perceber que possui ou
congquistou algo de que as pessoas ao seu redor precisavam muito? Vocé
consegue celebrar sua felicidade plenamente?

- - . i ssseccmmesmene .
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* N6s amamos a Deusa e o amor Divino sempre ¢ reciproco. De-
pois de algum tempo de sacerddcio nos esquecemos de nossas primeiras
impressdes com relagio a tudo o que aprendemos e, por isso, é impor-
tante anotar determinadas lembrangas e sensagdes. Procure descrever
da melhor forma possivel a ocasidao em que percebeu o amor de Hécate
(ou dos Deuses de modo geral) e como foi a reciprocidade.

* Celebrar a Deusa deve ser prazeroso e, se ndo hé prazer, algo
precisa ser modificado. Faga uma lista do que precisa mudar em sua
pratica pessoal e em seu culto. Por exemplo, é possivel que vocé ndo se
sinta confortavel em usar um circulo mégico ou que nio goste de fazer
magia. E provavel que vocé nio goste de celebrar com seu grupo atual
ou que prefira cultuar um determinado pantedo. Essa variagio ocorre
porque ndo hé um tnico jeito de cultuar a Deusa, pois Hécate é a Se-
nhora dos Caminhos e muitos caminhos levam a Ela. Por outro lado,
nossas resisténcias podem estar indicando questdes que merecem ser
exploradas melhor. Por que nao nos sentimos compativeis com determi-
nado grupo? Por que ndo gostamos de fazer magia? Entender motivos
ocultos ¢ vital para nosso autoconhecimento.

Meditagéo — Construindo o Saldo da Recompensa

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
esta o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e segue para o umbral encimado pelo o simbolo da Triluna
até alcangar o Saldo dos Ciclos. Dessa vez vocé estd sobre uma enorme
Triluna desenhada no piso de pedra escura. A sua frente hd trés portais
e vocé observa os simbolos de cada um deles: o Espelho, o Umbral e o
Cantaro. O portal da direita, sob o simbolo do Cantaro, estd aberto e
leva para um corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo nao é mais possivel ver o
Salao dos Ciclos atras de vocé. Subitamente, também ndo hd mais chido
e vocé flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela o saiida.

— Venha saciar sua sede do sagrado em minhas dguas abengoa-
das — Ela diz. — Abra sua boca, sua mente e seu coragdo para mim, e
a mim vocé terd. Essa é a béngdo que acompanha o Cantaro, o poder
de restaurar suas energias, sua fé e seu amor. O servi¢o aos Deuses
pode ser cansativo, mas ele possui suas recompensas. Por mais que
olhe ao redor e ndo veja ninguém, vocé jamais esta sozinho. Por mais
que o caminho esteja dificil de ser trilhado, vocé sabe que eu nunca o
conduziria para o abismo. Por mais que vocé sinta dor, vocé sabe que
ela passarda, pois tudo que comegou ha de terminar. E quando seu fim
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chegar, vocé sabera que eu testemunhei toda a sua vida, suas derrotas
e suas vitorias, suas lagrimas e sua gloria.

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés o tocam e logo as paredes erguem-se e fecham-se,
originando outro saldo em formato triangular. Hécate da alguns passos
para trds e gera uma imensa fonte em formato de taga entre vocés dois. A
fonte jorra dgua escura e fresca e vocé estende seus dedos para toca-la.

Imagens das recompensas do caminho de Hécate surgem em sua
mente, vividas como se estivessem ocorrendo naquele momento. Vocé vé a
si mesmo vestindo uma roupa especial e celebrando a Lua. Vocé se vé
aprendendo sobre a magia antiga e usando-a para melhorar sua vida e
a vida das pessoas que lhe sdo importantes. Vocé vé o brilho dos pro-
prios olhos quando seus pensamentos se elevam em adoragao.

Um toque suave em seu ombro o retira do transe e vocé olha nos
olhos de Hécate.

— Este é o Cdntaro que nunca seca, a fonte da qual todo amor jor-
ra e flui abundantemente. Ele nunca se cansa e nunca se esvazia. Beba
de minhas aguas e renove suas forgas quando se sentir esgotado. Saiba
que estou em cada gota que toca seus labios.

Hécate retira da fonte um pouco de agua sagrada e a transforma
em um Cdntaro com sua magia. Ela estende a ferramenta e vocé obser-
va que ela esta cheia de agua abengoada. Vocé segura o instrumento
mdagico com suas maos e sinaliza seu agradecimento.

— Receba o instrumento do Saldo da Recompensa e beba de mi-
nhas dguas sempre que precisar renovar sua fé e amor aos Deuses.

Vocé agradece novamente e observa o Saldo da Recompensa ao
seu redor, admirando os detalhes, simbolos e enfeites. Hécate segura
sua mdo e o guia novamente até o Saldo dos Ciclos, onde vocé con-
templa, satisfeito, a finalizag¢do da segunda trivia do Templo de Hécate.
Vocés retornam ao Saldo das Escolhas, cujo simbolo é a prépria Trivia,
que abriga os portais ja explorados da Chave e da Triluna. O ultimo
caminho inexplorado, sob o simbolo da Foice, esta aberto e o convida
a prosseguir.

Apds tomar sua decisao, vocé se despede de Hécate com um abra-
¢o e se aproxima do portal sob a Foice. Ao seu toque, ele se desfaz e
revela outro corredor escuro. Vocé caminha por ele, um passo apos o
outro, e se entrega a energia desse saldo. Quando isso acontecer, retor-
ne para o circulo magico, encerrando a meditagao.
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Atividades e Encerramento

O recebimento do Cantaro de Hécate sinaliza que somos mere-
cedores de utilizar Seu instrumento em nosso altar. Com a finalizagdo
do Saldo das Recompensas ¢ o recebimento do instrumento, passamos
a ter acesso permanente a esse saldo. Podemos retornar a ele sempre
que sentirmos necessidade de renovar nossas forgas para prosseguir
com o sacerddcio ou para beber das aguas de Hécate e ganhar encrgia
magica extra.

Por representar o servigo sacerdotal, o Cantaro possui aplica-
¢des de renovagdo e restauragdo magicas. Hécate nos mantém plenos
e saciados de amor ¢ devogio, preenchendo o Céntaro com Sua pré-
pria energia. Para nos beneficiarmos desse poder devemos manté-lo
sempre cheio de dgua ou vinho, purificado e consagrado ao servigo
da Deusa. Uma forma interessante de agregar poder aos nossos ritos
¢ realizar libagdes a Hécate, derramando um pouco de 4gua sobre a
Terra para espalhar Suas béngaos por nossa casa e cidade. Além disso,
podemos beber o contetido do Cantaro e renovar nossas energias com
a magia de Hécate.

Caso vocé ainda ndo tenha feito todas as modificagdes que gos-
taria em seu Céntaro, esse momento do ritual é adequado para fazé-lo.
Aproveite para inscrever ou desenhar seu nome ou simbolo e transfe-
rir a energia recebida por Hécate para seu novo instrumento. Quando
ele estiver completo, segure-o em suas maos ¢ faga o ritual da Lua
Interior. Preencha o Cantaro com a energia prateada da Lua que flui
por seu corpo e deixe que ela se derrame sobre o altar, unindo ¢ har-
monizando as ferramentas.

Quando vocé estiver pronto para encerrar esse ritual, despega-se
de Hécate, do Deus, das energias invocadas e destrace o circulo mégico.
Mantenha seu olhar fixo na chama do altar e sinta sua energia em seu
corpo. Use essa energia para preencher seu coragio e sua mente com
propdsito e devogdo. Para finalizar o rito, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Esha da Foice — Saldo do Fechamento
A Foice purifica o mal e nos ceifara ao nosso final

A Foice estd fortemente representada no inconsciente coletivo
como um simbolo da morte. A cultura popular contribuiu ainda mais
para a disseminagdo dessa correspondéncia, representando a figura da
“Morte” como uma caveira vestindo tinica negra e portando uma enor-
me foice afiada. Essa figura, entretanto, ¢ uma das muitas formas de re-
presentar a Deusa como a Ceifeira. Em nossa vida conhecemos Hécate
primeiramente como aquela que nos conduz pelo portal do nascimento
e, sob o arquétipo da Ceifeira, Ela ¢ aquela que fecha nossos olhos ao
morrermos e leva nossa alma para o pés-vida.

Interessantemente, a mesma foice que possui em nossa sociedade
uma conotagao negativa associada a morte ¢ aquela que garante a con-
tinuidade da vida pela colheita dos graos. Algo precisa ser sacrificado
para que a vida possa continuar, pois tudo o que comega precisa ter fim
e abrir espago para algo novo. Esse simbolismo € intenso e poderoso e,
com a ajuda de Hécate, o usaremos em nosso favor.

A Foice

A Foice tornou-se um simbolo inegavelmente associado com a
morte e com a Lua, pela semelhanga do instrumento com o arco lunar.
Dessa forma, a Foice representa nao apenas a morte, mas o fim, o fe-
chamento e o desfecho de uma situagdo em nossas vidas ou mesmo de¢
nossa propria vida. O primeiro passo para recebermos o poder da Foice
¢ a enxergarmos como um meio de ajudar a curar o medo e o receio que
muitos possuem dos aspectos escuros da Divindade.

Como fazemos com os demais instrumentos de Hécate, precisa-
mos acrescentar a ferramenta nosso toque pessoal. Podemos procurar
por uma foice adequada em lojas especializadas em materiais de agri-
cultura ou ferragens. Por sua associagdo com a Lua, damos preferéncia
as foices prateadas, com formato do crescente lunar e sem fio para evi-
tar acidentes. Para personalizé-la, pintamos, esculpimos ou pirografa-
mos simbolos em seu cabo e lamina. Outra opgdo ¢ obter um espelho
em formato de lua ¢ monta-lo em um mosaico de Foice. Como sempre,
também podemos modelar o instrumento a partir de porcelana fria ¢
epoxi e adicionalmente pinta-lo com tinta prata ou cinza,
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Ritual

Antes de iniciar o rito, purifique e consagre o altar. Em seguida,
toque os instrumentos sobre ele e transmita sua energia pessoal para
fortalecé-los. Trace o circulo magico, invoque Hécate € o Deus. Acenda
a vela preta do castigal, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Sei que mesmo na

morte terei Sua companhia. O medo tenta crescer em mim, mas nada '

tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Foque sua visao na chama da vela, vendo-a tremular e aquecer o local.
Sinta a engrg}a de Hécate tornando-se mais e mais forte, até que Sua pre-
senga € a unica coisa que consegue sentir. Quando perceber que deixou
palr_a tras as vibragdes de sua vida cotidiana, siga para as questdes desse
saldo.

Questdes do Saldo do Fechamento

O Salao do Fechamento traz a oportunidade perfeita para lidar-
mos com algumas questdes que de modo geral sdo deixadas de lado em
nossa sociedade. O relacionamento que temos com a morte € por vezes
marcado pelo medo, e 0 medo é apenas o reflexo do desconhecimento.
Uma vez entendida como parte de um processo ciclico, a morte se torna
natural e mostra que possui muitas facetas.

.Nossa vida é como um vaso coberto até a boca e, por mais que
desejemos acrescentar contetido a ele, ndo ha espago para mais nada.
Para adicionarmos algo novo, precisamos abrir mao do que est4 dentro
dele ou pelo menos de parte de seu conteudo. A retirada de algo de
nossas vidas para abrir espago para o novo é também um tipo de morte,
neqesséria para a renovagao constante que leva a evolugdo. Somente por
meio da morte pode haver crescimento.

As perguntas seguintes servem para ajudar a entendermos melhor
como lidamos com o tema da Foice, com o Fechamento. Devemos copiar
tais perguntas para nosso Livro das Sombras e as respectivas respostas.

* Quais foram os acontecimentos, lembrangas ou bens que vocé
mais teve dificuldade de deixar morrer? O que os diferencia do restante,
cuja partida nao foi dolorosa?

* A natureza ndo aceita espagos vazios, portanto, quando reti-
ramos algo de nossa vida precisamos procurar um substituto. Faga
uma lista de tudo que vocé acredita que deve morrer em sua vida ¢
atribua um substituto para cada um. Vocé pode decidir, por exemplo,
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que sua preguica deve morrer para abrir espago para 0 sucesso, ou que
sua inseguranga morrera para dar lugar a autoestima. Peca a béngao
de Hécate para que, se for o melhor, vocé seja capaz de induzir essas
mortes em sua vida.

« Celebrar os fins abre o caminho para novos comegos. Por isso
é importante ritualizar de alguma forma toda morte significativa que
ocorre em nossas vidas. Portanto, crie um rito de encerramento para
ser utilizado nesses momentos e faga esse rito toda vez que tiver de
abrir mdo de algo, terminar um relacionamento ou levar um projeto
importante até seu fim (quer ele tenha sido bem sucedido ou ndo).
Podemos fazer desse rito algo elaborado ou simples que ndo exija
circulo magico e altar.

Assim que tiver concluido a avaliacio das questoes desse Esba,
siga para a meditagao.

Meditagéio — Construindo o Salio do Fechamento

Vocé se encontra novamente no Salédo das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elementos
presentes e anda até o umbral encimado pelo o simbolo da Foice, lem-
brando-se de que esse é o portal que leva para o Saldo do Fechamento.

Vocé atravessa o umbral e caminha pelo corredor, ouvindo o eco
do som de seus pés em contato com o piso. Quando o som desaparece,
vocé percebe que ndo ha mais um caminho e que apenas a escuriddo
infinita se estende a sua frente. Logo adiante, Hécate flutua, poderosa, e
sorri quando o vé. Ao redor nada existe além do caminho por onde vocé
veio. Hécate se aproxima de vocé e diz:

— Tudo o que é feito para abrir também é construido para fechar.
A vida e o fim da vida séo indivisiveis, pois s@o parte do mesmo ciclo
sem comego nem fim. Grande é a ilusdo de atribuir o comego da vida
ao nascimento.

Sob seus pés surge o piso do Saldo do Fechamento, na mesma
pedra escura do restante do Templo de Hécate. Logo, as paredes er-
guem-se e fecham-se formando o teto e vocé se encontra em outro saldo
com formato triangular. A sua frente ha trés corredores escuros que
se estendem ao infinito. Atrds de vocé, o caminho que o trouxe até ali.

Vocé percebe que esta mais uma vez em uma encruzilhada trivia, mas
no piso desse saldo esté desenhada uma imensa Foice. Hécate se ma-
nifesta mais uma vez:

— Conhega o significado oculto da Foice, pois é apenas mediante
o ato de ceifar que obtemos a colheita. A mesma Foice que traz a morte

s cmsmsms PO
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do grao traz a vida daqueles alimentados por ele. A Foice é como uma
chave que tem a fungao de desligar, terminar; encerrar. Saiba que o que
deve ser concluido ou finalizado pode ser trazido para mim em uma Lua
Minguante.

A Deusa faz um gesto e uma porta surge bloqueando o corredor
da esquerda. O simbolo do Chicote aparece encimando o umbral.

— Mas a Foice é também um instrumento que pode trazer dor. Ela
€ como um chicote que, se manuseado por méos inexperientes, atinge
seu usuario.

Com outro gesto, uma nova porta surge no caminho do meio sob o
simbolo da Corda de Hécate.

—A visao da Foice pode paralisar os que tém medo dela, mas esse
medo é ilusorio. Ele é como uma corda utilizada para se imobilizar e
Justificar sua inagao.

Mais uma vez Sua mao se ergue e o terceiro corredor é substituido
por uma porta encimada com o simbolo da Mdascara.

— A Foice representa também um instrumento que revela a terra
escondida por debaixo da plantagdo. Ela expde a verdadeira natureza
humana como se retirasse uma mdscara.

Quando vocé desvia seu olhar de Hécate, percebe que o Saldo
do Fechamento terminou de se construir ao seu redor e hd trés novos
portais encimados pelos simbolos do Agoite, da Corda e da Mdscara.
A Deusa cria um brilhante globo de energia entre Suas méos e modela
uma Foice com ele. A ferramenta possui um estranho brilho préprio e
Hécate a estende a vocé. O contato com o metal frio provoca a pas-
sagem de uma enorme torrente de energia por seu corpo. Seus dedos
percorrem a lamina e seguram o cabo, e vocé percebe que Hécate estd
sorrindo. Entdo, vocé sente que é hora de escolher que caminho seguir:
Vocé observa os trés caminhos a sua frente e percebe que o portal da
esquerda, sob o simbolo do Agoite, parece convida-lo e vocé segue até
ele, despedindo-se de Hécate.

Vocé caminha pelo corredor escuro até ndo conseguir mais ver luz
alguma atrds de si. Suas mdos seguram a Foice de Hécate contra o pei-
1o e, ainda sentindo o contato com o metal frio, vocé retorna lentamente
para o circulo mdgico, renovado e em equilibrio.

Atividades e Encerramento

O recebimento da Foice de Hécate demonstra que somos mere-
cedores das béngdos de fechamento da Deusa ¢ que agora possuimos
acesso irrestrito a esse saldo. Podemos retornar a ele sempre que
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estivermos em uma fase de concluséo ou quando sentirmos que preci-
samos “deixar ir” algo importante que chegou ao fim. Hécate sempre
estard presente nesse lugar para conversar conosco ¢ compartilhar de
Sua sabedoria.

Nesse ponto do ritual, acrescentamos detalhes que tenham sido
intuidos ou recebidos durante a medita¢do, como novos simbolos ou
desenhos. Ao final desses ajustes, acrescentamos nosso nome ou sim-
bolo ao instrumento e nos concentramos em transferir para ele o poder
recebido por Hécate. Em seguida, realizamos o rito da Lua Interior, sen-
tindo a energia prateada sendo projetada por nossos corpos pela Foice
¢ abengoando o altar e as demais ferramentas. Quando sentirmos que
a Foice se integrou energeticamente aos demais instrumentos, nés a
colocamos no altar.

A construgdo do Saldo do Fechamento também nos déa o direito
de utilizarmos a Foice como instrumento mégico. Seu principal uso é
como ferramenta de purificagio do altar, dos demais instrumentos e do
ambiente. No entanto, precisamos ter cautela em seu uso para purificar
outras pessoas, principalmente se ela for pontiaguda e possuir fio. Além
do uso como ferramenta de purificagio, a Foice pode ser usada para tra-
gado de circulo mégico, particularmente em rituais de Lua Minguante/
Negra, e quando precisarmos fechar ou terminar algo em nossas vidas.
Para isso, seguramos o instrumento em nossa mao e visualizamos a si-
tuagdo a nossa frente. Com um movimento fluido, cortamos a imagem
e vemos que ela se dissolve e desaparece. Magicamente, a Foice pode
ser utilizada para trazer o fim ou a morte de qualquer aspecto de nossas
vidas. Portanto, utilize-a sempre que sentir que esta incorrendo em ha-
bitos prejudiciais.

Ao terminar, despega-se das Divindades e energias invocadas e
destrace o circulo mégico. Fixe seu olhar na chama do altar e traga a
energia de Hécate para seu corpo. Determine que vocé sempre con-
seguird estabelecer e aceitar o fim dos processos de sua vida. Quando
quiser encerrar o ritual, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Eshd do Acoite — Saldo da Culpa

O Agoite representa o medo que nos atenta a noite

Para aqueles desacostumados com simbolos pagaos, a ideia de uti-
lizar um agoite ou chicote para representar a Divindade deve parecer
algo bizarro. No entanto, Hécate € vista em iniimeras estatuas portando
um agoite, principalmente naquelas em que era representada com trés
faces. A explicag@o do significado e relagao do agoite com o culto de
Hécate se perdeu e sé podemos conjecturar. Por representar um instru-
mento de tortura e submissao, acreditamos que para os antigos pagaos o
agoite representava sacrificios aos Deuses e o castigo Divino. Ja o Neo-
paganismo argumenta que atribuir nossos problemas aos Deuses € uma
forma de nao assumir responsabilidade por nossas vidas e, para nos, o
Acoite significa puni¢@o auto imposta ¢ a dor do processo de nos liber-
tarmos da culpa. Nesse Esb4, receberemos a ajuda de Hécate para trans-
formar nosso Agoite em uma ferramenta de protegdo, nao de tortura.

0 Acoite

O Agoite € um instrumento inegavelmente relacionado com escra-
vidao, flagelo e dominagao. Apesar disso, ele tem sido usado por muitas
religides como simbolo de sacrificio em nome da Divindade. O Agoite
possui importante papel nos ritos de iniciagdo da Wicca Gardneriana,
representando a purificagdo e a indugdo ao transe para nos tornarmos
dignos de receber os mistérios. Nesse trabalho, o Agoite representa a
culpa e os efeitos tanto nocivos quanto benéficos que ela pode ter em
nossas vidas. A culpa ¢ benéfica quando nos ajuda a nao repetir certos
erros no futuro, mas ¢ extremamente prejudicial quando nos paralisa e
nos impede de seguir adiante. Como parte de nossa busca na Roda de
Hécate, devemos encontrar o equilibrio entre a culpa paralisante e a
auséncia de reflexdo sobre nossos atos.

A obtengdo do Agoite ¢é relativamente simples, pois ele pode ser
confeccionado ou comprado. Podemos construir um agoite amarrando
treze fios de sisal ou corda de algodao a ponta de um bastdo de madeira.
Esse tipo de arranjo nos permite enfeitd-lo com simbolos, fitas e cores
relacionadas com nossa conexdo com Hécate. Por outro lado, existe
uma vasta gama de opgoes de chicotes e agoites que podem ser com-
prados em casas de pecuaria ou mesmo sex shops. Estes podem ser en-
feitados posteriormente ¢ acrescidos de migangas ¢ outros enfeites, Em
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adigdo, devemos eleger um simbolo para representar nosso sentimento
de culpa e acrescentd-lo em um lugar de destaque ao Agoite. Afinal,
esse instrumento significa um melhor relacionamento com o sentimento
de culpa, nao seu desaparecimento.

Ritual

Antes de iniciar o ritual, purifique o espago, a si mesmo e o altar
com incenso ou algum dos instrumentos de purificagdo. Quando estiver
pronto, trace o circulo magico e invoque Hécate e o Deus. Acenda a
chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Em meus erros e acer-
tos sei que tenho Sua companhia. Erros do passado me trazem arre-
pendimento, mas nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu
poder.

Foque sua atengdo na chama da vela e sinta o calor que ela emana
espalhando-se pelo altar, por vocé e por toda a sua casa. Sinta a presen-
¢a de Hécate ao seu lado e dentro de seu corpo. Quando sentir que dei-
xou as vibragdes do cotidiano e que esta relaxado e imerso nas energias
do rito, siga para as questdes desse saldo.

Questdes do Saldo da Culpa

O Agoite de Hécate ndo é um instrumento de castigo, mas um lem-
brete do dano que causamos a nés mesmos quando nos deixamos do-
minar pela culpa. Esse saldo traz a oportunidade de colocarmos eventos
passados em perspectiva e reavalia-los. Nosso objetivo ao final dessa
avaliagdo ¢ poder seguir adiante tendo consciéncia de nossos erros ¢
acertos e a certeza de que ndo incorreremos mais nos MesSmMos enganos.
A culpa pode ser nossa aliada, mas enquanto nos domina ¢ nossa inimi-
ga e demanda autoavaliag@o para deixar de ser um problema.

Copie as perguntas a seguir e as respectivas respostas em seu Li-
vro das Sombras e lembre-se de retornar a elas de vez em quando para
avaliar se sua opinido mudou ou ndo.

* A culpa surge quando sentimos que ha algo errado com uma ati-
tude nossa. Muitas vezes ela pode se relacionar com fatores que nos sio
totalmente alheios, como a moral da sociedade ou de nossa familia. O
que faz vocé se sentir culpado e como vocé reage a culpa?

* Para descobrir se a culpa ¢ nossa aliada ou ndo, precisamos en-
contrar parametros para fazer essa analise. Muitas vezes a culpa por
uma briga desnecessaria faz com que nos desculpemos ¢ retomemos
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uma grande amizade ou um relacionamento amoroso. Em outras situa-
¢oes, esse sentimento faz apenas com que a depressdao tome conta de
tudo e nos impega de agir. Faga uma lista das coisas que recentemente
fizeram com que vocé se sentisse culpado e como as situagdes posterio-
res se desenrolaram. Qual o efeito da culpa na forma como as coisas se
desenvolveram? Ela ajudou, atrapalhou ou foi indiferente?

« E facil analisar a culpa depois que ela passou, mas enquanto esta-
mos nos sentindo culpados pensamos apenas nas possibilidades que nao
seguimos. O que podemos fazer para evitar que a culpa nos paralise?

Meditagdo — Construindo o Saldo da Culpa

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
vocé vé o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elemen-
tos presentes e segue para o umbral encimado pelo o simbolo da Foice,
até alcangar o Salao dos Fechamentos. Dessa vez vocé esta sobre uma
enorme Foice desenhada no piso de pedra escura. A sua frente hd trés
portais e vocé observa os simbolos sobre cada um deles: o Agoite, a
Corda e a Mascara. O portal sob o simbolo do Agoite esta aberto e leva
para um corredor escuro. Vocé caminha até ele e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que nao conse-
gue mais ver o Saldo do Fechamento. Vocé percebe também que ndo ha
mais chdo e que flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela
o sauda e diz:

—A culpa é como lama e vocé é puxado para baixo quanto mais se
debate para ndo afundar. Por mais desesperadora que seja a sensag¢ao
de imersao, evitar lutar contra a culpa é a melhor alternativa. Deixe
que a culpa passe por vocé tocando sua mente, mas ndo modificando
nada, até que ela tenha atravessado seu corpo e ido embora. Quando
isso ocorrer, procure identificar sua causa. A culpa é sempre provocada
pela sensagdo de que suas agdes ou seus pensamentos foram ou sdo
errados e vocé precisa entender o que fazer para evitar sentir culpa por
aquilo novamente. A culpa s6 é nossa aliada se nos ensinar algo, caso
contrario torna-se nossa mestra.

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés o tocam e logo as paredes também se erguem e
se fecham, dando origem a um saldo em formato triangular. Hécate faz
um gesto e com sua magia origina um punho de chicote de onde saem
13 enormes fios que mais parecem laminas maledveis.
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Vocé olha espantado para o instrumento e imagina que ele re-
presenta sua capacidade de autopuni¢do. Os fios, quando olhados de
perto, sao serrilhados e parecem ameagadores.

— Nao se surpreenda com sua capacidade de provocar dor e dano
a si mesmo, pois ela é tao grande quanto seu proprio poder. Mas, se
canalizada de forma correta, essa capacidade pode ajuda-lo a con-
cretizar seus sonhos. E por isso que vocé recebe meu Agoite, para que
tenha controle sobre a forma como lida com a culpa.

Hécate cria uma bola de energia entre Suas mdos e a modela em
uma versao menor do agoite que agora habita o centro do Saldo da
Culpa. A Deusa o estende e vocé o recebe, tendo consciéncia do que ele
representa. A sensag¢do da retomada do enorme potencial energético
contido no Agoite de Hécate é inebriante. A ferramenta o reconhece
imediatamente como alguém merecedor de porta-lo e, segurando-a fir-
memente, vocé agradece a Hécate por Sua béngao.

Ao seu redor, o Saldo da Culpa esta pronto e vocé admira os de-
talhes, os simbolos e os enfeites. Quando tiver terminado de observar
o local, Hécate o leva de volta para o Salao do Fechamento. Vocés dois
se posicionam em cima da Foice desenhada no chdo e vocé vé que o
simbolo sobre o portal do meio, a Corda, brilha, convidativo.

Vocé decide seguir por aquele portal e se despede de Hécate com
um abrago. Aproximando-se do portal, vocé o toca e ele se desfaz, re-
velando mais um corredor escuro; vocé segue por ele, um passo apos o
outro, entregando-se a energia do proximo salao. Em sua mdo, o Agoite
vibra com a energia que agora é parte de vocé. Aos poucos, vocé relaxa
e retorna para o circulo magico em harmonia e equilibrio.

Atividades e Encerramento

O recebimento do Agoite de Hécate mostra que somos merece-
dores de retomar nosso poder pessoal e que agora possuimos acesso
irrestrito ao Saldo da Culpa. Podemos retornar a esse saldao sempre
que estivermos nos sentindo culpados por um erro que cometemos,
por ndo corresponder as expectativas dos pais ou da sociedade ou
por qualquer outro motivo que nos leve a autopuni¢do. Além disso,
Hécate sempre estara presente nesse saldo para nos confortar e reafir-
mar nosso poder pessoal.

Quando retomamos o poder que era gasto em expiagao, enxer-
gamos o potencial magico do Acoite. Para utilizd-lo como fonte de
confianga, forga e autoridade, nés o seguramos em nossas maos € nos
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concentramos em Hécate. Outra possibilidade ¢ utilizar o Agoite como
_ferramenta de retribuigdo para aqueles que nos causaram dano. Ele é
ulea]’ para ser usado quando queremos ter certeza de que nossa maldi-
¢do ¢ justa e _nﬁo vai exceder os limites do dano que o ofensor provocou.

Apr.ovelte a parte final do ritual para acrescentar modificagdes que
tenham sido recebidas durante a medita¢io. Quando terminar, desenhe seu
nome ou simbolo na ferramenta e transfira o poder recebido por Hécate
para.Ela, tornando-a verdadeiramente um instrumento da Deusa. Em
seguida, realize o rito da Lua Interior e canalize a energia para as outras
ferramentas do altar. Sinta que o Agoite se alinha com os outros instru-
mentos e se torna parte da mesa de rituais.

l_’ara finalizar o Esba do Agoite, despeca-se das energias e Divin-
dade invocadas. Destrace o circulo mégico e olhe para a chama do altar
po'r‘alguns instantes. Sinta a energia da Deusa preencher seu corpo e
utxh:ze—a para expurgar qualquer resquicio de culpa que ainda haja em
vocé. Quando quiser encerrar o ritual, diga:

. Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Esbd da Corda — Saldo dos Fardos

A Corda pode trazer libertagdo ou ser nossa prisao

Nossas amarras podem ser tdo fortes e estar presentes ha tanto
tempo que ndo nos damos conta de que elas existem. Elas sio como nos
apertados que somente podem ser soltos se entendidos e desfeitos um a
um até que todo fio esteja livre. Uma boa evidéncia de nossas amarras
sdo padrdes que se repetem constantemente em nossas vidas, como na-
morados abusivos, empregos instéaveis e brigas que envolvam sempre o
mesmo tema.

Nesse Esba receberemos a Corda de Hécate, que representa exa-
tamente todas as coisas que nos prendem e amarram. Mas, da mesma
forma que a corda pode ser usada para prender ¢ restringir, ela pode ser
utilizada para nos igar de um pogo profundo. Com a ajuda de Hécate,
transformaremos o problema de nossas amarras em solugao para nossos
problemas.

A Corda

A Corda é uma ferramenta extremamente util e, como toda ferra-
menta, pode ser utilizada para fins benéficos ou nocivos. Podemos usé-la,
por exemplo, para erguer uma coisa pesada que esteja esmagando alguém
ou para nos mantermos seguros durante uma escalada. Da mesma forma,
cordas podem ser usadas para prender e amarrar € por séculos tém sido
utilizadas como instrumento de pena de morte em enforcamentos.

Na Wicca, a Corda ¢ utilizada em ritos de iniciagdo para medir ¢
registrar as medidas dos iniciandos. Ela também ¢ uma forma de sim-
bolizar que o postulante nunca esté verdadeiramente preso, mas que scu
caminho ndo é livre até que ele conquiste a real liberdade que advém de
livrar-se de seus fardos. Tudo aquilo que nos impede de seguir adiante
¢ representado pela Corda de Hécate, mas fundamentalmente ela repre-
senta o nosso proprio processo de autossabotagem ¢ nossa capacidade
de escapar deste.

Podemos encontrar inimeros tipos de corda para representar
esse instrumento de Hécate, portanto, escolha aquela que melhor re-
presenta os fardos que vocé sente carregar. Utilizar fios, linhas e lds
trangadas para construir esse instrumento ¢ uma forma eficiente de
agregar poder e significado a ele. Podemos fazer esse trangado durante
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o proprio rito, tecendo a Corda com fios de 14 de varias cores que re-
presentam os diferentes fardos que carregamos. Esses fios trangados
geram uma corda grossa e multicolorida que representara o instru-
mento de Hécate em nosso altar. O tamanho da corda varia de pessoa
para pessoa, mas algumas sugestdes sdo a medida de nossa altura, do
quadril e comprimento do brago.

Ritual

Antes de iniciar o ritual, purifique o espago, a si mesmo e ao altar.
Em seguida, trace o circulo magico e invoque Hécate e o Deus. Acenda
a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Liberto-me de meus

fardos para estar em Sua companhia. Minhas amarras podem me aper-

tar, mas nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder:

Olhe para a chama da vela por um tempo, sentindo que sua luz
banha todo o ambiente e energiza seu corpo. Sinta que Hécate estd ao
seu lado e também em sua alma, uma presenga constante. Abandone
as preocupagdes cotidianas ¢ siga para as questdes desse saldo quando
estiver pronto.  °

Questoes do Saldo dos Fardos

A Corda de Hécate ndo ¢ um simbolo de prisdo e sim de liberta-
¢d0. Uma vez livres de nossas amarras, podemos utilizar esse poderoso
instrumento da Deusa para fins mais construtivos. O Saldo dos Fardos
traz a oportunidade de rever quais sdo os principais fatores responsaveis
por atrasar o desenvolvimento de nossos projetos ou por sabotar nossos
melhores esforgos. O objetivo ao responder essas questdes ¢ determinar
quais sa0 nossos nds e o que fazer para desata-los, trazendo a energia
estagnada que estava presa neles para outros aspectos de nossa vida.

Devemos passar as questdes seguintes e suas respectivas respostas
para nosso Livro das Sombras. No futuro, quando tivermos superado
os nos evidenciados por esse trabalho, podemos tragar comparagdes e
verificar o progresso de nosso sacerdécio.

* Muitos dos problemas recorrentes em nossas vidas indicam
uma li¢do que ainda néo foi aprendida. Exemplos comuns s3o pessoas
que tendem a se envolver em relacionamentos abusivos ou em pro-
blemas de autoridade com chefe ou outras figuras de poder em suas
vidas. Talvez, se vocé olhar atentamente para sua prépria historia,
encontre alguma repeti¢ao de eventos negativos em maior ou menor
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grau. Faga um relato detalhado dos eventos que se repetiram em sua
vida e pega a Hécate que mostre as razoes geradoras desse padrio ¢
como resolvé-los.

* Podemos definir que a Corda representa os fardos que carrega-
mos e nos prendem ou que diminuem nossa velocidade de evolugdo.
Quais s@o seus principais fardos e como eles influenciam sua vida?

» Uma vez identificado, o padrdo recorrente pode ser substituido
por algo mais benéfico. Que agdes vocé pode tomar para impedir que
cada um dos padrdes encontrados volte a se repetir?

Meditacéo — Construindo o Saldo dos Fardos

Vocé se encontra novamente no Salao das Escolhas, e sob seus
pés esta o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais ele-
mentos presentes e segue para o umbral encimado pelo o simbolo da
Foice, até alcangar o Saldo dos Fechamentos. Dessa vez vocé esta
sobre uma enorme Foice desenhada no piso de pedra escura. A sua
[rente ha trés portais e vocé observa os simbolos de cada um deles:
o0 Agoite, a Corda e a Mascara. O portal sob o simbolo da Corda
esta aberto e leva para um corredor escuro. Vocé caminha até ele ¢
o atravessda.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que ndo con-
segue mais ver o Saldo do Fechamento. Vocé também ndo sente mais o
piso sob seus pés e flutua no espago infinito com Hécate a sua frente.
Ela o cumprimenta e diz:

— As cordas que o prendem aos seus problemas sdo ilusoes, mas
mesmo uma ilusao pode ter poder sobre aqueles que acreditam nela.
Essas amarras ndo sdo reais e representam uma extensao de seu po-
der pessoal que esta sendo mal utilizado. As vezes, elas estdo ali hd
tantos e tantos anos que vocé pode até mesmo ressalta-las como um
aspecto importante de sua personalidade, em vez de identifica-las
como a ancora que sdo. Vocé pode inclusive dizer que tem orgulho
delas, quando na verdade elas sao uma gaiola. Os nés que o prendem
ndo sdo facilmente reconhecidos e eles permanecerdo por la até que
algo acontega para que vocé se liberte. Mas saiba que seus musculos
podem estar tdo acostumados a presenga silenciosa da Corda que
ndo irdo reagir bem a retirada dela. E possivel que haja um doloroso
periodo de adaptagado a sensagao de liberdade. Mas nao tenha medo e
saiba que eu jamais langaria meus filhos em algo com que ndo fossem
capazes de lidar.
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Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que rapidamente for-
mam o piso. Seus pés o tocam e logo as paredes erguem-se e fecham
em mais um salao em formato triangular. Hécate faz um gesto e, com
Sua magia, intimeras cordas grossas e resistentes surgem do piso e se
erguem, movimentando-se como se estivessem vivas.

Vocé olha para elas e para si, aliviado em perceber que nenhu-
ma 'dth cordas o estd prendendo. Mas, ao olhar atentamente, enxer-
ga intimeros fios, muito finos, que prendem seus pulsos ¢ pernas. Ao
tomar consciéncia de suas amarras, elas se tornam mais visiveis e
tcansformam-se em cordas idénticas as que surgiram no centro do sa-
ldo. Hécate observa suas amarras, interessada.

e O que vocé escolhe? — Ela pergunta, estendendo a méo. — Deter-
minar a fungdo de sua Corda ou ser amarrado por ela?

Vocé estende sua mao e toca a ponta dos dedos de Hécate, bus-

. cando for¢as no poder da Deusa. Ao tentar se libertar. seus fardos

resistem a sua vontade, mas, fortalecido pelo poder da Deusa, vocé

as rompe. As cordas se afrouxam e flutuam para Hécate, que as mani-

pula e molda com Sua magia, transformando-as no instrumento desse
saldo. Ela da uma série de nés em sua corda, explicando que cada um
deles representa um né magico em sua vida e que, quando superar
esses obstaculos, vocé pode desfazer os nés para representar sua con-
quista. Hécate termina e sorri, entregando a vocé a Corda que vibra
com Seu poder.
) Vocé sente o alivio da auséncia das amarras, mas scbe que esse
€ apenas o comego de uma jornada de libertagdo pesscal. Agrade-
cendo a Hécate, vocé olha o Saldo dos Fardos ao seu redor, notando
os detalhes, os simbolos e os enfeites. Quando tiver terrr;inado de
observar o saldo, a Deusa o leva de volta para o Saldc do Fecha-
me~nto. Vocés dois se posicionam em cima da Foice desenhada no
chdo e vocé olha para o ultimo portal, sob o simbolo da Méascara
que se abre, convidativo. '
Vocé se despede de Hécate com um abrago e caminha pelo portal
que levard ao ultimo saldo do templo. Ele leva a um corredor escuro
por or'xde vocé caminha, um passo apos o outro, e se entrega a energia
do proximo saldo. A Corda de Hécate estd firmemente enrolada em sua

mdo e vocé inicia seu retorno para o circulo magico, sentindo-se equi-
librado e revigorado.
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Atividades e Encerramento

A construgio do Saldo dos Fardos e o recebimento da Corda de
Hécate sinalizam que temos livre acesso a esse saldo a partir de agora.
Podemos retornar a ele sempre que sentirmos dificuldade para enxergar
as armadilhas da autossabotagem ou quando nossos fardos estiverem
pesados demais para continuarmos nosso caminho. Hécate sempre es-
tara presente nesse saldo, lembrando-nos da intensidade de nosso poder
pessoal e aconselhando sobre como melhor agir.

Agora que recebemos a Corda das maos de Hécate, podemos utili-
zar a nosso favor o poder que antes nos prendia. A Corda ¢ um poderoso
instrumento magico de forga e auxilio Divino e pode ser usada sempre
que necessitarmos de ajuda, bastando segura-la e nos concentrarmos na
questio a ser resolvida. Além disso, esse instrumento também fortalece
nosso poder magico, usando nds e cordas, e abre espago para que a pro-
pria Deusa nos ensine novas formas de usar fios cordas magicamente.
Para ganharmos esse conhecimento, devemos segurar a Corda e nos
conectarmos com Hécate com a intengdo do aprendizado.

Nesse momento do ritual devemos acrescentar outros detalhes
que tenham sido recebidos durante a meditagdo. Ao final, use o dleo
de Hécate para fazer seu simbolo pessoal ou seu nome sobre o
instrumento e transfira para ele todo o poder recebido de Hécate na
meditagdo. Em seguida, fazemos o ritual da Lua Interior utilizando a
corda como instrumento de condugio da energia. Devemos garantir
que a Corda estara harmonizada com as demais ferramentas e que
todo o nosso altar vibra em unissono com a mistura de nossa energia
pessoal, da Lua e de Hécate.

Para encerrar o ritual, despega-se de Hécate, do Deus e demais
energias invocadas. Destrace o circulo méigico ¢ olhe para a chama do
altar por alguns instantes. Traga a energia da chama para seu corpo ¢
utilize-a para reforgar sua convicgao de que tem o poder necessario para
ser livre verdadeiramente. Quando estiver pronto para finalizar, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste lugar, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela.
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Esbd da Mdscara — Saldo da lluséo
A Mascara mostra apenas uma realidade, ndo a verdade

Hécate possui inimeros aspectos: Deusa da Magia, Deusa da Mor-
te, Deusa dos Nascimentos, Deusa da Terra e, ainda assim, Ela é uma
unica Deusa. Somos igualmente multifacetados: somos bruxos, profis-
sionais, maes, filhos, professores. Cada face que possuimos foi gerada
por nosso processo psicologico de adaptagao ao ambiente, permitindo
uma mudanga imediata entre um aspecto e outro conforme a necessi-
dade. Em nosso trabalho, esse mecanismo é conhecido como Méscara.

Nesse Esbé lidaremos com a ilusdo de acharmos que nossas mas-
caras representam quem somos de verdade. As méscaras sdo artificios
uteis para convivermos em sociedade, mas tornam-se um problema
quando as vestimos como se fossem nosso préprio rosto. Ao confun-
dirmos quem somos com nossas mascaras nos perdermos de nos mes-
mos, € esse desencontro torna a mascara uma limitagdo que atrapalha
o entendimento de nossa esséncia. Hécate pode nos ajudar a entender
nossas mascaras € nos ensinar a como nao sermos tolhidos por elas.

A Mascara

Os diferentes papéis que desempenhamos em nossas vidas exigem
diferentes mascaras. Precisamos ser adultos responsaveis, empregados
eficientes e estudantes dedicados, mas ndo podemos ser todas essas coi-
sas simultaneamente. Nosso ambiente de trabalho seria muito estranho
se liddssemos com nossos colegas como lidamos com nossos filhos,
igualmente estranho se os tratassemos como nossos parceiros afetivos.
Mascaras ajudam a agir conforme necessario em um dado momento,
independentemente de quem realmente somos. Assim, as mascaras ex-
pressam a separagdo dos diferentes “eu” ou self e nos ajudam a agir
conforme as exigéncias de cada situagdo.

Apesar de seu papel benéfico, méascaras podem tornar-se arma-
dilhas quando assumidas como nossa verdadeira personalidade. Um
exemplo comum ¢ a incapacidade de certos policiais de retirar a mas-
cara de rispidez e agressividade que sdo obrigados a utilizar em seu
trabalho. E, apesar de ser extremamente necessaria durante o trabalho,
essa mascara faz com que alguns policiais tratem filhos e esposa com
a mesma violéncia que usam em seu cotidiano. E dificil identificar o
ponto quando deixamos de usar a Méscara ¢ comegamos a ser usados
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por ela. Normalmente, apenas ajuda profissional é capaz de identificar ¢
corrigir esse padrao, mas temos percebido que trabalhos de autoconhe-
cimento costumam ajudar a desenvolver um relacionamento saudavel
cOm nossas mascaras.

Para representar o instrumento de Hécate, a melhor alternativa ¢
confeccionar uma mascara com o exato formato de nosso rosto alguns
dias antes do ritual. Para isso, precisaremos da ajuda de outra pessoa,
algodao, algum tipo de 6leo para o rosto ¢ gaze gessada (encontrada em
farmacias). Cortamos a gaze em tiras pequenas e passamos 6leo sobre
nosso rosto, principalmente sobre as dreas com pelo. Em seguida cobri-
mos nossos olhos e sobrancelhas com algodao. A pessoa que estiver nos
ajudando deve colocar as tiras de gaze ja umedecidas com agua sobre
nosso rosto, tomando cuidado para ndo cobrir completamente o nariz.
Esse tipo de arte nos permite inimeras variagdes, dentre elas a opgao da
abertura para os olhos, abertura para a boca e diferentes variagdes. En-
quanto estivermos com a mascara de gesso sobre nosso rosto devemos
meditar com Hécate sobre o significado desse instrumento. Apds uma
hora, podemos retird-la sem que perca o formato e, depois de completa-
mente seca, teremos uma mascara personalizada para representar nosso
instrumento de Hécate. Assim como os demais instrumentos, a Mascara
pode ser pintada e enfeitada conforme acharmos apropriado.

Ritual

Antes de comegar o ritual, purifique 0 ambiente, a si mesmo e o al-
tar. Quando estiver pronto, trace o circulo magico, invoque Hécate ¢ o
Deus. Acenda a chama do altar, dizendo:

A noite é escura, mas Hécate é minha guia. Caminho através das
ilusdes em Sua companhia. Minhas mascaras possuem forga propria,
mas nada tenho a temer. Sou filho de Hécate e celebro Seu poder.

Olhe para a chama da vela, sentindo que o calor dela se expande
pelo local. Sinta Hécate ao seu lado, uma forte presenga amorosa. Deixe
que as vibragdes do cotidiano se acalmem, e vibre conforme as energias
do circulo magico. Quando se sentir equilibrado e centrado, siga para as
questoes desse salao.

Questoes do Salao da llusao

A Mascara de Hécate representa nossas personas, ou seja, todas
as diferentes personalidades que usamos no dia a dia. O entendimento
de nossas personas contribui para entendermos melhor nossa esséncia,
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quem verdadeiramente somos em contraste com quem aparentamos ser.
Além disso, entender nossas mascaras ajuda a escolhermos qual delas
nos servird melhor para uma entrevista de emprego, para pedir uma
Promogao ou para impor respeito quando necessério, como uma forma
avangada de glamour. A separagdo da fungdo benéfica das mascaras e
do problema que elas podem causar ¢é vital no processo de autotransfor-
magdo de um neopagio.

Copie as perguntas e respectivas respostas em seu Livro das Sombras:

* As mascaras que utilizamos sdo apenas instrumentos, e como
tal podem ser modificadas. O primeiro passo nesse sentido é identificar
todas as personas que utilizamos em nosso dia a dia e em seguida deter-
minar quais delas ndo sdo benéficas. Para isso, faga uma lista das per-
sonas que vocé usa em seu cotidiano, apontando os pontos positivos e
negativos de cada uma delas. Sempre que possivel, retorne a essa se¢do
de seu Livro das Sombras para acrescentar novas mascaras identificadas
com o tempo.

* Nossa esséncia contém tudo aquilo que verdadeiramente Somos,
portanto descreva o que ¢é sua esséncia. Quando identificamos o niicleo
de nosso ser, nosso principio existencial, conseguimos delimitar tudo
0 que ndo pertence a ele. Muitas pessoas tém dificuldade de estabelecer o
que as define, por isso use o tempo que precisar nessa questdo e retorne
a ela no futuro.

* As mascaras que construimos ao longo dos anos sio muito com-
plexas, mas ainda assim s3o constructos de nossa mente. Com o ob-
jetivo de demonstrar a artificialidade que as mascaras podem possuir,
construa uma persona para utilizar em situagdes especificas. Por exem-
plo, podemos inventar alguém extremamente timido para conversar
com a bibliotecaria ou alguém indeciso em um restaurante. Apesar de
parecer comico a principio, esse exercicio é uma forma de enxergarmos
como nos definimos pelas méscaras que colocamos. Ele nos permite
inferir com que profundidade somos controlados pelas personas que
desconhecemos. Anote as sensagdes e impressoes que teve.

Meditagdo ~ Construindo o Saléo da llusdo

Vocé se encontra novamente no Saldo das Escolhas e sob seus pés
estd o simbolo da Trivia de Hécate. Vocé observa os demais elemen-
los presentes e segue para o umbral encimado pelo simbolo da Foice
até alcangar o Saldo dos Fechamentos. Dessa vez vocé estd sobre uma
enorme Foice desenhada no piso de pedra escura. A sua frente ha trés
portais e vocé observa os simbolos de cada um deles: o Agoite, a Corda
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e a Mascara. O portal sob o simbolo da Mascara esta aberto e leva
para um corredor escuro. Vocé caminha até elf e o atravessa.

Seus passos ecoam pelo local e logo vocé percebe que ndo conse-
gue mais ver o Saldo do Fechamento. Vocé percelze tam‘bem que ndo ha
mais chdo e que flutua no espago infinito com Hécate a sua frente. Ela .
o cumprimenta com um aceno da cabega. ' ’

— Eu consigo ver quem vocé é de verdade, mas é provavel que
seus olhos ndo revelem a mesma verdade para vocé com clareza. As
mdascaras que escondem seu rosto nao escondem o brilho de seus olhf).v
e neles reside a verdade de sua alma, pois, independentemente da mas-
cara que estiver usando, seus olhos sempre sera"cf 0s mesmos. Algumas
vezes, vocé pode descobrir que uma das caracteristicas que tanto preza
é na verdade parte da ilusd@o que vocé criou para mostrar ao mundo.
O grande segredo é que vocé pode capturar essa caracteristica de sua
mascara como uma semente a ser cultivada em sua personalidade. Bas-
ta determinar que assim seja. Ja as mascaras que cumpriram seu papel
simplesmente precisam ir embora de seu rosto. Essas pOfiem ser espe-
cialmente dificeis de ser quebradas, mas saiba que vocé sempre pode
contar com minha ajuda. Basta pedir. .

Sob seus pés surgem blocos de pedra escura que ralptc.lamentei for-
mam o piso. Logo as paredes erguem-se e fecham-se no ultimo saldo de
formato triangular do Templo de Hécate. A Dexfsa faz um gesto e ergue
um pilar de pedra até o teto. Nele, iniimeras mascaras tomam forma.

Vocé olha para as mascaras e consegue ver que cada uma delas
é um rosto seu, produzindo uma expressdo diferente. {1Igumas passam
uma sensagdo boa, enquanto outras trazem a tona sentimentos hq muito
esquecidos. Vocé pensa por um minuto na proposta de.H_ecate de ajuda-.lo
em seu processo de se libertar das mascaras perniciosas e aproveita
este momento para conversar com Ela. Ao final, a Peusa diz: '

— E para aquele disposto a encarar suas mdscaras como o ins-
trumento que sdo, eu entrego meu instrumento. Use-o bem e com sa-
bedoria, tendo em mente que, como qualquer ferramenta poderosa, a
Mascara pode adquirir poder sobre vocé, se assim permit.ir:

Hécate toca seu rosto com maos delicadas e retira dele uma
mdscara, modelada com personalidade propria; vocé admira seu de-
senho e formato, absorvendo a representagao de como o instrt{memo
da Deusa se reflete em vocé. Ao tocar a Mascara, vocé sente 0 imenso
potencial contido na ferramenta. Com um sorriso, vocé agradece a
Hécate pela béngao.
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Ao seu redor, o Saldo das Ilusoes esta pronto e vocé admira os
detalhes, os simbolos e os enfeites. Quando tiver terminado de ob-
servar o local, Hécate o leva de volta para o Salao do Fechamento,
caminhando sobre o simbolo da Foice, e entdo para o Saldo das Esco-
lhas, sobre o simbolo da Trivia. O Templo de Hécate esta completo e
todos os saloes estdo em seus devidos locais. Hécate congratula voce,
dizendo-lhe que fez por merecer todas as ferramentas que recebeu;
vocé oferece o templo que construiu a Ela. Ouga o que Ela tem a dizer.
Ao final, Hécate diz:

— Vocé construiu um templo em meu nome e agora ja ndo ha mais
corredores desconhecido por onde caminhar para construiur outro sa-
ld@o. Ha, porém, a senda sagrada do sacerdocio, cujo caminho voce
mesmo deve definir.

Vocé reflete sobre as palavras da Deusa e olhando-a nos olhos,
decide continuar o caminho dos Deuses Antigos. Hécate sorri e vocé
vé que naqueles olhos ancestrais esta o caminho que vocé deseja se-
guir. Yocé também sorri e, perdendo-se no olhar da Deusa, encontra
seu caminho de volta para o circulo magico, sentindo-se renovado e
em equilibrio.

Atividades e Encerramento

A construgdo do Saldo da Ilusdo e o recebimento da Méscara de
Hécate sinalizam que temos livre acesso a esse saldo a partir de agora.
Podemos retornar a ele sempre que precisarmos de ajuda para enten-
der melhor nossos processos de autoconhecimento e para fortalecer as
mascaras que nos auxiliam e enfraquecer as que nos escravizam. Além
disso, Hécate sempre estara presente para nos aconselhar e comparti-
lhar de Seu poder.

A Mascara pode ser uma poderosa ferramenta em nosso trabalho
magico. Além do aspecto psicolégico mencionado nas questdes desse
saldo, ela pode ser utilizada como instrumento de ocultagdo. Para isso,
de tempos em tempos, nos a colocamos sobre nosso rosto determinando
magicamente que nao podemos ser localizados por energias hostis en-
quanto a tivermos em nosso altar. Além disso, a Mascara também pode
ser utilizada em magia de glamour para modificar nossa aparéncia e a
percepgao das pessoas ao nosso redor.

Devemos aproveitar esse momento do ritual para acrescentar de-
talhes que tenham sido intuidos ou recebidos em meditagao. Em segui-
da, devemos adicionar nosso simbolo ou nome a Mascara, imbuindo-a
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também com o poder recebido de Hécate. Para finalizar, realizamos o
rito da Lua Interior e canalizamos a energia para a Mdscara e o altar,
garantindo que todas as ferramentas estardo harmonizadas.

Quando tiver concluido as atividades desse Esbd, despega-se de
Hécate, do Deus, das energias invocadas e destrace o circulo magico.
Veja a chama acesa, brilhando, e traga sua energia para seu corpo. i
Sinta que essa energia se espalha por vocé e determine que ela permi-
tird que vocé distingua realidade de ilusdo. Quando quiser encerrar o
ritual, diga:

Apago esta chama sem apagar minha luz guia. Dispenso as ener-
gias deste luggr, fortalecendo-as em mim. Deusa Hécate que faz daqui
Sua moradia, receba meu amor neste rito que chegou ao fim.

Apague a chama da vela. 3
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CApriTULO 7

FINALIZANDO
A RoDpaA DO
ANO DE HECATE

Nossa natureza racional sempre procura determinar 0 comego e
o final de tudo o que vivemos, mas nem todas as nossas experiéncias
podem ser simplificadas dessa forma. Ao finalizarmos os Sabas e Esbés
da Roda de Hécate, chegamos ao fim do trabalho que nos propomos a
realizar uma Roda atrds, uma jornada de desenvolvimento espiritual e
entrega em amor e devogdo a Hécate. Sabemos, no entanto, que cada
jornada ¢ pessoal e imaginamos que a Deusa guiou cada neopagio pe-
los caminhos que lhe trariam maior fortalecimento. Acreditamos que
uma peregrina¢do dessa natureza nos revela uma camada dos muitos
mistérios antigos guardados pelos Deuses. Esses mistérios nio podem
ser descritos em palavras, apenas vividos.

Entretanto, por mais que tentemos, ndo podemos determinar com
precisdo o ponto inicial e o ponto final de um ciclo. Por exemplo, onde
o ciclo das 4guas comega: na evaporagdo de enormes massas de 4gua do
mar, na precipitagdo das chuvas ou na confluéncia dos rios para lagos e
oceanos? E onde ele termina? Os ciclos sdo por si s6s um mistério anti-
£0, e nesse ponto de nossa peregrinagio devemos avaliar nossa jornada.

0 Instrumento Definitivo

Ao observar todas as coisas que discutimos neste livro, um bruxo
atento perceberd que afirmamos intimeras vezes que ferramentas
sdo dispensaveis ao sacerdocio. Ao mesmo tempo, sugerimos 13
ferramentas magicas a ser usadas na magia ¢ no culto a Hécale,

Jod
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Os 13 icones historicamente associados & Deusa foram simbolos do
relacionamento que o bruxo desenvolvia com Ela e marcaram as etapas
desse contato. Se o relacionamento foi proveitoso, muitos dos que fizeram
essa jornada vdo desejar aprofundar sua conexao com Hécate, mas
podem niio saber por onde comegar. Afinal, ndo ha mais instrumentos a
ser adquiridos, certo?

Uma analise do trabalho recém-finalizado ¢ uma boa forma de co-
megar o planejamento dos proximos passos. Na Roda do Ano de Hécate,
0 bruxo construiu um templo para a Deusa e recebeu em troca instru-
mentos magicos para seu altar. Mas criar um templo e montar um altall é
apenas o comego do trabalho sacerdotal. Afinal, ha um templo, mas nao
h4 um sacerdote ou sacerdotisa para servir nele. Portanto, se a intengao
do bruxo é verdadeiramente trazer Hécate para mais perto de si, estd na
hora de oferecer a tnica coisa que verdadeiramente possui: a si, mesmo.

O bruxo, o instrumento definitivo.

E percebemos que, se assim o desejarmos, o Templo de Hécate
ainda n3o esta tio completo quanto imagindvamos.
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Iniciagdo — Vestindo o Manto de Hécate
O Manto cobre de poder quem o fizer por merecer

“O Manto de Hécate” é um ritual de Iniciagdo nos mistérios da
Deusa e objetiva celebrar o inicio do sacerdécio do bruxo, nesse caso
um sacerdécio especifico para Hécate. Iniciar-se em qualquer ramo de
Bruxaria significa prestar um juramento de servigo e respeito, criando
um compromisso que durard a vida inteira. Entdo, um iniciado conti-
nuara sendo um instrumento dos Deuses mesmo que venha a abandonar
seu sacerdocio. Hécate ndo pune aqueles que mudaram de ideia depois
de alguns anos, mas uma severa punigdo aguarda os que profanam seus
votos ou ridicularizam o sacerdécio alheio. Antes de decidir jurar algo
tdo sério, portanto, o bruxo precisa refletir seriamente se o caminho do
iniciado ¢ para ele ou ndo.

Usualmente um bruxo ¢ iniciado por outro e muitas tradigdes de
Bruxaria consideram que essa ¢ a iinica forma valida de Inicia¢do. No
entanto, bruxos que vivem seu sacerddcio sabem que a tinica forma
valida de Iniciagdo ¢ por meio dos Deuses e a validade dos votos ndo
reside na presenga de outro sacerdote, e sim na aprovagio da Divin-
dade. Quando o bruxo decidir servir Hécate, sua iniciagdo sera feita
pela propria Deusa. Isso ndo significa que o ritual do Manto de Hécate
precisa ser feito solitariamente; o iniciando ¢ livre para convidar quem
ele quiser para seu rito de Iniciagdo. Em caso de diividas sobre como
proceder, o iniciando deve meditar com a prépria Deusa para obter as
respostas apropriadas.

0 Manto

O manto ou tiinica que os bruxos usam em seus rituais é uma das
principais ferramentas disponiveis de harmonizagdo. Uma vez que o
Manto s6 ¢ usado para fazerem rituais, quando o bruxo o coloca sobre
0s ombros automaticamente entra em um “modo magico de operagdo”.
Esse tipo de pratica facilita muito o trabalho sacerdotal do bruxo, por-
tanto respeitar a fungao do manto e s6 usé-lo em rituais é fundamental.

Hécate fornece Seu manto para aqueles que se oferecem para ser-
vi-la. O Manto ¢ um simbolo da investidura no sacerdécio de Hécate
da mesma forma que a coroa ¢é o simbolo da investidura de um rei e o
baculo, a de um bispo. O Manto de Hécate ¢ a representagio do vinculo
do bruxo com a Deusa e reveste o instrumento mais poderoso de magia
¢ honra aos Deuses: o proprio sacerdote.

et et o —
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Para representar o Manto de Hécate recomendamos a confecgdo
de uma tinica ou capa com capuz. O capuz pode ser colocado sobre
a cabega durante momentos solenes do ritual ou ser consagrado para
facilitar a concentragdo durante meditagdes. A cor da tinica fica a crité-
rio do iniciando, mas recomendamos cinza, preto ou roxo, cores usual-
mente associadas ccm Hécate. Aconselhamos tecidos leves para regides
quentes ¢ tinicas com forro ou panos mais grossos para regides frias.

Ritual

Na semana que antecede o ritual, recomendamos um jejum de
carne e alimentos industrializados. Esse jejum visa a abrir sua energia
para o Ritual de Iniciagdo e purificar seu corpo. Antes de comegar o
ritual, tome um banho preparado com olibano, casca de alho e arruda.
Purifique a tinica que representard o Manto de Hécate e use um pouco
do banho para aspergi-la. Coloque roupas limpas e leves ou faga o rito
vestido de céu.

Organize seu altar e coloque sobre ele todos os instrumentos da
Roda de Hécate. Acenda as velas e purifique seu espago sagrado e a si
mesmo. Trace o circulo magico e invoque os quadrantes. Em seguida,
invoque Hécate:

Nesta noite de significado especial

Eu invoco Hécate para meu ritual

Venha, Deusa da Trivia, portando um sorriso em sua face livia

Ougo a Guardia da Chave contar segredos em um sussurro suave

Chamo a Senhora do Punhal para trazer for¢a e poder a este ritual

Invoco a Portadora da Tocha, dos caminhos antigos a condutora

Venha, Deusa da Serpente, encher de magia este ambiente

Pego a Rainha da Triluna para preencher em minha alma uma
lacuna

Chamo a Portadora do Espelho, vestida de prata, preto, roxo e
vermelho

Venha, Guardia do Umbral, abengoar quem deseja atravessar Seu
portal

Invoco a Deusa do Cantaro regenerador para receber meu servigo
e amor

Aproxima-se a Portadora da Foice, impiedosa, trazendo a ligio
mais preciosa

Pego a Senhora do Agoite para testemunhar o juramento que fago
esta noite
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Chamo a Guardia da Corda para trazer seus espiritos benevolen-
tes em horda

Invoco a Rainha das Mascaras, faceira, para conduzir-me a sua
maneira

Todas essas Deusas eu chamo para testemunhar meu juramento

Pois esta sera a noite em que me tornarei Seu instrumento

Treze Senhoras que em verdade sdo uma sé

Hécate, Hécate, Hécate, das cinzas a carne, da carne ao pé

Treze Deusas que em verdade sao uma

Retiram o véu da ignordncia, iluminam através da bruma

Treze Rainhas que ndo tém reino e dividem o mesmo trono

Pois ndo tem reino quem governa o universo de outono a outono

Estejam presentes em meu ritual e tragam seu encanto

E se eu fizer por merecer que possa vestir Seu Manto

Estejam presentes em meu ritual para ouvir e testemunhar

O juramento que farei perante vocés e meu altar

Hécate, seja bem-vinda.

Medite com Hécate por alguns minutos e aproveite esse momento
para reafirmar sua intengio de iniciar-se no caminho da trivia. Ouga as
palavras da Deusa, memorize seus conselhos e retorne sua consciéncia
para o circulo magico.

Use uma gota do 6leo consagrado a Hécate para abengoar as par-
tes de seu corpo como se segue:

Hécate, Deusa da Trivia, abengoe meus pés para que eles nunca an-
dem por sendas que ndo estejam de acordo com minha jornada pessoal.
Hécate, Portadora da Tocha, abengoe meus joelhos para que eles
se dobrem em adoragao e que jamais precisem dobrar-se sob opressao.
Hécate, Guardia da Corda, abengoe meu sexo para que eu seja ver-
dadeiramente livre e para que eu nunca me esquega de sua sacralidade.
Hécate, Portadora do Espelho, abengoe meu peito para que ele sem-
pre guarde um coragdo capaz de esquecer a dor e lembrar-se do amor:
Hécate, Senhora do Punhal, abengoe minhas mdos para que elas
sejam dignas de manipular o poder que vocé me concede.
Hécate, Portadora da Foice, abengoe meus bragos para que eles se-
Jjam fortes e precisos no trabalho que de hoje em diante me presto a fazer:
Hécate, Rainha da Triluna, abengoe meus ombros para que eu
seja capaz de suportar e superar qualquer carga que seja colocada
sobre eles.
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Hécate, Senhora do Agoite, abengoe minhas costas protegendo-me
do que meus olhos ndo veem e meus ouvidos ndo escutam.

Hécate, Guardia do Umbral, abengoe meus labios para que minhas
palavras sirvam de cura, inspiragdo e sementes de equilibrio no mundo.

Hécate, Deusa da Serpente, abengoe meus ouvidos para que eu dis-
cirna a verdade nas palavras alheias, na voz da natureza e dos Deuses.

Hécate, Rainha das Mascaras, abengoe meus olhos para que eu
consiga ver através do véu da ignorancia, do medo e do preconceito.

Hécate, Senhora do Chave, abengoe minha mente para que eu
sempre esteja aberto a mudangas e a repensar minhas atitudes.

Por dltimo, passe uma gota de 6leo no topo de sua cabega:

Hécate, Deusa do Cantaro, abengoe meu espirito com a certeza de
que meu servigo serd recompensado a altura de sua qualidade.

Coloque suas maos sobre o manto e diga:

Eu juro que servirei Hécate com o maximo de minhas habilidades
e que respeitarei e honrarei meus votos e os daqueles que servem os
Deuses antigos. Juro que, dentro de minhas capacidades, protegerei
quem precisa de protegdo, curarei quem precisa de cura e conduzirei
pelos caminhos antigos aqueles a quem julgar merecedores. Juro levar
o conhecimento da Deusa as pessoas que requisitarem por ele e que
aceito minha recompensa justa por meus atos. O Manto de Hécate é o
simbolo do compromisso de servigo sacerdotal que fago esta noite.

Vista 0 Manto de Hécate, cubra-se com o capuz e diga trés vezes:
Tudo o que esta sob este Manto pertence a Hécate.

Sinta que Hécate veste vocé como vestiria um manto. Sinta o po-
der da Deusa, a presenga intima dela em sua mente e deixe que a Divin-
dade fale por intermédio de seus labios. Deixe que Ela cante se assim
o quiser, dance se assim desejar. As palavras de Hécate fluem por seus
labios enquanto, recolhido em seu proprio ser, vocé as ouve. Quando
sentir que a Deusa esta pronta para ir embora, retome a consciéncia de
seu corpo.

A Iniciagio de um bruxo ndo ¢ apenas o selo de um compromisso,
mas também uma oportunidade de pedir uma béngao especial. Aprovei-
te esse momento para fazer seu pedido a Hécate.

Ao final de todas as atividades que tenha programado, dispense ¢
agradega aos elementos. Agradega também a presenga de Hécate e pega
que Ela permanega com vocé. Destrace o circulo magico.
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E agora?

Como parte da fase de Iniciagdo, o bruxo deve pensar em como
seu sacerdécio se expressaré dali por diante e as alternativas sio muitas,
pois muitos sdo os caminhos de Hécate. Com o objetivo de inspirar ou-
tros bruxos a buscar seu caminho pessoal ao lado da Deusa, sugerimos
algumas atividades que podem ser construidas como uma sequéncia a
Roda do Ano de Hécate:

* Pesquisa aprofundada de referéncias histéricas e correspondén-
cias de Hécate e como incorpora-las ao seu sacerddcio.

* Pesquisa e execugdo de um calendério de festivais pagdos gregos
€ romanos, procurando respeitar as datas e os costumes originais.

* Desenvolvimento de uma ferramenta oracular para Hécate utili-
zando cartas, lama, 0ssos, penas, areia ou gravetos de madeira.

* Aprofundamento e elaboragao de novas técnicas de magia de dai-
mones.

* Explorar o potencial magico de cada uma das ferramentas do
altar de Hécate.

* Desenvolver e pesquisar o significado das demais decoragdes
que surgiram nos saldes do Templo de Hécate durante sua criagdo. Qual
a relagdo desses simbolos com a ferramenta, o tema do saldo e seu sa-
cerddcio?

* Dedicar parte de seu tempo para canalizar o poder de Hécate
para outras pessoas. Gestos simples, como dar béngaos de satde, pros-
peridade e crescimento para pessoas que estejam em necessidade. Fazer
doagdes para instituigdes de caridade. Ouvir atentamente quem precise
desabafar. Todas essas atividades ajudam a trazer a presenga da Deusa
para 0 mundo.

* Dedicar ndo apenas uma parte de sua semana, mas toda a sua
carreira profissional ao sacerdocio de Hécate. Uma sacerdotisa/psico-
loga que conhecemos optou por trabalhar com doentes terminais por
enxergar esse tipo de trabalho como uma oferenda a Hécate. Assistentes
sociais podem optar por trabalhar com 6rfaos, outros profissionais da
area de saide podem escolher o trato de criangas com HIV ou pacientes
terminais. Bruxos ligados ao setor de alimentagdo podem abengoar o
produto que produzem com béngaos de paz e satide. Jornalistas podem
inserir em seus textos algumas palavras consagradas para trazer tole-
rancia religiosa e entendimento. Praticamente qualquer profissdo pode
abarcar algum dos muitos aspectos de Hécate, bastando um pouco de
disposigao, criatividade e inspiragao.
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Esses sdo apenas alguns exemplos que sugerirr}os, mas e)ixstefn
outros, pois os caminhos de Hécate sdo infinitos e muitos deles nao sdo
trilhados ha séculos. Temos certeza de que a propria Deusa se revelard
uma fonte infinita de inspirag@o para os interessados em aprofundar sua

devogao.

Encerramento

Aproveitamos este momento também para nos ‘despedir. Sua jorna-
da com Hécate chegou apenas a mais uma cncruzﬂhad?, mas sua jor-
nada conosco chegou ao fim. A partir de agora seus caminhos o levardo
a sendas desconhecidas por nds e certamente, quando nos reencontrar-
mos, vocé tera suas proprias percepgoes e experiéncigs do divino para
compartilhar. E nos seremos os ouvintes atentos, ansiosos por colocar
em prética o que aprendermos. _

Antes de irmos embora gostariamos de deixar um presente para
todos aqueles que terminaram essa jornada. Em 2008, eu (Dylan) es-
crevi uma carta para Hécate representando uma mensagem para que
nos, seus filhos, pudéssemos ter um vislumbre do futurq. Nesse texto,
encontramos Hécate em mais uma encruzilhada e ouvimos Suas pa-
lavras que falam do passado, presente e futuro. Eu §entia que o texto
possuia uma beleza propria, mas que sozinho parecia fora de contex-
to. Ele falava da jornada pos-iniciética, quandp vocé encontra a Dgusa
depois de ter treinado outras pessoas nos caminhos Dela. Mal sabia eu
que a Deusa providenciaria o contexto em breve e que essa carga era
realmente um vislumbre do que viria. Acredito que esse texto tenha
sido a semente do profundo amor por Hécate que se dgsenyolveu em
meu cora¢io, um amor que me levou a escrever este livro junto com
minha sacerdotisa. -

Por ser essa a natureza dos ciclos, onde os inicios confund@rx}-ge
com os finais, encerramos este livro com o texto que inspirou o inicio
de nosso trabalho com Hécate.

Carga de Hécate

Ouga as palavras da Gloriosa Hécate, Senhora de nossos gamiphos:
Eu o espero desde o inicio dos tempos em minha trivia zlunzmada
pela Lua. Seus passos o trouxeram a mim em uma estrada que é com-
pletamente sua. Ninguém mais seguird pelo car'nmho_ que percorreu,
pois ele se desfez atras de vocé. Caminhando até aqui e se encontran-
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do, vocé nao estara mais a mercé do destino. Seus caminhos tortuosos
finalmente o trouxeram a mim, eu que esperei tanto por esse momento.
Em sua busca vocé construiu templos e orientou outros em meu conhe-
cimento. Por isso, por seu aprendizado, amor e devogdo, regozijo-me de
contentamento.

Muito vocé caminhou e muito havera de caminhar. Essa é sua fun-
¢do como andarilho e buscador; aquele que procura por mim sempre
havera de me encontrar. Descanse seus pés em minha encruzilhada e
compartilhe comigo de sua jornada. Abra seu coragdo para meu templo
cuja abobada é o luar e traga para este espago o que deseja comparti-
lhar: Nao tenha medo, pois nada é completamente novo nem completa-
mente velho para mim. Eu ja vivi tudo, fui tudo, mas cada sentimento e
sonho sdo unicos mesmo assim.

Sou pura liberdade, pura compreensdo, pura libertagdo. Sou a ilu-
minagdo de descobrir o que se é perfeito e que ndo é necessdrio reden-
¢do. Nada recrimino, nada proibo, pois sei que o dever do andarilho é
desbravar, mesmo que ao trilhar sua jornada possa se machucar. Vocé
que chegou aqui deve se decidir, pois trés caminhos tem a frente e ape-
nas um deve seguir. Passado, presente e futuro encontram-se neste pon-
to onde muitos desistiram de caminhar. Que escolha vocé fara quando
seu tempo tiver terminado e eu ndo puder mais esperar?

Escolha, mas escolha sabiamente, pois ndo irei influenciar sua
decisdo. Vocé é livre para decidir se deseja ficar, desistir ou entregar-
se a mim completamente. Seus pés marcardo a terra com passos ilu-
minados, como tochas que mostram o caminho para os que virdo. A
solidao sera sua melhor amiga, pois nesse caminho de entrega ao meu
servigo é que a paz é atingida. Trilhe o caminho de seus ancestrais,
mas compartilhe com o caminho a beleza e a juventude que consi-
go traz. E, quando em algum ponto se reencontrar, perceberd que
ndo mais sozinho vai estar. Pois nunca esteve sozinho, na realidade,
permaneci em vocé por toda a sua jornada, por toda a sua dor e na
revelagdo da verdade.

Escolha, mas escolha sabiamente. Pois de vocé e de sua decisio
depende minha existéncia. Meu poder é seu poder, e seu caminho é
meu caminho, pois sou plena em minha imanéncia. Tudo o que disse
era necessario ser ouvido pelas estrelas e pela Lua acima de nés. Elas
serdo testemunhas da decisdo que tomara a sés. Opte por um dos trés
caminhos a frente e encare a responsabilidade e a consequéncia de que
ser livre é inerente.

|
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Vocé decidira e escolhera a melhor opgdo. Seu caminho o levara
a experiéncias inesperadas e uma vida de inovagdo. Havera perdas,
dores e decepgdo, mas nada tema pois estarei sempre presente. Esta-
rei com vocé até que tenha adquirido confianga, forga e poder, e aqui
permanecerei até que o medo se ausente. Va, crianga! Dance! Dance
ao longo da estrada antes que ela se desfaga. Siga com minhas bén-
¢dos, tenha um caminho abengoado, e que assim seja e assim se faga.
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Lewis Richard Farnell (1896). The cults of the Greek State, Part
2. Kessinger Publishing, 402 p.

Estudo detalhado e muito claro do conhecimento de antigos cultos
gregos.

Margot Adler (1986). Drawing Down the Moon. Penguin Arka-
na, 2* edigao, 584 p.

Livro que conta a histéria do surgimento da Bruxaria Moderna,
com o acrescimento da opinido pessoal da autora. Muito interessante
para aqueles que gostariam de entender como tudo recomegou.

Patricia Marquardt (1981). A portrait of Hécate. The American
Journal of Philology, 102:243-260.

Artigo cientifico que explora o papel de Hécate na Teogonia em
comparagio com as evidéncias arqueoldgicas de seu culto.

Sarah Illes Johnston (1991). Hekate Soteira. American Classi-
cal Studies, 21, Scholar Press, EUA. 200 p.

Esse foi o livro base de nossa pesquisa e, ao contrario de muitos
outros estudos sobre Hécate, é baseado em fatos e registros historicos.
Por outro lado, ele ndo é um livro de praticas de culto & Deusa, e sim
um relato académico. Esse livro deve interessar principalmente aqueles
interessados em minucias histéricas.

Sorita d’Este & David Rankine (2009). Hekate Liminal Rites.
A study of the rituals, magic and symbols of the torch-bearing Triple
Goddess of the Crossroads. Avalonia, Inglaterra, 193 p.

Aparentemente o primeiro livro dedicado a revisdo da literatura de
Hécate sob uma 6tica neopaga. Apresenta grande quantidade de infor-
magdo cuidadosamente pesquisada.
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Starhawk (2004). A Dang¢a Césmica das Feiticeiras. Nova Era,
4* edicao, 351 p.

Talvez o melhor livro de Wicca e Bruxaria disponivel. Além do
aspecto magico e sacerdotal de nossa religido, apresenta também uma
visdo geral da situagdo politica que envolveu a criagio das intimeras
tradi¢des didnicas americanas nas décadas de 1970/1980/1990.

William Berg (1974). Hekate: Greek or “Anatolian”?. Numen
21:128-140.

Artigo cientifico que discute as origens da figura Divina de Hécate.

Zweig, C.,Abrams, J. (1991). Ao encontro da sombra, o potencial
oculto do lado escuro da natureza humana. Editora Cultrix, 356 p.

Belissimo livro que explora o potencial oculto de nossa persona-
lidade. Repleto de informagdes profissionais que podem nos ajudar a
desenvolver um relacionamento saudével com nossa Sombra.




