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Um guia prático para iniciantes da bruxaria.
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LIVRO UM



Para todos os meus
amigos bruxes que
me encorajaram a

sempre ajudar
iniciantes: vocês são

minha família.
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INTRODUÇÃO
   Neste grimório, você irá aprender os
conceitos básicos da bruxaria moderna, bem
como tudo que você precisa saber para
conhecer a si mesmo e se reconhecer como
bruxe. O meu conselho para iniciantes:
estude! tudo que puder, sempre que puder.
Bruxes nunca param de estudar, não importa
quanto tempo está na prática. não é uma
modinha passageira, muito menos algo para
se voltar quando necessário: é algo sério, que
necessita comprometimento e empenho. 
Boa sorte na sua jornada.



Capítulo 1-

O BÁSICO
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O que é ser bruxa?

   Bruxas não são como os seres fictícios da
televisão, e sim mulheres reais que fazem
magia com seu poder interior e com a
energia da natureza.
Não somente mulheres; qualquer um pode
ser bruxe, pois todos têm magia interior. 
  O importante é ter comprometimento e
devoção, pois bruxaria é uma prática que
envolve tempo, dedicação e muita vontade
de aprender. Por isso, não tenha pressa:
aproveite cada novo aprendizado e use sua
magia com sabedoria.
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O Altar e seus
instrumentos

   Este é o centro do seu altar, onde você
pode queimar sigilos, ervas e fazer feitiços. 

   Geralmente, as bruxas ou bruxos têm um
caldeirão reservado apenas à feitiços. Ele
representa o útero, assim como o elemento
água.
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O CALDEIRÃO



A VELA
   Ela representa o elemento
fogo no altar. É o elemento do
sol, do calor e dos raios. Da ação
e energia.
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   Representa o elemento ar. É o
elemento dos pensamentos, da
criatividade, do raciocínio e do
equilíbrio. Pode  ser substituído
por um incenso.

A PENA

   Representam o elemento
terra. É o elemento da força e
solidez. Pode ser substituído
por plantas ou pedras.

OS CRISTAIS



   Usada para abrir e fechar o
círculo mágico, bem como para
cortar e direcionar energias.
Podem ser usadas para uma ou
mais finalidades.

   Representa o elemento
água. É o elemento das
emoções e da tranquilidade.
Pode ser substituído por
conchas e objetos marinhos.
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O CÁLICE

   É um símbolo de proteção. 
 Também representa os cinco
elementos, sendo eles: água,
terra, fogo, ar e éter.

O PENTAGRAMA

A VARINHA



   Uma faca de cozinha comum
usada para cortar ervas e comidas
especiais em sabbaths.
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O BOLINE

   É uma faca de dois gumes
com o mesmo intuito da
varinha. Não deve ser usada
para cortar fisicamente.

O ATHAME

   É um livro onde a bruxa  ou bruxo escreve
sobre seus estudos, feitiços, rituais, sonhos e
experiências. Pode ser feito num livro só, ou
em vários, sendo um para cada intuito. Pode
ser feito em um caderno comum, comprado
ou ganhado de presente.

O GRIMÓRIO



INFORMAÇÕES ADICIONAIS

Não é aconselhado usar objetos de
plástico para representar os elementos
no altar;
O caldeirão normalmente é feito de ferro
ou barro;
Todos os objetos, inclusive o local do
altar, devem ser purificados e
consagrados;
Não é necessário ter todos os objetos
para ter um altar, o importante é ter a
representação dos elementos;
Você pode fazer os seus objetos à mão.
Quanto mais energia própria eles
tiverem, melhor.

14



   É um local de proteção, que impede que
energias indesejadas entrem e possibilida o
manuseio das energias necessárias para o
feitiço. É um local demilitado pelo bruxo
onde será feita a sua energia.

O Círculo Mágico
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COMO FAZER?
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   O círculo, acima de tudo, deve ser feito
com visualização. Porém outras coisas
ajudam:

Velas;
Pedras;
Conchas;
Com as mãos no ar;
Com a varinha;
Usando o athame;
Com folhas;
Com pétalas;
Usando gravetos.

   Estas são apenas algumas formas de se
invocar o círculo mágico. você pode usar o
método que preferir, o importante é se
proteger!
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   Você pode utulizar o círculo mágico para
tudo na bruxaria, desde meditações até
feitiços e rituais. Proteja sua energia!

   Geralmente, o círculo mágico é aberto em
sentido horário e fechado em sentido anti-
horário. isso é uma dica que pode ser usado
para tudo: banir energias, purificar objetos,
etc., sendo sentido horário= atrair energias, e
sentido anti-horário= banir energias.

EXÉRCÍCIO DE VISUALIZAÇÃO
PARA ABRIR CÍRCULO MÁGICO

   Feche os olhos. estique sua mão
dominante (a qual você usa pra escrever), e,
com ela, desenha no ar um círculo no
sentido horário. Imagine como se um círculo
de luz branca te cercasse, bem como todo o
espaço que você utilizará. Quando terminar,
repita em sentido anti-horário e imagine
esse círculo se desfazendo.



   Além dos quatro elementos, temos um
quinto: o éter, que representa o espírito. Ele
é a soma de todos os elementos anteriores e
um pouco mais.

   Na natureza, nos deparamos com os
quatro elementos que a compõe. estes são:
terra, água, fogo e ar. Os mesmos tem seus
próprios elementais, criaturas astrais que
demonstram presença através da energia no
ambiente. Cada um tem suas próprias
correspondências e peculiaridades.
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Elementos e elementais



   O elemento terra é o
chão onde pisamos, as
plantas, os cristais, as
árvores, rochas e flores.
Ele também representa
em nosso corpo a carne,
os ossos e os músculos.

   É um elemento que representa a solidez, o
equilíbrio, força física. Os signos desse
elemento são touro, virgem e capricórnio.
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Elemento Terra 

   Gnomos são os elementais da terra. São
seres na maoria das vezes amigáveis, bons
para invocar para cuidar de jardins e hortas.
Mas lembre-se de sempre deixar oferendas,
pois os mesmos são traiçoeiros e podem
roubar muitas coisas antes de ir embora,
além de gostarem de um pouco de caos no
ambiente.

ELEMENTAL: GNOMOS 



   O elemento água está no mar, nos rios,
lagos e oceanos. no nosso corpo, ele pode
ser comparado com o nosso sangue. 

   É um elemento que
representa as emoções, já
que elas fluem, bem como
os sentimentos. Os signos
desse elemento são câncer,
escorpião e peixes.

Elemento Água
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   Também chamadas de sereias, as ondinas
são elementais encontrados em água doce
ou salgada. São elementais delicados e
emotivos, mas também podem influenciar
sensualidade. Descontroladas, elas podem
gerar melancolia, sensação de vazio ou
pensamentos suicidas.

ELEMENTAL: ONDINAS 



   O elemento fogo está no sol, no clima, nos
raios, no brilho, na chama da vela.

   É um elemento que
representa a fé e a
transformação, bem como
a força de espírito e o
desejo. Os signos de fogo
são áries, sagitário e leão.

Elemento Fogo
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   São elementais inquietos, que gostam de
bagunça e diversão. estão presentes na
cozinha, pertinho do fogão. assim como em
fogueiras e perto de altares com velas
acesas.  sempre onde há calor. Elas têm um
temperamento impetuoso, teimoso e
ardente.   De um lado, elas podem ser
extremamente sexuais. de outro, podem
gerar violência e conflitos.

ELEMENTAL: SALAMANDRAS



   O elemento ar está em tudo ao nosso
redor, bem como em nosso corpo e
respiração.

   Representa o espaço, a
mente, os sons e
impulsos. Tende para o
imaterial e estimula a
arte. Os signos desse
elemento são aquário,
libra e gêmeos.

Elemento Ar
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   Muitas vezes confundidos com as fadas,
eles regem os pensamentos e respiração.
Eles inspiram a pensar, questionar e debater,
são seres curiosos e gostam de inteligência.
De um lado, são seres que podem gerar
muita criatividade; de outro, pode acabar
causando um grande cansaço mental.

ELEMENTAL: SILFOS



Fases da Lua
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Cada uma das fases tem características e
influências mágicas diferentes, podendo
influenciar no efeito que sua magia causa. A
lua é um símbolo de poder feminino, e com
ela também temos comemorações próprias
que são chamadas de esbás (ou esbbaths no
inglês).



   É a fase de novos começos, ideias e
projetos. É o momento de introspecção, de
manifestar intenções futuras e de meditar
sobre a sua vida e o que você espera dela.

LUA NOVA
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   É ideal para feitiços para afastar pessoas,
banimentos, e para largar de maus hábitos.

   Atividades que você pode fazer: coloque
novos projetos e ideias no papel, queime
folhas de louro com intenções, medite,
acenda uma vela com intenção, crie um
caderno de manifestações.



   É a fase de cura (emocional e também
física), tranformações, criatividade e
crescimento pessoal. Coloque seus projetos
em prática, movimente-se.

LUA CRESCENTE

   É ideal para feitiços de prosperidade, para
saúde, sucesso no geral e conquista de
objetivos.

   Atividades que você pode fazer: inicie
projetos que estão na fila de espera da sua
vida. Mude o visual, experimente algo novo.
Faça um chá que ajude a estimular a sua
mente.
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   É a fase para atrair o que deseja, colher os
frutos que plantou, consagrar e potencializar
desejos.

LUA CHEIA

   É ideal para feitiços para atração, queimar
folhas de louro com desejos, rituais de
glamoury, etc.

   Atividades que você pode fazer: consagre
seus objetos mágicos, faça amuletos com
propriedades, medite com cristais .
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   É a fase para banir energias antigas ou
indesejadas, para limpar, desapegar, de
mudanças e libertação.

   É ideal para feitiços banimento, limpezas
energéticas, banhos de ervas e para afastar
pessoas da sua vida.

   Atividades que você pode fazer: limpe
seu guarda roupas, doe ou jogue fora o que
não usa. Limpe energeticamente sua casa,
assim como objetos que você usa
regularmente.

LUA MINGUANTE

27



Regências Planetárias
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   Cada dia da semana é regido por um
planeta diferente, que define suas
características e influenciam na sua magia.
Eles podem ser usado ao seu favor para
potencializar sua intenção.



   É regido pelo Sol. prefira
magias voltadas à riqueza,
abertura de caminhos,
estabilidade, cura e desejos.

DOMINGO
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   É regida pela Lua. Intuição,
criatividade, mensagens
ocultas, fertilidade, amor e
espiritualidade..

SEGUNDA-FEIRA

   É regida por Marte. Prefira
magias voltadas à quebra de
demandas, descarrego,
questões jurídicas e abertura
de caminhos.

TERÇA-FEIRA
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   É regida por Mercúrio.
Comunicação, agilidade, emprego
novo, mudanças rápidas, estudo,
espiritualidade e criatividade.

QUARTA-FEIRA

Ideal para prosperidade, fartura,
prestígio, crescimento, amizades,
saúde, conquistas e boa sorte.

   É regida por Júpiter.

QUINTA-FEIRA

   É regida por Vênus.
Dinheiro, arte, beleza,
amor, caridade, fartura,,
casamento, autoestima,
fertilidade.

SEXTA-FEIRA



Responsabilidade, tempo,
questões judiciais, caminho
profissional.

   É regido por Saturno.

SÁBADO
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   Apenas um adendo: o Sol e a Lua são
considerados planetas na astrologia.

   Consideramos as horas a partir do nascer
do sol. Por exemplo, o sol nasceu às 5h15 da
manhã numa sexta: essa primeira hora será a
hora de Vênus. A hora seguinte, ou seja,
6h15, será a hora do Sol, e assim
sucetivamente.

HORAS



Signos e Correspondências
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   Dinâmicos e sinceros,
quem tem sol em Áries
costuma ter um forte
contato com a sua
individualidade, que pode
parecer egoísmo em
alguns momentos.

   Signo regido por Marte. Tendem a ser
alegres e muito extrovertidos, mas também
podem ser bastante competitivos e soar um
pouco autoritários. Podem preferir trabalhar
sozinhos, mas costumam ter um ótimo
espírito de liderança.

   As pessoas do signo de Áries são as que
nascem entre 21 de março a 19 de abril.

ÁRIES
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Cores: amarelo, azul e verde
Dias: domingo e terça-feira
Elemento: Fogo
Pedras: Granada, pirita e rodonita
Flores: Gerânio, girassol, antúrio e gérbera
Incensos: Mirra, baunilha e flor de laranjeira
Paraíso astral: Leão
Inferno astral: Peixes
Escravo Astral: Virgem
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   As pessoas do signo de Touro são as que
nascem entre 20 de abril a 20 de maio

   Calmo e persistente,  não
costuma se irritar com
facilidade. Tendência
natural para acumular
bens materiais, além de
um ótimo senso de
organização financeira.

   Signo regido por Vênus. Pode demonstrar
certa lentidão para agir. Isso faz parte do
senso de segurança da personalidade de
touro, que costuma ser estratégico em cada
passo.

TOURO
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Cores: verde, violeta e rosa
Dias: quarta-feira sexta-feira
Elemento: Terra
Pedras: Quartzo rosa e sodalita
Flores: Lírio, crisântemo, rosa e kalanchoe
Incensos: Sândalo, cravo e lótus
Paraíso astral: Virgem
Inferno astral: Libra
Escravo Astral: Áries
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   As pessoas desse
signo estão sempre em
busca de informações
para compreender as
pessoas, as coisas e as
situações. São espertos,
versáteis, de raciocínio
rápido e com asas nos
pés.

   Signo regido por mercúrio. é um signo
otimista, que faz amizades facilmente e está
sempre rodeado de pessoas, pois sua
energia é contagiante. É comunicativo e
curioso.

   As pessoas do signo de Gêmeos são as
que nascem entre os dias 21 de maio e 21 de
junho

GÊMEOS
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Elemento: ar
Cores: amarelo, azul e rosa
Dias da semana: Quarta e sexta-feira
Flor: Margarida, lírio e azaleia
Pedra: Citrino, hematita e ágata
Paraíso Astral: Libra
Inferno astral: touro
Escravo astral: escorpião
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   As pessoas do signo de Câncer são as que
nascem entre 21 de junho a 22 de julho.

   Emotivos e sensíveis,
costumam ter uma forte
conexão com as lembranças
do passado, que podem
contribuir para posturas
muito sentimentais ou até
melancólicas.

   Signo regido pela Lua, cancerianos podem
ser muito apegados, mas costumam ter um
cuidado ímpar com todas as pessoas que
amam. Tendem a buscar segurança e
proteção, e isso pode se demonstrar com
comportamentos no dia a dia que não
oferecem grandes riscos.

CÂNCER
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Cores: rosa e violeta
Dias: segunda-feira
Elemento: Água
Pedras: Quartzo verde, ametista,
madrepérola
Flores: jasmim, margarida e orquídea
Incensos: Benjoin, pinho e cânfora
Paraíso astral: Escorpião
Inferno astral: Gêmeos
Escravo Astral: Sagitário
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   É considerado o
mais majestoso do
Zodíaco, graças à sua
personalidade única,
que combina talento,
exuberância, energia
e paixão. É o signo das
pessoas corajosas e
autoconfiantes.

   O Sol é o regente do seu signo. O astro de
luz própria, que ilumina os planetas e gera a
vida, impulsiona sua força descomunal,
assim como o brilho da sua presença
marcante.

   As pessoas do signo de Leão são as que
nascem entre os dias 23 de julho e 22 de
agosto.

LEÃO
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Cores: laranja, dourado e amarelo
Dias da semana: Domingo
Elemento: fogo
Flor: Girassol, violeta, flor-do-campo e
tulipa
Pedra: Cristal, cornalina e coral
Paraíso Astral: Sagitário
Inferno astral: câncer
Escravo astral: capricórnio
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   A busca pela perfeição
pode ser bem presente na
personalidade de quem
tem o sol no signo de
Virgem. Podem melhorar
sua auto-estima se
sentindo mais úteis e
produtivos.

   Signo regido por Mercúrio. É o signo mais
leal com quem ama de verdade, familiares,
amigos e nos relacionamentos amorosos. Os
cuidados com a saúde e com a higiene
pessoal podem ser também características
fortes.

   As pessoas do signo de Virgem são as que
nascem entre os dias 23 de agosto a 22 de
setembro

VIRGEM
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Cores: azul e verde
Dias da semana: quarta-feira
Elemento: Terra
Flor: Açucena, cravo, jasmim e begônia
Pedra: Ágata, amazonita e jaspe
Paraíso Astral: Capricórnio
Inferno astral: Leão
Escravo astral: Aquário
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   A empatia e a
diplomacia podem ser
bem presentes na
personalidade de quem
tem o sol no signo de
Libra.

   Libra é regido por Vênus,  Naturalmente
direcionados para as relações com outras
pessoas, librianos podem ter um grande
talento para solucionar conflitos, porém, a
preocupação em racionalizar os dois lados
de uma questão pode gerar situações de
dúvida e indecisão.

   As pessoas do signo de Libra são as que
nascem entre os dias 23 de setembro a 22
de outubro.

LIBRA
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Cores: rosa
Elemento: ar
Dias da semana: sexta-feira
Flor: Hortênsia, orquídea, violeta e lisianto
Pedra: Turmalina rosa, água-marinha e
citrino
Paraíso Astral: aquário
Inferno astral: virgem
Escravo astral: peixes
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   Uma forte intuição
é uma das marcas
registradas de quem
tem Sol no signo de
Escorpião.

   Signo regido por Marte e Plutão.
Geralmente orientados pelas suas emoções,
escorpianos e escorpianas conseguem
enxergar nas entrelinhas e identificar o que
não foi dito. Bastante conectados com seus
sentimentos, podem desenvolver
comportamentos possessivos e obsessivos.

   As pessoas do signo de Escorpião são as
que nascem entre os dias 23 de outubro a 21
de novembro.

ESCORPIÃO
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Cores: verde, violeta e azul
Elemento: água
Dias da semana: terça-feira
Flor: Dália, orquídea, amor-perfeito e
boca-de-leão
Pedra: Ágata de fogo, cristal e turmalina
Paraíso Astral: peixes
Inferno astral: libra
Escravo astral: áries
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   Adora conhecer gente,
descobrir histórias diferentes,
identificar o significado das
coisas e das pessoas. Isso
porque, enriquecer sua
existência é um dos pilares da
sua vida, é o que dá sentido à
sua jornada.

   Signo regido por júpiter. Preconceitos não
fazem parte do seu repertório, muito menos
divisas culturais ou religiosas. Aventuras e
informações novas são o que alimentam sua
alma.

   As pessoas do signo de Sagitário são as
que nascem entre os dias 22 de novembro e
21 de dezembro.

SAGITÁRIO
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Cores: verde, violeta e azul
Elemento: fogo
Dias da semana: Quinta-feira
Flor: Gérbera, girassol, hibisco e bromélia
Pedra: Topázio, ametista e sodalita
Paraíso Astral: Áries
Inferno astral: escorpião
Escravo astral: touro
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As pessoas do signo de Capricórnio
são as que nascem entre 21 de
dezembro a 19 de janeiro.

Signo regido por Saturno, são
independentes, costumam fazer seu
próprio caminho e não confiar muito
em rotas traçadas por outras pessoas.
São muito ligados principalmente à
carreira profissional.

Praticidade e
maturidade podem
ser características
fortes em pessoas
com o sol no signo
de Capricórnio.

CAPRICÓRNIO
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Cores: amarelo e laranja
Dias: sábado
Elemento: Terra
Pedras: Ônix, hematita e quartzo
fumê
Flores: Cravo, crisântemo, lírio e
acácia
Incensos: mirra
Paraíso astral: Touro
Inferno astral: Sagitário
Escravo Astral: Gêmeos
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   As pessoas do signo de Aquário são as que
nascem entre 21 de janeiro a 19 de fevereiro.

   Elas possuem um jeito
inovador, conseguem
enxergar fora da caixa e
pensam muito sobre o
futuro, por isso, muitas
vezes, são visionárias e
inventivas.

AQUÁRIO

   Aquário é regido por Urano, o planeta que
inspira independência e rapidez de
raciocínio; e faz parte do Elemento Ar, que
reforça o jeito transformador e imprevisível
do signo.
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Cores: azul-metálico, prata e violeta
Dias: quarta-feira e sábado
Elemento: Ar
Pedras: turmalina azul e sodalita
Flores: jasmim, margarida e orquídea
Incensos: madressilva e patchuli
Paraíso astral: Gêmeos
Inferno astral: Capricórnio 
Escravo Astral: Câncer
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   A empatia e a
humildade podem ser
características fortes
em pessoas com o sol
no signo de Peixes.

   Signo regido por Jùpiter e Netuno. Sempre
conectados com sua intuição, piscianos e
piscianas costumam captar as coisas no ar,
muitas vezes são pessoas bem discretas e
observadoras que conseguem perceber o
mundo através da observação de si.

   As pessoas do signo de Peixes são as que
nascem entre 19 de fevereiro a 20 de março.

PEIXES
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Cores: verde e violeta
Dias: quinta-feira
Elemento: Água
Pedras: Ametista, água-marinha e
quartzo verde
Flores: Rosa, amor-perfeito, violeta e
ciclame
Incensos: manjerona
Paraíso astral: Câncer
Inferno astral: Aquário
Escravo Astral: Leão
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Símbolos na
Bruxaria
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   Representação dos 5
elementos junto ao éter. 
É um símbolo de
proteção e harmonia.

HEXAGRAMA
   Representa duas
forças opostas unidas.
Utilizado como símbolo
de proteção de
energias..

PENTÁCULO

   Representa a triplicidade
da energia. Associado às
fases da lua, ao número 3,
ao desenvolvimentto
humano e à expansão da
consciência física e
espiritual.

TRÍSCELE
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TRILUNA
   Representa as
fases da lua e
também divindades
tríplices.

   Ou Ansata, é um
símbolo egípcio de
ressurreição, como a
"chave da vida". Também
representa proteção,
fertilidade, saúde e
imortalidade.

CRUZ ANKH

   Representa as
estações do ano,
triplicidade e proteção.
É de origem celta.

TRIQUETRA
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   Também chamado
de Tao, representa o
princípio de tudo,
assim como os
opostos negativo e
positivo.

   Sagrado para o
hinduísmo, é um símbolo
que representa o som do
universo que eleva
nossa espiritualidade

YIN YANG

OLHO DE HÓRUS
   Símbolo egípsio de
proteção, poder e
clarividência. Para a
esqueda representa o
sol, para a direita, a lua.

OM
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AR
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TERRA FOGO ÁGUA

SATURNO LUA SOL MERCÚRIO

VÊNUS MARTE

JÚPITER

URANO NETUNO

PLUTÃO



Capítulo 2-

PROPRIEDADES
MÁGICAS
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  Na bruxaria, usamos as
propriedades energéticas das
ervas e plantas incluindo em
feitiços, rituais, banhos, chás
e muitas outras opções.

Ervas e Plantas
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Pimenta
Samambaia
Cravo
Violeta
Trevo
Ânis estrelado
Alecrim

PROTEÇÃO
Cravo
Rosa
Cebola
Erva-doce
Salsa
Olíbano
Alho

PROSPERIDADE
Maçã
Arroz
Louro
Alecrim

Amêndoa
Trigo
Madressilva
Canela
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Camomila
Alho
Manjericão
Alecrim

PURIFICAÇÃO
Sândalo
Salsa
Lavanda
Cravo

Sálvia
Sândalo
Eucalipto
Arruda
Manjericão
Louro
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AMOR
Abacate
Maçã
Romã
Patchouli
Damasco
Valeriana
Erva-cidreira

Azevinho
Rosa
Gengibre
Hortelã
Jasmim
Cereja
Violeta

Verbena
Manjericão
Morango
Narciso
Pera
Baunilha
Coentro

Canela
Artemísia
Ânis estrelado
Mirra

INTUIÇÃO
Noz-moscada
Absinto
Cereja
Papoula

BANIMENTO
Manjericão
Lavanda
Absinto
Alho

Palo santo
Bambu
Sálvia
Cravo
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SAÚDE
Babosa
Hera
Laranja
Batata

Cebola
Alho
Arruda
Abacaxi

CALMA
Camomila
Lavanda
Valeriana
Cidreira

Passiflora
Melissa
Maracujá
Erva-de-são-joão



Cristais
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Quartzo rosa
Granada
Esmeralda
Ágata de fogo

AMOR E SEXUALIDADE
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Quartzo verde
Ágata verde
Malaquita
Esmeralda
Olho de Tigre

SAÚDE E CURA

Turmalina rosa
Rodonita
Cornalina
,Ruby

Turmalina Negra
Olho de Tigre
Quartzo fumê
Ametista

PROTEÇÃO
Ônix
Selenita
Fluorita

Ônix
Jaspe Vermelho
Aventurina



Citrino
Pirita
Aventurina
Olho de Tigre

PROSPERIDADE

Sodalita
Howlita
Amazonita
Água Marinha

TRANQUILIDADE
Calcita azul
Ametista
Quartzo azul
Quartzo rosa

Ametista
Quartzo cristal
Lápis lazuli
Selenita

ESPIRITUALIDADE
Pedra da lua
Água marinha
Ônix
Howlita
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Cornalina
Ágata de Fogo

CRIATIVIDADE

Quartzo Cristal
Selenita
Turmalina Negra

PURIFICAÇÃO
Calcita
Água Marinha
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Citrino
Quartzo verde
Pirita
Esmeralda
Amazonita
Aventurina

SORTE



selenita
pirita
malaquita
howlita
lápis lazuli

CRISTAIS QUE NÃO
PODEM IR NA ÁGUA:
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calcita
cianita
hematita
obsidiana
rosa do deserto
turmalina

Turquesa
Kunzita
Malaquita 
Âmbar 
Crisocola

CRISTAIS QUE NÃO
PODEM IR NO SAL:

Azurita
Topázio 
Opala
Pedra da lua
Selenita



kunzita
malaquita
lápis lazuli
turmalina
citrino

CRISTAIS QUE NÃO
PODEM IR NO SOL:
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quartzos
ametista
água marinha
fluorita
turquesa

COMO SABER SE O CRISTAL É REAL?

alguns cristais, como quartzos, tendem a
ficar transparentes quando colocados
contra o sol
cristais reais são gelados, então você
pode segurar na mão durante alguns
segundos. se ele esquentar rápido, pode
ser falso
cristais não são perfeitos, então mesmo
os rolados tem pequenas "falhas", como
buraquinhos e manchas



72

COMO PURIFICAR CRISTAIS?

luz solar luz lunar água corrente

incenso sons/música

plantar no solo

sal grosso meditação

geodo

rolado
bruto

drusa lapidado

FORMATOS DOS CRISTAIS
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CONSAGRAR, ENERGIZAR
OU PROGRAMAR?

   "Segure seu cristal e medite com ele
enquanto mentaliza tudo que deseja que ele
faça na sua vida. Lembrando que seu cristal
deve estar purificado, e suas intenções
devem ser de acordo com as propriedades
energéticas do cristal. Ou seja, se seu cristal
é para amor, não queira usar para proteção."

 Cristais não tem necessidade de
consagração, muito menos energização, já
que eles têm energia própria e ambos os
conceitos remetem à ideia de "dar energia a
algo". Cristais não ficam sem energia
quando os usamos. Eles são obras da
natureza se formando há milhares de anos.
podem sim ficar impregnados com energia
humana, e é por isso que purificamos, mas
isso não acaba com a energia natural deles.
    Agora, programar, sim. O ato de programar
é escolher uma propriedade específica do
cristal para usar. Essa é uma das formas:
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ALGUMAS DÚVIDAS COMUNS

Coloquei na água e não podia! E agora?
Não tem problema. o que "estraga" seu
cristal é você continuar fazendo isso. E
isso se aplica tanto a água, quando a sal
e sol. Entretanto, alguns cristais como a
pirita não devem ter o mínimo de contato
com a água, pois já começa a perder seu
brilho. 

Como usar cristais sintéticos ou falsos?
Consagrando! você pode usar água,
terra, incenso, sol e lua. Seja criativo!

Qual cristal é o mais forte e poderoso?
Cada cristal, mesmo alguns tendo
propriedades semelhantes, servem para
propósitos diferentes. Não existe o mais
poderoso!



Velas
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vela branca:
purificação, 
paz, harmonia,
clareza

vela preta:
banimento,
proteção,
segurança

vela vermelha:
paixão, força,
desejo, raiva,
fogo

vela rosa:
amor, cuidado,
amizade, afeição,
feminilidade

vela roxa:
espiritualidade,
terceiro olho,
divinação

vela azul:
foco, perdão,
tranquilidade,
verdade

vela verde:
crescimento,
sorte, natureza,
dinheiro, terra

vela amarela:
positividade,
prosperidade,
sucesso, sol

vela laranja:
criatividade,
lealdade,
felicidade

vela marrom:
estabilidade
natureza, solidez
responsabilidade

vela cinza:
passado,
velhice,
desânimo

vela prata:
inovação,
solidez, valor,
qualidade,
frieza

vela dourada:
riqueza, nobreza,
vigor, poder,
inteligência, luz
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ESCREVENDO
INTENÇÕES NA VELA
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Dica: a vela branca pode
substituir todas as outras

cores, menos a preta!



Incensos
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PURIFICAÇÃO:
ALECRIM
ARRUDA

SÂNDALO
BENJOIM
OLÍBANO

PROSPERIDADE:
ALFAZEMA
ALECRIM
CANELA
CRAVO

EUCALIPTO
LAVANDA

MIRRA
PATCHULI

INTUIÇÃO:
ARTEMÍSIA

CANELA
MIRRA
ROSAS
CEDRO

AMOR: 
BAUNILHA
MORANGO

ROSAS
JASMIM

PROTEÇÃO:
ARRUDA
ALECRIM

CITRONELA
MIRRA

7 ERVAS
GUINÉ

MANJERICÃO.

BANIMENTO:
CRAVO

ALECRIM
ARRUDA



sentido horário:
atrair, consagrar,

abençoar

sentido anti horário:
banir, purificar,

expulsar
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GIRANDO O INCENSO

pentagrama:
proteger



Capítulo 3-

COMEMORAÇÕES
BRUXESCAS
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   De origem Celta, a roda do ano é um
calendário que marca as estações do ano.
Neste calendário, nos deparamos com
Equinócios e Solstícios, que fazem parte
dos Sabás (ou Sabbaths, em inglês). Estes
são comemorações atribuídas a cada data.

A Roda do Ano
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A do Hemisfério Sul, utilizada
geralmente por nós latino-americanos;
A do Hemisfério Norte, utilizada
geralmente por norte-americanos;
E a mista, que mescla ambas.

Existem três tipos de roda:

   Não há regras quanto ao uso da roda do
ano, você pode seguir a que mais lhe
agradar. Ou não seguir nenhuma, sinta-se a
vontade.



   31 de outubro no hemisfério norte/01 de
maio no hemisfério sul.
   É o ano novo das bruxas, uma data para
relembrar, agradecer e honrar nossos
ancestrais. É uma data perfeita para pedir
boas energias, bem como se livrar das ruins. 
  É também tempo para aproveitar com a
família e amigos. A noite de Samhain é
extremamente poderosa, pois é quando o
mundo dos vivos e dos espíritos se
encontram. É uma data propícia para se ter
precisão com oráculos. É a data que marca o
fim para se ter um novo início.

SAMHAIN
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Cores: preto e laranja;
Deuses: anciãos;
Ervas e Plantas: mirra, alecrim, patchuli,
artemísia, sálvia, calêndula e louro;
Cristais: ônix, turmalina negra, hematita
e cornalina;
Comidas e bebidas: doce de abóbora,
vinho quente, chá ou doce de gengibre,
castanhas, carne, milho, nabo e
beterrabas;
Feitiço: queima de folha de louros.

Escolhas para o Samhain:

   Faça orações para reconciliamentos, para
pedir um emprego, um amor, afastar
pessoas e energias negativas, etc.
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  21 a 22 de dezembro no hemisfério
norte/21 de junho no hemisfério sul. Marca o
solstício de inverno.   
   O Yule é renascimento. Época de fazer
promessas, iniciar novos ciclos e renovar
votos. É uma época de introspecção, de tirar
um tempo para si mesmo.

YULE
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Cores: branco, vermelho, azul e verde
Deuses: anciãos, da sabedoria, da magia,
da vidência, da lua e do sol;
Ervas e Plantas: pinha, cedro, louro,
cravo-da-índia, alecrim, noz-moscada,
canela, gengibre, valeriana, mirra, rosas
vermelhas, camomila e folhas de
pinheiro;

Escolhas para o Yule:



Cristais: olho de tigre, quartzo
transparente, rubi, esmeralda, granada,
diamante, jaspe;
Comidas e bebidas: vinho, pão de mel,
bolachas, massas integrais, queijo, peixe,
cerveja, cidra, maçã, bolo de fruta, nozes;
Feitiços: proteção, defesa, saúde;
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       Atividades para fazer no Yule: Queime
incensos de pinha e canela, faça decorações
naturais para a sua casa e o seu altar (utilize
pinhas), e aproveite para fazer uma
guirlanda de yule.

  Faça orações pedindo proteção e
cumprimento de metas, bem como
fertilidade e saúde. Deixe de lado projetos
que não pretende acabar e se empenhe em
novos



   Este é o ápice do inverno, e ao mesmo
tempo o momento em que os primeiros
sinais da primavera começam a surgir. É
também chamado de Festival das Luzes, do
fogo. É época de fertilidade e maternidade,
bem como de purificação.

     1 a 2 de fevereiro no hemisfério norte/ 31
de julho a 1 de agosto no hemisfério sul.

IMBOLC
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Cores: laranja, vermelho, amarelo,
branco, azul;
Deuses: da prosperidade, da lua
crescente, da sorte, do amor e do fogo
Ervas e Plantas: manjericão, louro,
angélica, benjoim, celidônia, salgueiro,
urze, mirra, alecrim, dill e trevo;

Escolhas para o Imbolc:



Cristais: água-marinha, ametista,
granada, turquesa e ônix;

Comidas e bebidas: leite e
derivados, ervas (salsinha, orégano,
cebolinha, pimenta e canela), vinho;
Feitiços: contra inveja, para atrair
coragem, amor e para iniciar
projetos.
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     Atividades para fazer no Imbolc: Procure
sinais da primavera na natureza. Colha flores
para decorar o altar, cuide do seu jardim e
queime velas vermelhas.

     Acenda uma vela e faça seus pedidos e
agradecimentos. Deixe uma taça de leite ao
lado da vela e a deixe queimar até acabar.
Peça para novas oportunidades se abrirem,
peça para que suas sementes deem frutos!
Peça também por reconciliação, e agradeça
por tudo. 



     21 a 22 de março no hemisfério norte/21 a
22 de setembro no hemisfério sul. Equinócio
de primavera. Nos traz transformações,
tanto espirituais quanto em áreas da vida. É
uma época para amor e evolução.

OSTARA
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Cores: dourado, verde, branco, amarelo
e vermelho;
Deuses: ligados à juventude, à vida
selvagem e à colheita (Deméter, Pan,
Sif);
Ervas e Plantas: açafrão, narciso, lírio,
madressilva, jasmim, rosa, morango,
violeta, manjerona, alfazema, lavanda,
alecrim, carvalho, sabugueiro, salgueiro,
cravo, lilás, verbena, girassol;

Escolhas para o Ostara:



Cristais: água-marinha, olho de tigre,
pirita, hematita, jaspe vermelho,
quartzos, ágata, citrino e ametista;
Comidas e bebidas: comidas que levam
ovos, pães de grãos e ervas, frutas da
estação, coisas que levam leite e mel,
sucos de frutas ou vinhos leves;
Feitiços: fertilidade em todas as áreas da
vida, abundância e prosperidade,
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   Medite com plantas ou na natureza e
pegue sol.

   Atividades para fazer no Ostara: faça
velas com cascas de ovos e adicione ervas e
flores. Decore ovos para o seu altar e faça
uma faxina na sua casa ou quarto. Colha
flores frescas para decorar o ambiente.



   1 de maio no hemisfério norte/1 de
novembro no hemisfério sul.. É o ápice da
primavera, a natureza em sua fase plena, o
clima está agradável e as flores decoram o
ambiente. As energias de amor, saúde e
fertilidade estão em alta! Também é tempo
de união de casais.

BELTANE
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Cores: verde (natureza) e vermelho
(paixão);
Deuses: da fertilidade, da floresta, da
primavera, do amor;
Ervas e Plantas: todas referentes à
fertilidade e paixão, como narciso, dama
da noite, baunilha, rosas, etc;

 Escolhas para o Beltane:
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 Cristais: ágata de fogo, turmalina rosa,
esmeralda, rubi, quartzo rosa, quartzo
verde e cristal;
Comidas e bebidas: frutas e grãos são o
principal,
Feitiços: amor, paixão, saúde e
fertilidade.

   Dance, beba e coma a vontade! Acenda
velas e sinta o calor. Faça amor com seu
parceiro, se tiver um. Ore por amor,
fertilidade, prosperidade e leveza de
espírito. 

   Atividades para fazer no Beltane: tomar
um banho de ervas/floral, faça velas com
flores e ervas. Aproveite o clima agradável
para ter um picnic.



   21 de junho no hemisfério norte/21 de
dezembro no hemisfério sul. Solstício de
verão. Também chamado de Midsummer. É
a entrada do verão, quando temos o dia
mais longo do ano. Tudo fica mais quente,
pois o sol está no auge. É época de
celebrarmos o calor e o sol, bem como
aproveitarmos toda a sua plenitude.

Cores: laranja, amarelo e azul;
Deuses: do sol e da maternidade;
Ervas: alecrim, verbena, pinheiro,
carvalho, menta, flores vermelhas,
lavanda, girassol, anis;

Escolhas para o Litha:

LITHA
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       Atividades para fazer no Litha: abra as
janelas e deixe a luz do sol e a brisa
entrarem. Acenda um incenso purificador,
toque uma música animada e dance pela
casa, aproveitando o calor. Pode acender
velas também, representando o sol.

    Peça para que a luz ilumine o seu
caminho, para que a natureza não seque,
para que haja alimentos e para que o amor
floresça mesmo em tempos difíceis. Peça
proteção à gestantes - tanto humanas
quanto animais. 

Cristais: topázio, citrino, cornalina, jaspe
vermelho, quatzo fumê e branco, rubi,
olho de tigre;
Comidas e bebidas: saladas de vegetais
ou de frutas, temperos, bebidas doces e
geladas como sucos, cerveja, água;
Feitiços: para cura, paz e alegria, bem
como harmonia do lar, união e fartura;
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   1 de agosto no hemisfério norte/1 de
fevereiro no hemisfério sul.. Também
conhecido como Lammas. É o sabá que
comemora o Festival da Colheita. É uma
comemoração de oferendas e fartura, bem
como de prosperidade.

Cores: tons de fogo e marrom;
Deuses: da prosperidade e da colheita;
Ervas e Plantas: grãos em geral,
temperos, cebola, trevo, artemísia e
verbena;
Cristais: sardônica, citrino, garnet,
esmeralda e aventurina;
Comidas e bebidas: tortas, bolos e pães
de frutas da estação, comidas feitas com
grãos, chás, sucos;
Feitiços: proteção para colheitas, amor e
família;

Escolhas para o Lughnasadh:

LUGHNASADH

93



    Atividades para fazer no Lughnasadh:
decore o seu altar com trigo. Faça uma
mesa farta para a você e a sua família. Faça
um boneco de palha para prosperidade e
queime-o somente no ano seguinte. Faça
oferendas no altar com pães e maçã.
Acenda incensos purificadores e assopre
canela na porta de casa para prosperidade.

     Peça por proteção, fartura, prosperidade
em todas as áreas da vida e também por
saúde. Agradeça pela colheita (ou seja, tudo
que recebeu) e também às suas divindades,
se tiver.
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     O equilíbrio está se instalando, bem como
algumas reviravoltas. É época de agradecer
por tudo e ver as folhas das árvores caindo,
morrendo. É a última colheita. "Mas por que
a morte?", você deve se perguntar. Bem,
para renascer! A natureza é um constante
ciclo e precisa se renovar. É um sinal de
esperança e amor.

   21 a 22 de setembro no hemisfério
norte/21 a 22 de março no hemisfério sul.
Equinócio de outono.

Cores: marrom e laranja;
Deuses: de cura, proteção e amor;
Ervas e Plantas: mirra, carvalho,
benjoim, cravo, milho, maracujá, trigo e
papoulas vermelhas:

Escolhas para o Mabon:

MABON
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Cristais: ágatas, olho de tigre, jaspe,
cornalina, amazonita, granada e ônix;
Comidas e bebidas: tortas de frutas da
estação, comidas feitas de trigo,
abóbora, feijão, cenoura, batata, cidra,
cerveja, mel e vinho;
Feitiços: para proteção, familiares e para
agradecimento;
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   Atividades para fazer no Mabon: limpe
seu guarda-roupas e aproveite para doar
tudo aquilo que não necessita mais. Pratique
atividades comunitárias. Colete folhas secas
para o seu altar. Presenteie pessoas
especiais e agradeça suas divindades.
Aproveite para fazer oferendas de
agradecimento também.

   Agradeça aos deuses e à natureza, bem
como à todas as pessoas que lhe ajudaram.
Também peça mudança para hábitos que
não lhe fazem bem.
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   Esbás (ou esbbaths, em inglês) são
comemorações lunares e rituais feitos de
acordo com a lua, tanto nas fases comuns
quanto nas luas especiais, como superluas,
lua rosa, lua vermelha, etc.

Esbás



continua...
no livro dois



Bibliografia

https://oficinadasbruxas.com;
Naturalmente Bruxa - desperte a
magia que há em você. VIOLETA,
Gabi;
https://joaobidu.com.br/
https://www.personare.com.br/
https://oficinadasbruxas.com/


