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Vocé sabe como eu sobrevivo nos coragbes e mentes da humanidade? Pois eu existo longe de
vocé, mas eu vejo e ougo tudo. Tenho meus filhos, aqueles que escolho encarnar na hora
apropriada; e, nos momentos certos de suas vidas, acendo o que esta adormecido em seu

sangue, aquele que uma vez desperto, arde com fome e sede de conhecimento e aprendizado,
aquele que vé na escuriddo. E entdo que vocé se lembra de mim, aprende sobre mim de novo e
me ama de novo. Vocés séo os filhos despertos, aqueles que ajudam na passagem do meu
conhecimento; esse conhecimento que ilumina o caminho para que outros ascendam e aprendam
0s mistérios do aléem.’
— Mark A. Smith
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Apresentacao

Escrevi este livro pensando nas pessoas que gostariam de comecgar a trabalhar com a deusa Hekate
dentro da bruxaria ou que ja estdo neste caminho com ela, mas gostariam de aprender mais e
aprofundar a sua pratica. Nesta apresentacdo, vou te contar um pouco sobre quem eu sou, o que é a
Bruxaria Hekatina e o que vocé pode esperar deste livro.

Meu Caminho Até Aqui

Comecei na bruxaria em 2005. Naquela época, jamais imaginaria que um dia escreveria um livro,
ainda mais sobre a deusa Hekate. Isso porque eu trabalhava muito pouco com deuses ou deusas, mas
tudo mudou quando Hekate surgiu no meu caminho em 2017.

Ela chegou sem avisos. De uma hora para outra, seu nome comegou a surgir repetidamente em
minha mente, varias vezes ao dia. Isso foi muito estranho para mim, ja que eu sabia o basico do basico
sobre ela: s6 sabia que ela era considerada a rainha das bruxas, ligada com a morte e espiritos. Sé.
Ao mesmo tempo, comecei a sonhar com serpentes quase todas as noites, mas na época eu ndo fazia
a menor ideia de que esse animal era conectado com ela (por “sorte”, eu tinha um diario dos sonhos, e
depois de conhecé-la melhor, tudo fez sentido!).

Mas até chegar a esse entendimento, passaram-se alguns meses em que eu ignorei o seu
chamado, achando que era coisa da minha cabecga. Até que um dia, enquanto ouvia musicas aleatoérias
no Spotify, pensei nela novamente e comecei a realmente me questionar pela primeira vez: "Por que
sera que estou pensando tanto em Hekate? Talvez eu devesse buscar algo sobre ela para tentar
entend...", mas meus pensamentos foram interrompidos por uma musica alta, entoando: "Hekate,
Hekate, Hekate, Hekate... Heeeekaaateeee!...". Levei um enorme susto, pois nunca tinha ouvido
aquela musica (chama-se “Hekate”, da banda Faun). Senti um arrepio dos pés a cabega e senti a
presencga de Hekate tao forte, que comecei a chorar e pedir desculpas por té-la ignorado por meses.

A partir dai, comecei a pesquisar sobre ela, e logo no comecgo percebi que as informacdes em
portugués eram escassas, repetitivas e até mesmo contraditérias. Me senti insatisfeita com o que
encontrava, e sentia muitas dificuldades para criar uma base para o meu trabalho com ela. Foi entdo
que pedi para que a deusa me mostrasse o caminho através de alguém, e no dia seguinte encontrei a
bruxa e escritora canadense Cyndi Brannen no YouTube. Naquela época, a Cyndi tinha um blog
chamado Keeping Her Keys, e comecei a devorar todas as informacdes que ela disponibilizava sobre
Hekate. Por isso, pode ser que vocé perceba a influéncia da Cyndi no meu trabalho, ja que ela é uma
grande inspiragédo para mim e a visdo que temos de Hekate tem muitas similaridades.

Desde entdo, pude construir essa base para meu trabalho com Hekate e hoje sou devota da
deusa e uma bruxa hekatina. Foi como um reencontro, como se tudo estivesse se encaixando. Meu
trabalho com Hekate é bastante intenso, como jamais imaginei que seria. Hoje percebo que Hekate me
enviava sinais desde minha infancia. Um deles é que eu era completamente fascinada por chaves
antigas e as usava como colar. Todo mundo achava esquisito e eu ndo sabia explicar o porqué eu fazia
aquilo, mas hoje é bem claro: Hekate ja estava ao meu lado, mas eu ndo estava preparada ainda - ela
estava esperando o momento certo.

Como sua devota e bruxa, a deusa tem me dado a tarefa de falar sobre ela para outras pessoas
que querem conhecé-la melhor e trabalhar com ela na bruxaria, principalmente para as pessoas que
tem pouco ou nenhum conhecimento da lingua inglesa. Me sinto muito honrada por esse chamado e
fago o melhor que posso. Primeiro, a deusa pediu para que eu criasse um “templo online” para ela, e
assim surgiu meu blog: hecatedeichteira.blogspot.com. Como complemento ao blog, surgiu meu perfil
no Instagram: @azwenwitch e o podcast Caverna de Hekate. Pode ser que vocé ja me conhega por
esses meios, ou pode ser que esse seja nosso primeiro contato. De qualquer forma, fico feliz que
nossos caminhos se cruzaram!

O que é a Bruxaria Hekatina?

Como vocé deve ter percebido pelo titulo, este livro é sobre a Bruxaria Hekatina. Mas o que isso
significa? A Bruxaria Hekatina € um caminho na bruxaria intensamente conectado com a deusa
Hekate, incluindo praticas devocionais, ritualisticas e magicas. Em outras palavras: pense em tudo o
que uma bruxa ou bruxo normalmente faz (rituais, feiticos, divinacdo, meditacéo, trabalho com animais,
plantas, cristais, com espiritos, outras divindades, etc). Agora, coloque em tudo isso uma “pitada” de
Hekate: essa é a Bruxaria Hekatina.



Bruxas e bruxos hekatinos ndo necessariamente trabalham exclusivamente com Hekate, mas
boa parte de seu trabalho inclui a deusa de alguma forma. Este termo tem ganhado forga nos ultimos
anos, principalmente por conta da Cyndi Brannen. No Brasil, apesar de termos tantas pessoas que
trabalham com Hekate, ainda nao temos um livro dedicado a Bruxaria Hekatina, por isso escrevi este,
com um “empurraozinho” de Hekate, claro.

Quero deixar bem claro que a Bruxaria Hekatina ndo € uma religido, ndo possui dogmas e nao
necessita de iniciagdo (apesar de existirem muitos covens que se consideram de tradigdes hekatinas,
mas aqui falo da Bruxaria Hekatina em geral, seja praticada em um coven ou de forma solitaria). Trata-
se de uma pratica dentro da bruxaria, um caminho pessoal que vocé trilha com Hekate. A deusa n&o
exige que vocé se “converta” a nada ou “venda a sua alma” — alias, nada disso faz parte da bruxaria. A
bruxaria € uma pratica acima de tudo livre.

Hekate também nao vai conceder todos os seus desejos enquanto vocé espera sentada(o) no
sofa, muito pelo contrario: ela pede extrema pro-atividade. Ela ilumina os nossos caminhos com a luz
de suas tochas, mas as unicas pessoas que podem trilhar esse caminho somos nés mesmos. Hekate
estara ao seu lado nos momentos de encruzilhada, mas todas as decisdes séo suas. Ela te dara as
chaves, mas quem decide se abrira ou ndo as portas € apenas vocé. Ela é a nossa guia e guardia, ela
€ aquela que assiste de longe.

Sobre Este Livro

Este livro € um dos meus atos de devogao por Hekate. Escrevi com muito amor e pedindo muito
aconselhamento para que as informagdes que trago aqui sejam Uteis e enriquecedoras, para que te
aproximem da deusa. Espero, de verdade, que atenda as suas expectativas! Tentei trazer todos os
tépicos que eu gostaria de ter tido acesso logo que comecei meu caminho com Hekate.

As praticas que proponho aqui ndo sao reconstrucionistas, ou seja, ndo tenho a intencao de
recriar o culto a Hekate como era na Antiguidade, mas gosto de usar sua histéria como fonte de
inspiragdo sempre que possivel. Também nao tenho ligagdo com nenhuma religiao (como a Wicca, por
exemplo), apesar de que ndo ha problema algum se vocé quiser trabalhar com Hekate e este for seu
caminho - ela é aberta a todas as religides e, se a vontade de trabalhar com ela existe dentro de vocé,
€ porque ela também esta te chamando. Vocé tem o total livre-arbitrio de seguir ou ndo seu caminho
com ela. Hekate te entregou a chave, mas ela n&o quer que vocé a siga de maneira cega, ja que o
empoderamento e a autonomia é algo que ela trabalha muito em nds, entéo veja o que é melhor para
VOCé.

Dividi este livro em trés partes: A primeira é focada na histéria da deusa, onde trato dos textos
histéricos e de seus muitos aspectos. A segunda parte é sobre suas correspondéncias, como
simbolos, seres, animais e plantas. A terceira e ultima parte € voltada para a Bruxaria Hekatina na
pratica. Recomendo que vocé leia nesta ordem, pois os capitulos vdo se complementando, até chegar
na parte pratica.

Que vocé possa expandir seus conhecimentos e desenvolver sua visao e pratica pessoal com a
nossa amada deusa Hekate. Boa leitura!



Parte 1 - Conhecendo Hekate

A Chave Branca

E uma tarde ensolarada, com uma brisa suave. Vocé se vé diante de um lindo templo de
pedra, muito antigo. Uma mulher sai do templo, usando um manto branco, com uma serpente enrolada
sob seu corpo. Ela é Hekate Deichteira, Aquela Que Ensina. Ela se aproxima e te entrega uma chave
branca, dizendo:

"Esta é a primeira chave que te concedo
A chave para que vocé comece a conhecer quem eu Sou
Te dou acesso ao meu templo, mas quem abrira as portas é vocé,
Eu apenas te mostrarei o caminho
E te convido a me conhecer cada vez mais
Através de mim, vocé também se conhecera,
Pois eu sou a Guardia dos Mistérios."
Vocé agradece a deusa e intuitivamente coloca a chave sob o seu terceiro-olho. A chave entéo

comega a emanar uma luz branca muito brilhante, que se expande através do seu ser e te da acesso a
conhecer Hekate.



Quem é Hekate?

Quanto mais aprendo sobre a deusa, mais dificil fica de responder essa pergunta. Mas uma coisa &
certa: Hekate é misteriosa e complexa, e sinto que ela gosta assim. Faz parte de quem ela é, e isso é
uma das coisas que mais me atraem sobre ela. Ela sempre tem uma nova face a nos mostrar, o que
torna o trabalho com ela enriquecedor, mas que ao mesmo tempo requer muita dedicagao.

Em uma pesquisa na internet sobre ela, as primeiras informagbes que vocé provavelmente
encontrara € que ela € a rainha das bruxas. Uma deusa negra, ligada a morte e ao submundo. E,
principalmente na Wicca, ela € comumente conectada com a face ancid da deusa triplice. Essas
informagobes sao validas, mas ha muito mais sobre Hekate.

Ela ndo é s6 a rainha das bruxas - ha pessoas que trabalham com ela fora da bruxaria, e até
mesmo a ligacdo de Hekate com a bruxaria foi tardia.2 Ela ndo se resume ao rétulo de deusa negra -
seus muitos aspectos englobam tanto o mundo médio (nosso mundo), quanto o mundo superior.3 E ela
pode até se apresentar como ancia, mas essa visdo € moderna - na Antiguidade, ndo temos nenhum
registro de Hekate sendo retratada dessa forma.*

Além disso, ao contrario do que muitos pensam, Hekate provavelmente ndo é uma deusa de
origem grega. Apesar de ter sido bastante cultuada na Antiga Grécia, seu culto provavelmente
originou-se na Asia Menor (também conhecida como Anatdlia), especificamente em Caria, atual parte
do sudoeste da Turquia. Seu culto se expandiu por toda a Tracia, regido atualmente dividida entre
Bulgaria, Grécia e Turquia. L4, ela era vista como uma Grande Deusa tracia.>8 Seu culto foi levado a
Grécia e possivelmente popularizado pelo poeta e musico Orfeu, por volta do século VII AEC.2

Alguns autores acreditam que ela tenha surgido até mesmo antes disso, no Egito, como Heqget,
a deusa dos partos com cabega de sapo, ou até mesmo como Isis, uma das principais divindades do
pantedo egipcio. Curiosamente, a palavra egipcia Heka representa a propria magia, forca primordial
presente na criagdo do mundo.’%1" Semelhangca ou mera coincidéncia? Infelizmente, ndo ha
evidéncias histéricas que comprovem essas teorias. E mais provavel que seu nome venha do grego,
‘Ekatn, e signifigue “a distante, aquela que atua de longe”. A grafia Hekate, com k, é a tradugéo
transliteral do seu nome em grego. Ja Hecate ou Hécate, com c, é a latinizacdo do seu nome. Nao ha
uma forma certa ou errada, mas aqui optei pela grafia com k. Nao sabemos ao certo como seu nome
era pronunciado, mais provavelmente era Hekaté.12.13

Desde o inicio do seu culto, a visdo de Hekate mudou bastante e os estudiosos dividem-na em
trés fases, de acordo com a literatura disponivel. Primeiramente, ela surge como uma Grande Deusa
com atributos solares (ao invés de lunares, como é evidenciado atualmente) e conectada com
encruzilhadas triplas. O retrato principal desse periodo € a Teogonia, sendo o texto mais antigo que
sobreviveu sobre a deusa. A Teogonia foi escrita pelo poeta grego Hesiodo no século VIII AEC e
descreve a origem dos deuses e, dentre eles, temos o Hino a Hekate. Neste hino, Hesiodo nos conta
que Hekate é a filha unica da unido entre os deuses titds Astéria (deusa das estrelas cadentes e
divinagdes noturnas) e Perses (deus da destruigdo). Apesar de sua genealogia ter inUmeras versdes,
essa costuma ser a mais aceita dentre os devotos e estudiosos atuais. Ela também é descrita como
muito honrada dentre os deuses imortais e até mesmo Zeus concedeu a ela parte no céu, na terra e no
mar infecundo (seus trés reinos). Ainda na Teogonia, € descrito que a deusa oferece ajuda a quem ela
quer, e muitos ela faz menores. Aqui ela é também conectada com o deus Hermes e juntos eles
aumentam o rebanho de bois, cabras e ovelhas. Por fim, Hesiodo nos conta que Hekate desde o
comego é nutriz dos jovens (ligada aos partos e as criangas).514.15

Sua segunda fase comega no surgimento do Helenismo em diante, sendo o texto mais
importante desse periodo os Papiros Magicos Gregos (século Il AEC ao século V EC), nome dado
pelos estudiosos a um corpo de papiros do Egito greco-romano, escrito principalmente em grego
antigo, cada um contendo um numero de feiticos, formulas, hinos e rituais. Nos papiros, Hekate é
sincretizada com Perséfone, Selene, Artemis, e a deusa babildnica Ereschigal, sendo, portanto, uma
das divindades mais frequentemente invocadas. Aqui, a deusa é vista como terrivel e assustadora,
bastante conectada com fantasmas, magia e com a lua.> 16

Finalmente, em sua terceira fase, a deusa aparece nos Oraculos Caldeus (séculos Il a lll EC)
com algumas de suas caracteristicas originais, enquanto que os aspectos lunares - presentes nos
Papiros Magicos Gregos - sdo deixados de lado. Ela é descrita como uma Grande Deusa novamente,
com muitos aspectos celestiais. Ela € a Alma Césmica do Universo, Fonte das Almas, aquela que faz a
conexdo entre 0 mundo divino e 0 mundo humano; o que leva eventualmente a liberagdo da alma



(salvagéo) do individuo. Interessante notar que essa visédo teve forte influéncia no paganismo tardio
(inicio da propagag&o do cristianismo).35

Com essa perspectiva do passado, podemos refletir em como Hekate é entendida hoje. Percebo
que, no geral, sua ligacdo com a bruxaria e por consequéncia com coisas consideradas “sombrias”
como a morte, fantasmas, noite, lua, etc., - sintetizados em seus aspectos como deusa negra € ancia,
€ 0 que primeiramente surge na mente das pessoas. Porém, dentre os seus devotos, ou seja, pessoas
que tém uma relagéo de devogao a deusa, ela é frequentemente entendida com ambas faces de “luz” e
“sombra”. Coloco entre parénteses porque entendo que esses termos nao refletem a real natureza de
Hekate, ja que trazem a impressao de “bem” e “mal”, visdo mais pés-cristianismo. Acho que tudo faz
parte do todo, e tudo é necessario para que haja equilibrio. Por exemplo, a vida seria considerada um
aspecto de luz e a morte de sombra, mas ambos fazem parte de um ciclo onde ndo ha bom ou ruim -
nos que colocamos esses rotulos, adotando uma visao preto-e-branco. Hekate nos convida a olhar
além dessas simples dualidades.

Outra questdo é que, com tantas mudancas na visdo de Hekate, qual seria entdo a sua
esséncia? Algo que sempre esteve presente? Eu diria que é a sua ligagdo com pontos de
transigcao/liminares. Como exemplos claros temos a sua ligagdo com encruzilhadas e com nascimento
e morte. Sdo lugares e momentos em que ha uma passagem de um ponto a outro - ndo € uma coisa,
nem outra. Hekate é essa ponte entre os mundos. Ela esta no meio. Isso também se reflete em sua
ligagdo com a bruxaria, ja que as bruxas e bruxos se conectam ao mesmo tempo com o mundo fisico e
0 nao-fisico, “sobrenatural”’, energético. O que podemos ver com nossos olhos fisicos, e 0 que s6
vemos com a visao interna, o terceiro-olho. Outra evidéncia disso € que, apesar de ser uma deusa
titanica, Hekate continuou sendo honrada pelos deuses do Olimpo, portanto ela se conecta com o
passado, o presente e o futuro. E dito que suas trés formas representam essa visdo que ela tem do
todo, por estar nesse espaco liminar, as margens. Sua natureza é extremamente rica e complexa,
possuindo inUmeras implicagdes e te convido a refletir sobre ela em sua pratica com a deusa.

Hekate e Suas Trés Formas

Apesar de Hekate ser hoje comumente representada com trés formas, a primeira vez que ha
registros de uma representagéo assim surge por volta de 430 AEC pelo escultor grego Alkamenes, ou
seja, € bem mais recente, dado a historia da deusa. Antes disso, Hekate sempre tinha apenas uma
forma. Nao se sabe exatamente qual foi a razdo do escultor ao retrata-la assim, mas acredita-se que
seja por sua ligacdo com as encruzilhadas triplas, ja que estatuas de Hekate eram colocadas na
entrada das cidades e em encruzilhadas, como guardia dos portais e dos caminhos.2.13.17

Apesar da versao original da estatua nao ter sobrevivido, essa representacdo se popularizou de
tal forma que inUmeras copias foram feitas, e varias podem ser encontradas atualmente em museus.
Uma delas tive a oportunidade de ver pessoalmente no Museu Nacional de Antiguidades
(Rijksmuseum van Oudheden) na cidade de Leiden, na Holanda (figura 1). Nesta estatua, as trés
formas de Hekate estdo ao redor de uma coluna. Na cabega ela usa um kalathos, que é uma espécie
de coroa referindo-se ao submundo e a fertilidade da terra. Em uma de suas formas, ela segura uma
roma e acredita-se que também segurava tochas, mas essa parte da escultura se perdeu.'®

Figura 1 - Estatua de Hekate Triformis - Leiden, Holanda
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Fonte: Rijksmuseum van Oudheden - www.rmo.nl/museumkennis/klassieke-wereld/grieken/hekate

Na figura 2, vemos outra réplica de uma estatua de Hekate Triformis da ilha Egina. Acredita-se

que essa versao seja a mais proxima da original criada por Alkamenes.2
Figura 2 - Estatua de Hekate Triformis da ilha Egina - Kinsky Palace em Praga, Republica Checa

11
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Hekate é uma Deusa Negra?

Hekate tem sim aspectos de deusa negra, mas como vocé pdde perceber neste capitulo, ela é
muito mais que isso. Como Virgilio a descreve em Eneida, ela é poderosa igualmente no céu e no
submundo.2 Além disso, particularmente n&do acho apropriado o termo “deusa negra”, pois acredito que
ele separe e limite os aspectos das deusas sob esse rétulo. Sdo chamadas assim as divindades que
tem alguma ligacdo com temas como as nossas sombras, morte, noite, guerra, sexualidade e
sentimentos considerados negativos, como medo e raiva.19.20

Muitas deusas foram colocadas nessa "caixinha" porque reinam sob aspectos que as pessoas
ndo querem olhar, mas que fazem parte de nés. Essas deusas existem em diferentes culturas e para
mim elas representam, dentre outras coisas, o arquétipo da mulher selvagem, arquétipo este que o
patriarcado tentou colocar debaixo do tapete, principalmente durante a inquisigdo - mas nao conseguiu,
porque nos bruxas e bruxos somos prova disso. Hoje, mais do que nunca, as mulheres (e os homens)
estéo re-despertando esses aspectos da mulher selvagem, da bruxa, dentro de si.2"

Uma das deusas que representa bem isso € a deusa celta Morrigan, conectada com temas
como vinganga, guerra e morte. Morrigan representa a mulher forte, dona de si, e reflete o papel
primordial da mulher guerreira na cultura celta. Ja Sekhmet, uma deusa egipcia, representa o sol, a
guerra, a destruicdo, pragas, mas também a cura. A deusa Lilith, inicialmente cultuada na
Mesopotamia e Babilbnia, posteriormente passou a ser vista como um deménio na crenga tradicional
judaica, mas hoje ela é muito ligada com o poder e sexualidade feminina. Perséfone, deusa grega
bastante ligada a Hekate, muitas vezes descrita como raptada por Hades e, por isso, rainha do
submundo “contra a sua vontade”, pode ter seu mito visto por um outro angulo: ela tomou a decisao de
passar metade do ano no submundo ao comer as sementes da roma, portanto ela representa a
resiliéncia, a coragem e o poder de decisdo sob nossos caminhos.20.22

Devemos lembrar também que muito do que temos registro foi escrito por homens em uma
época em que quase tudo que era feminino, era considerado impuro e mal, visdo fortemente
influenciada pelo cristianismo até hoje. A deusa - agora nao mais deusa, mas sim uma santa (na figura
da Virgem Maria), passa a ser entao secundaria, ja que o unico Deus € um homem. Ela é virgem, pura
e materna - representando s6 algumas faces do sagrado feminino, mas longe de ser o seu todo. Essas
outras faces passam a ser consideradas diabdlicas, e a bruxa é perseguida por representar isso.23

De volta a mitologia grega, temos a histéria de Circe, uma deusa menor e as vezes considerada
como a primeira bruxa. Sua histéria foi recentemente re-contada por uma mulher,2* onde vemos o
ponto de vista de Circe e como sua pogdo mostrava a verdadeira natureza das pessoas: Cila, antes
uma bela ninfa, se transformou em um monstro marinho. Ja os homens que tentaram estupra-la em
sua ilha, se transformaram em porcos. Até entao, tinhamos a visao limitada de que Circe transformava
homens em porcos por pura maldade e por isso deveria ser temida.

O que relatei aqui é apenas a pontinha da ponta do iceberg que & explorar tudo o que cada uma
das “deusas negras” representa. Neste contexto, Hekate & ligada com a noite, a morte e os mortos
inquietos, os mistérios e a bruxaria. Mas vale lembrar que, assim como as outras deusas que citei aqui,
Hekate nao se resume a esses aspectos.

Hekate é uma Deusa Ancia?

Como escrevi no inicio deste capitulo, a visdo de Hekate como ancié é relativamente recente.*
O primeiro autor a descrevé-la dessa forma foi o famoso ocultista Aleister Crowley em seu livro
ficcional Moonchild, publicado pela primeira vez em 1929.25 No trecho em que Hekate é citada, fica
evidente sua visdo como uma deusa terrivel (visdo que mudou ao longo dos anos, ja que antes ele nao
a via dessa forma). Apresento o trecho abaixo, em tradugéo livre por mim:

(...) ela é Hekate, uma coisa completamente do inferno, arida, hedionda e maliciosa, a rainha
da morte e da bruxaria do mal... Hekate € a ancia, a mulher que superou todas as esperangas da
maternidade, sua alma negra de inveja e 6dio pelos mortais mais felizes... Outros podem de fato
ser castos com Artemis, sacerdotisas de um rito santo e inefavel: mas com essa excegdo, o
fracasso em atingir a meta designada os leva ao lado escuro da lua, a casa fria e arida de Hekate,
a amaldigoada.25

Essa visao de Hekate como ancia, mesmo que citada brevemente, influenciou fortemente o
neopaganismo - em especial a Wicca. Nessa religido, a deusa triplice é cultuada com suas faces de
donzela, m&e e ancia - por isso muitos conectam Hekate com sua face anci4.!326.27 Qutra associagdo
frequente, é de Hekate com a deusa triplice no geral, ja que Hekate também ¢é vista com trés formas,28
porém a deusa triplice da Wicca e Hekate sdo deusas diferentes, pelo menos historicamente. Essa
confuséo é frequente e continua sendo disseminada até mesmo na cultura pop, um exemplo disso é na
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série de ficgdo O Mundo Sombrio de Sabrina, onde em um dos episodios Hekate é invocada como se
ela e a deusa triplice fossem a mesma deusa.

Quero deixar claro que ndo ha problemas em ver Hekate dessa forma. Alids, ndo ha um jeito
certo de ver Hekate, ja que é uma visdo muito pessoal, baseada em suas vivéncias. Por exemplo,
pessoalmente ndo vejo Hekate como ancia, mas ela ja apareceu dessa forma para mim em um sonho.
A verdade é que Hekate pode tomar a forma que ela achar mais adequada para abordar cada um de
nds, e mesmo para a mesma pessoa ela pode aparecer de formas diferentes. Ela tem muitas formas e,
ao mesmo tempo, ela ndo tem forma alguma. Ela pode se mostrar com um ou trés corpos e/ou faces,
como mulher ou até mesmo como animal. O ponto aqui € entender suas origens e de como a visdo da
deusa é percebida em diferentes épocas e culturas e, a partir disso, adaptar para o que faga mais
sentido para vocé.
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Culto a Hekate

Como discutido no capitulo anterior, acredita-se que Hekate € uma deusa originalmente tracia e que
seu culto foi posteriormente incorporado na Antiga Grécia. Ha registros de sua adoragdo na
Antiguidade principalmente em locais onde hoje temos a Turquia, Grécia, Libia e Italia, porém sua
presenca era quase inexistente em regides mais isoladas do Império Grego.2:5

Na atual Turquia, resquicios do seu culto foram encontrados nas regides de Anatdlia, Caria,
Gal4cia, Licia, Lidia, Panfilia, Paflag6nia e Frigia. E em algumas cidades, como Afrodisias, Efeso,
Heracleia, Mileto, Stratonikeia, Tera e Trales. Em Efeso, haviam estatuas de Hekate atras ou proximo
ao importante Templo de Artemis, considerado hoje uma das sete maravilhas do Mundo Antigo.5

Ela também era cultuada onde hoje é a Grécia, nas regides de Arcadia e Tessalia. Em algumas
cidades, como Argos, Atenas, Bizancio, Eléusis e Epidauro. Finalmente, nas ilhas de Cos, Creta,
Delos, Eubeia, Samos e Samotracia.®

Ainda na Grécia, em Atenas, toda noite de lua nova pratos de comida eram preparados por
pessoas ricas e deixados nas encruzilhadas. Eram realizados sacrificios de caes (principalmente
pretos, filhotes e fémeas), cordeiros pretos e mel. Antes de viajar, as pessoas costumavam pedir pelas
béncéos de Hekate em um de seus templos. Além disso, pequenas estatuas da deusa eram colocadas
diante das portas para evitar o mal, e ela era vista como uma deusa ligada as mulheres que se
identificavam com Artemis. Em Bizancio, havia uma estatua de Hekate Lampadephorus (portadora das
tochas) para supostamente comemorar 0 bom servigo dos caes que despertaram os cidadaos quando
Filipe da Macedénia atacou os moradores a noite.?

Ja na atual Libia, na cidade de Cirene, foi encontrado um altar a Hekate no Templo de Afrodite.
Enquanto que na Italia, foram encontradas evidéncias de seu culto na ilha de Sicilia e na comunidade
de Tarento.?

Ao longo do tempo, Hekate foi parcialmente ou completamente combinada com diversas deusas
como Brimo, Despoina, Enodia, Genetyllis, Kotys, Kourotrophos e Kratais, e sincretizada ou igualada a
deusas de diferentes pantedes como Artemis, Bendis, Bona Dea, Diana, Ereschigal, isis, Mene,
Perséfone, Physis e Selene.!3 Discutir a relagdo de Hekate com cada uma dessas deusas vai além do
escopo deste livro, mas € um tema bastante rico para ser aprofundado caso vocé tenha interesse.

Santuario em Lagina

O Santuario de Hekate em Lagina foi construido por volta do século IV AEC, sendo o local de
culto a deusa mais proeminente que temos registro. A area total tinha por volta de um hectare e sua
localizagéo - nas bordas da cidade, proximo a estrada, parece refletir o aspecto tradicional da deusa
como guardia dos caminhos.829

Estima-se que o Templo de Hekate (chamado de Hekateion), parte mais importante e na regido
central do santuario (na diregdo noroeste-sudeste), foi construido entre o final do século Il e comego do
século | AEC (figura 3).30:31

Figura 3 - Planta do Templo de Hekate em Lagina
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Fonte: Bremen (2010)30 - DOI: 10.3764/aja.119.3.0343

Na época, a cidade mais proxima era chamada de Stratonikeia. La, Hekate e Zeus eram os
deuses padroeiros e seus templos eram localizados em pontas opostas do territério (Templo de Lagina
e Templo de Panamara, respectivamente). A importancia do culto a Hekate era tamanha que a cidade
foi chamada Hekatesia (cidade de Hekate) entre os anos 430 & 280 AEC.2.2°

Infelizmente, o santuario foi saqueado e destruido por volta do ano 40 AEC durante as guerras
civis romanas pelo adversario neste conflito, Quintus Labienus. Porém, as ruinas do templo ainda
existem (figura 4). Sua primeira escavagao ocorreu em 1890 e desde entdo o local recebe visitas de
estudiosos e devotos do mundo todo. Hoje, essas ruinas ficam proximas a cidade de Turgut, na

Turquia.3"

Figura 4 - Ruinas da entrada do Templo de Hekate em Lagina
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Fonte: Wikimedia Commons. Foto por Carole Raddato.

O Templo

O templo foi construido com pedras e seguia um padrdo de arquitetura grega chamado
pseudodiptero. Possuia forma retangular, rodeado por 8 x 11 colunas, totalizando 34 colunas. No
centro, temos o naos (ou cela), que era o “coragdo” do templo, onde os rituais eram realizados. No
interior do naos foi encontrado um bothros, uma espécie de fossa para libagbes e sacrificios, sendo
associado ao aspecto de Hekate como deusa do submundo. Analises do solo do bothros mostraram
que libagdes de vinho eram realizadas para a deusa. Estes e outros botanicos foram encontrados nas
ruinas do templo, como:8:29:32,33

. Para libagdes: vinho e azeite de oliva

. Para incensos: carvalho

. Para cura: erva-doce, efedra e artemisia

. Para vestes cerimoniais dos sacerdotes e sacerdotisas: linho
. Encontrados no chao do templo: junco e lirio-branco

. Bosque sagrado proximo ao templo: carvalho e salgueiro

Em uma escavacgédo no naos, outros materiais foram encontrados (possivelmente oferendas):
387 moedas (sendo 46% dessas moedas do século IV AEC, 30% do século 11l AEC e 24% do século |
AEC), 176 pedras de adivinhagéo, 61 objetos de ouro, 55 pedagos de terracota, 30 objetos feitos com
0ssos, 11 pedacos de vasos de vidro, 11 objetos de ferro, 7 pedagos de bronze, 4 blocos de marmore,
2 bases de esculturas e 1 peca de marfim.2932

Outra parte do templo, chamada na arquitetura classica de friso, era ardonado por belas
esculturas, datadas entre 125 AEC até o Periodo Augustano. Hoje ainda restam cinco frisos,
retratando: (1) Retrata o nascimento de Zeus. Neste friso, Hekate apresenta uma pedra para Cronos, o
pai de Zeus, (2) E retratado um momento de paz entre as amazonas e os gregos, onde Hekate
aparece fazendo uma libagdo no chdao em honra a este momento, (3) No lado oeste, vemos a
gigantomaquia (uma guerra dos gigantes contra os deuses olimpicos), e Hekate aparece assistindo a
guerra, segurando duas tochas. A gigantomaquia também aparece no templo de Zeus em Pergamon,
(4) Em outro friso, ha uma cena de Hermes, Deméter, Hades e Perséfone, (5) A ultima escultura ndo
foi identificada por completo, mas os pesquisadores acreditam que seja uma figura simbolizando os
deuses de Caria e suas cidades.30-31

Sacerdocio e Festivais

Alguns sacerdotes e sacerdotisas do Hekateion de Lagina tiveram um papel central no
desenvolvimento religioso e politico da comunidade. Um dos primeiros sacerdotes a ser conhecido foi
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Menophilos, filho de Leon, por volta do século || AEC Apesar de nao ser obrigatoriamente hereditario, o
sacerddcio era geralmente ocupado por diferentes geragdes da mesma familia e muitos eram
sacerdotes tanto no templo de Hekate quanto no templo de Zeus em Panamara. Era dito que a deusa
escolhia as pessoas para o sacerdécio e, aparentemente, a deusa escolhia pessoas que tinham
dinheiro suficiente para exercé-lo. Prova disso € que os sacerdotes e sacerdotisas distribuiam dinheiro
e Oleo de oliva para a populagéo, organizavam banquetes, festivais e apresentacdes artisticas, tudo
pago por eles. De modo geral, os eventos aconteciam no santuario, mas também em outros locais e
envolviam parte ou toda a populagéo.34

O sacerdote, ao que tudo indica, tinha um papel principal e era acompanhado por uma
sacerdotisa, que era sua esposa ou outra mulher de sua familia, mas suas tarefas nao eram claras —
parece que as sacerdotisas eram subordinadas aos sacerdotes. Porém, uma mulher tinha a mais
importante tarefa no culto a Hekate: a de kleidophoros, portadora da chave. A procissdo da chave,
kleidophoria, era o principal festival do santuario. Eram varios dias de festa e o apice do evento era a
procissédo da chave, liderada por uma jovem sacerdotisa que a carregava. A populagdo caminhava por
uma via sagrada que conectava o santuario a Stratonikeia, e voltavam pelo mesmo caminho. Segundo
estudiosos, este ato representava a relagdo politica entre o santuario e a cidade. Outro evento que
acontecia durante o festival era um coro de eunucos que eram treinados sob a supervisdo do estado
para cantar um hino tradicional de louvor.34

Outro importante festival era chamado Hekatesia, a cerimfnia do nascimento de Hekate. Todo
ano, no 13° dia de um certo més (em outras palavras, na lua cheia), era celebrado o nascimento da
deusa, nao s6 no Templo de Lagina, mas também em outros locais como na acrépole de Atenas, onde
Hekate tinha um templo proximo ao templo de Niké.8

Nesta ocasido, dinheiro, perfume e azeite de oliva eram presenteados as pessoas. Uma
inscricdo sobre o Hekatesia diz que uma mulher havia distribuido azeite de oliva em devogao a Hekate
no dia de Augusto. Por conta disso, em uma (des)interpretacdo moderna, o dia 13 de agosto ficou
conhecido como o "dia de Hekate", quando na verdade o Hekatesia se referia ao dia da lua cheia (e
ndo ao dia 13, necessariamente). Além dos festivais, haviam rituais secretos, reservados apenas para
os sacerdotes e sacerdotisas do templo. Nesses rituais, eram realizados trabalhos magicos e
divinatorios.8

Além de Stratonikeia, Hekate era também honrada em locais préximos como nas ilhas de Egina
e Samotracia.2 Saber mais sobre a histéria do culto de Hekate em Lagina pode trazer muitas
inspiragdes para nossa pratica moderna, e vocé percebera que incorporei essas informacbes em
algumas praticas deste livro.

Hekate no Pés-Cristianismo

Conforme o cristianismo foi se tornando a religido dominante na Europa, a presenga de Hekate
foi diminuindo cada vez mais. Teurgistas cristdos tentaram até mesmo "demonizar" a deusa, ao mesmo
tempo em que, contraditoriamente, alguns elementos do culto a Hekate foram adotados pela igreja,
como o termo Lampades para se referir aos sete arcanjos de Deus, mas que antes era usado para
descrever as ninfas portadoras de tochas de Hekate. Além disso, foi "emprestado" o termo Kleidoukhos
(portadora das chaves) para descrever Sdo Pedro, o santo que guarda as chaves da entrada do
paraiso.3

Por volta do século XVI EC, Hekate comega a reaparecer na Europa, como nos escritos do
mago italiano Giordano Bruno e do mago alemao Cornelius Agrippa, ambos associando-a com a lua e
com as deusas romanas Diana e Proserpina (na mitologia grega correspondendo a Artemis e
Perséfone). Hekate também aparece em diversos escritos de autores britanicos conectando Hekate
com a bruxaria, como A Tragica Histdria do Doutor Fausto de Christopher Marlowe (1588-1592), em
diversas pecas de William Shakespeare (Sonho de uma Noite de Verdao, Hamlet, Rei Lear e Macbeth),
A Bruxa de Thomas Middleton, Comus de John Milton e nos escritos de Edmund Spenser.'3

Ja no século XX EC, Hekate passa a ser entendida como uma deusa malévola por autores
como Aleister Crowley e Dion Fortune. Por essa influéncia, Hekate passou a ser cultuada em diversas
tradigbes, como na Bruxaria Tradicional, Luciferianismo, Magia Angélica, Magia Cerimonial,
Reconstrucionismo, Thelema, Wicca iniciatica, entre muitas outras. Desde a Antiguidade até os dias de
hoje, seus devotos incluem bruxas e bruxos, fildsofos, magos, poetas, teurgistas e até mesmo pessoas
comuns - ndo sendo parte de nenhuma tradigéo especifica.’3

O Culto a Hekate Hoje

Para uma deusa com tanta histéria e tantas faces, mas ao mesmo tempo com inumeros mistérios
de suas origens e de como era vista e cultuada na Antiguidade, faz sentido que hoje tenha pessoas
com visoes tao diferentes — e até mesmo contraditérias — da mesma deusa.
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Num contexto mundial, destaco o Covenant of Hekate (CoH), uma comunidade internacional que
reune devotos da deusa de iniUmeras tradi¢gdes pelo mundo todo. O CoH surgiu em 2010 através do
Rito dos Seus Fogos Sagrados, criado por Sorita d'Este, autora de diversos livros sobre a deusa. Este
rito acontece anualmente desde entao na noite de lua cheia em maio e pode ser realizado por qualquer
pessoa, membro ou ndo do CoH. Ele esta disponivel online e gratuitamente em portugués no site CoH:
hekatecovenant.com3°

Hekate também é bastante cultuada na Wicca e, como ja disse no capitulo anterior, muitos a veem
como a face ancia da deusa triplice, ou até mesmo as trés faces: donzela, mae e ancia. Apesar de
nem todos wiccanos trabalharem com Hekate ou verem a deusa dessa forma, € uma visédo bastante
comum nesse meio. 13:26-28

Hekate também é muito presente no Luciferianismo, onde ela é vista como a figura feminina
Portadora da Luz, mée de Lucifer, o Portador da Luz. Segundo D’Este (2010),'3 essa visdo deriva do
livro Aradia: O Evangelho das Bruxas, escrito por Charles G. Leland em 1899. Este livro fala da deusa
Diana, porém muitos acreditam que Diana seja Hekate, por isso essa associagéo surgiu.’13

Ja no Reconstrucismo Helénico, Hekate é cultuada ao lado de outros deuses e deusas
helénicos por pessoas que se identificam com a religido politeista grega antiga e procuram adaptar
para nossa realidade atual.36

Por fim, temos a Bruxaria Hekatina Moderna, da qual fago parte e é o foco deste livro. A Bruxaria
Hekatina ndo € uma tradigéo fechada e tdo pouco uma forma de religido - na verdade € um termo para
descrever bruxas e bruxos que tém Hekate como centro de suas praticas na bruxaria. A pratica de
cada pessoa varia imensamente dentro da Bruxaria Hekatina e acho isso incrivel, ja que, apesar de
caminharmos juntos, cada um tem o seu préprio caminho que deve ser personalizado para cada um de
nés. O que quero dizer € que o que uma bruxa hekatina acredita e faz, pode ser completamente
diferente de outra, e esta tudo bem. Esse caminho também pode ser solitario ou em coven, ja que
muitos covens tém Hekate como sua deusa principal.

O que todos temos em comum é o amor pela deusa Hekate e com certeza ela aprecia tudo o que
fazemos por ela. Ela é uma deusa que se adapta e por isso esta presente em cultos tao diferentes,
sem distingdes. Além disso, essas visdes e formas de trabalhar com Hekate sdo apenas a ponta do
iceberg, ja que a deusa é tao plural, por isso citei algumas das mais conhecidas.

Acho que a melhor forma de entendermos quem é Hekate é através da experiéncia pessoal, em
primeira-méo. Por isso, na parte 3 deste livro trago diversas sugestdes, porém na parte 1 e 2 trago o
embasamento tedrico para a pratica.
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Hinos a Hekate

Apesar de ser bastante presente na Antiga Grécia, Hekate ndo tem um mito préprio, o que faz dela
ainda mais misteriosa. Por isso, e precisamos acessar varios textos que a citam, montando assim um
quebra-cabega sobre ela.

Ja falei aqui de trés importantes textos que citam Hekate e que marcaram cada uma de suas
“fases”: A Teogonia®, os Papiros Magicos Gregos'® e os Oraculos Caldeus®”. Além disso, temos
alguns hinos antigos que falam sobre Hekate. O hino € um tipo de mdusica, geralmente de cunho
religioso, escrito para adoragéo ou oragao e se direciona para uma ou mais divindades.

Neste capitulo, trato sobre o Hino Orfico & Hekate (séculos IlI-ll AEC a I-Il EC), o Hino Homérico
2 a Deméter (século VIl EC) e o Hino 6 A Hekate e Janus de Proclo Diadoco (410-485 EC), trés
importantes hinos para entendermos melhor a natureza da deusa.

Hino Orfico a Hekate

Apesar de curto, o Hino Orfico a Hekate é extremamente rico em informagdes sobre a deusa,
algumas delas: sua associagdo com encruzilhadas, seu reinado na terra, no mar e no céu, seu papel
como nutriz das criangas, sua ligagdo com animais como veado, cado e touro, e assim por diante.
Apresento primeiramente a versao original em grego antigo, e depois analiso palavra por palavra (em
tradug&o livre por mim):38

Versao original:

“Yuvog €1g ‘EkdTnv.

Eivodinv EkdaTtnv kAfidw, Tpioditlv, épavvryv, 1
oUpavinv, xBoviav Te, Kai €ivaiiny KPOKOTTETTAOV,
TUMBISINV, Yuxdic veklwv PETa Bakyeuouoay,
Mépociav, iIAépnuov, dyarlopévny éAdgoialy,
VUKTEPINV, OKUAOKITIV, GuaiddkeTov Baaieiav, 5
TaUPOTIGAOV, TTAVTOG KOOHOoU KANIdolxov dvacoay,
AYEPOVNY, VOU@NY, KOUPOTPOPOV, OUPETIPOITIV,
Nlooodpevolg koUpnv TeAETAIG oaiaiol TTapegival
BoukOAw gupevéouoav Gei KexapnoTi BUPQ.

Analise palavra por palavra e tradugao livre:

“Yuvog (hino) €ig (a) ‘Exkatnv. (Hekate): Hino a Hekate.

Eivodinv (encruzilhadas) ‘Exartnv (Hekate) kAfiw (chamo), Tpioditiv (cultuada no encontro de trés
caminhos), épavviv (amavel), - Eu chamo Hekate das encruzilhadas, cultuada onde trés caminhos se
encontram, amavel,

oUpavinv (céu), xBoviav (terra) Te (ambos), kai (e) eivaAinv (do mar) kpokotemAov (adorada com
mantro cor-de-agafrao), - Ambos no céu, na terra e no mar, adorada com manto cor-de-agafrao,

TUpBIdinV (funebre, sombria), Wuxdic (vida ou alma) vekUwv (cadaver) péta (entre) Bakyeuouoav
(regozijar-se), - Daimone, celebrando entre os cadaveres,

Mépoeciav (filha de Perses), @IAépnuov (amante da solidao), ayaAlouévnv (exultar) éAdgoioiv
(veado), - Filha de Perses, amante da solidao, deliciando-se em veados,

vukTepinv (noturna), okuAakiTiv (protetora de caes), auaiudketov (irresistivel) BaaiAeiav (rainha), -
Noturna, protetora dos céaes, rainha irresistivel,

Taupottolov (pastora de touros), TTavtog (tudo) kéopou (Cosmos) kAnidolxov (segurando chaves)
dvaooav (rainha), - Pastora de touros, rainha que carrega todas as chaves do Cosmos,

nyeuoévnv (ela que detém autoridade), viouenv (ninfa), koupotpdgov (nutriz de criangas e jovens),
oUpeaigoiTv (ela que assombra as montanhas), - Lider, ninfa, nutriz dos jovens, aquela que assombra
as montanhas,

Nooopevoig (rezar) rekoUpnv (donzela) TeAetaic (rituais) ooiaiol (sagrado) Trapeival (deixe cair) -
Reze, donzela, atenda aos rituais sagrados

BoukdAw (pastor, devoto dos mistérios) eOuevéouoav (graciosidade) daci (sempre) kexapnoTi
(alegrar-se, saudar) Buu® (incenso). - Seja sempre graciosa ao devoto dos mistérios e alegre-se com
nosso presente de incenso.

Portanto, o hino traduzido completo fica assim:
Eu chamo Hekate das encruzilhadas, cultuada onde trés caminhos se encontram, amavel,
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Ambos no céu, na terra e no mar, adorada com manto cor-de-agafrao,

Daimone, celebrando entre os cadaveres,

Filha de Perses, amante da soliddo, deliciando-se em veados,

Noturna, protetora dos cées, rainha irresistivel,

Pastora de touros, rainha que carrega todas as chaves do Cosmos,

Lider, ninfa, nutriz dos jovens, aquela que assombra as montanhas,

Reze, donzela, atenda aos rituais sagrados

Seja sempre graciosa ao devoto dos mistérios e alegre-se com nosso presente de incenso.

Hino Homérico 2 a Deméter

Os hinos homéricos sdo uma colegédo de 33 poemas gregos. As datas de publicagao e autores
sao dificeis de definir, porém o hino que fala sobre Hekate, chamado Hino a Deméter, tem a provavel
autoria de Pamphos, um poeta de Atenas. Neste hino, o famoso mito do rapto de Perséfone é descrito.
Aqui vemos o papel de Hekate como guia e guardia entre periodos de transig&o.3°

O mito do hino era encenado em um culto iniciatico secreto no Santuario de Eléusis que
celebrava os mistérios das deusas Deméter e Perséfone, mas acredita-se que talvez Hekate também
era uma das deusas cultuadas, ja que ela tem um papel importante neste hino.213

O hino relata que Perséfone, até entdo chamada Kore, estava colhendo flores, quando de
repente a terra se abre e Hades a rapta contra a sua vontade. Ela grita, mas nem os deuses do Olimpo
e nem os humanos a ouvem - apenas Hekate a ouve de sua gruta, e Hélios, o deus Sol.

Com o sumigo de Perséfone, sua mae Deméter fica desesperada procurando por ela e langa um
passaro na tentativa de encontra-la, mas ninguém que a deusa encontra sabe dizer onde sua filha
esta. Apos nove dias de buscas sem respostas, Hekate vai até Deméter no décimo dia, portando suas
tochas. Hekate diz que ouviu os gritos de Perséfone, mas nao a viu. Ela fala:

Dona Demeéter, que guia as sazbes, donataria de luz,

Quem dentre os deuses celestes ou dentre os humanos mortais,
Rapta Perséfone e causa-te dor para o teu coragdo?

Voz eu ouvi, mas ndo pude contudo enxergar com os olhos
Quem o seria. De pronto, professo-te tudo sem erro.39

Hekate aconselha Deméter ir até Hélios, ja que por estar no céu, talvez ele tenha visto quem
raptou Perséfone. Hélios entdo diz que Zeus concedeu Perséfone como esposa para Hades, seu
irmao, deus do submundo. Deméter fica bastante deprimida com a noticia - ndo fala, ndo sorri, ndo
come e nem bebe, de tanta saudades da filha. Por conta disso, a terra fica infértil e os homens sofrem,
ja que Deméter € a deusa das colheitas e agricultura.

Sem ter suas sementes germinadas, os homens fazem sacrificios a Zeus, que é inflexivel por
muito tempo, até que ele pede para que chamem Deméter, mas a deusa se nega a atender, ja que
jurou nunca mais retornar ao Olimpo enquanto ndo pudesse ver sua filha novamente. Zeus, sabendo
disso, pede para que seu filho Hermes, mensageiro dos deuses, va até o Erebos (submundo)
conversar com Hades. Chegando 14, Hermes encontra Hades e Perséfone sentados, e diz:

Hades de negros cabelos, reinante entre os ja perecidos,
Zeus pai mandou-me guiar para fora Perséfone augusta

Do Erebo para com eles, a fim de que a mae, vendo a moga
Com olhos proprios, refreie o rancor e sua colera horrivel
Contra os eternos, pois ela intenciona um ingente trabalho:
Arruinar a impotente familia dos homens terrestres

Ao ocultar as sementes na terra, privando das honras

Os imortais. Ela tem um terrivel rancor, nem aos deuses
Junta-se, mas no interior de seu templo fragrante, apartada,
Senta-se enquanto retém a cidade rochosa de Eléusis.39

Apds ouvir isso, Hades pede para que Perséfone atenda o pedido e va encontrar sua méae. Ele
promete que ela sera a rainha do submundo ao voltar, e Perséfone sorri. Hades da sementes de roma
para ela e pede para que as coma em segredo.

Perséfone é entao levada até Deméter e as duas ficam felizes com o reencontro. Porém, depois
da alegria inicial, Deméter pergunta se Perséfone comeu algo Ia, pois se comeu, tera que ficar um
tergco do ano no submundo e dois tergos na Terra. Perséfone fala que Hades forgou-a a comer as
sementes de roma. Ela também conta a mae sobre seu rapto.

As duas passam um dia juntas e, ao final do dia, Hekate se aproxima. Hekate abraga Perséfone,
ja que durante o periodo que Perséfone estava no submundo, Hekate foi sua guia e companheira.
Logo vém a mensagem de Zeus que Perséfone ira passar uma parte do ano no submundo e outra na
Terra, gerando assim as estagdes do ano.

Figura 5 - Nesta pintura de um vaso em terracota, Hekate (no centro) guia Perséfone com suas tochas. Perséfone aparece ajoelhada diante de Hekate e ao seu
lado esta Hermes. Atras de Hekate, esta a mae de Perséfone, Deméter. Este vaso esta no Museu de Arte Metropolitano em Nova lorque (cerca de 440 AEC)
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Fonte: The Metropolitan Museum of Art, Fletcher Fund (1928) - www.metmuseum.org/art/collection/search/252973

Hino a Hekate e Janus
Poclo Diadoco, autor deste hino, foi um fildsofo neoplaténico grego. O hino é dedicado a Hekate
e também ao deus Janus, deus romano das mudancgas e transi¢cdes. Zeus, deus que rege o Olimpo,
também ¢é citado. Trago aqui minha tradug&o livre do hino em inglés:®
Salve, M&e dos deuses de muitos nomes, cujo filhos séo justos
Salve, poderosa Hekate do Limiar
E salve também ao Antepassado Janus, Imperecivel Zeus
Salve a ti Zeus, o mais alto
Molde o curso da minha vida com Luz luminosa
E deixe-o carregado de coisas boas,
Tire doengas e males do meu corpo.
E quando minha alma se enfurecer com coisas mundanas,
Livra-me, purifica-me com seus rituais que elevam a alma.
Sim, ofere¢a-me sua méo, eu rezo
E revele-me os caminhos de orientagao divina que desejo,
Entao eu devo contemplar aquela preciosa Luz
De onde eu posso fugir do mal de nossa origem sombria.
Sim, oferega-me sua méo, eu rezo
E quando eu estiver cansado, leve-me ao paraiso da piedade com seus ventos.
Salve, Mae dos deuses de muitos nomes, cujo filhos séo justos
Salve, poderosa Hekate do Limiar
E salve também ao Antepassado Janus, Imperecivel Zeus
Salve a ti Zeus, o mais alto.
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Os Muitos Aspectos de Hekate

Como forma de concluir a primeira parte deste livro, trago neste capitulo alguns aspectos de Hekate
que sao comumente adotados na Bruxaria Hekatina e os relaciono com seus epitetos, que sao titulos,
como se fossem "sobrenomes" dados a alguma divindade para descrever ou enaltecer qualidades que
ela possui. No final deste capitulo, vocé encontrard uma longa lista de epitetos de Hekate e seus
respectivos significados. Vale lembrar que cada pessoa tem experiéncias e visdes Unicas da deusa,
portanto nem todas as bruxas ou bruxos veem Hekate dessa forma que descreverei aqui, porém a
minha tentativa é trazer uma visdo bem ampla dela:

Hekate é a deusa dos trés caminhos (Trioditis), tanto literalmente e quanto simbolicamente: seu
primeiro reino é o mundo inferior (Chthonian), o submundo, a terra, as emoc¢des, representado pela cor
preta. O segundo é o mundo médio (Einalian), nosso plano, o mar, as agdes, representado pelo
vermelho. Por fim, o mundo superior (Ourania), celestial, o céu, os pensamentos, representado pela
cor branca. A jungdo desses trés reinos € a encruzilhada tripla, pois Hekate também esta nos
liminares, nos espacos entre uma coisa e outra, nas bordas.

Ela também guia e guarda os caminhos (Propolos e Phylake, respectivamente), ao mesmo
tempo em que ela é o préprio caminho (Enodia).

Ela esta diante dos portais entre os mundos (Propylaia) e ela é a portadora de todas as chaves
(Kleidoukhos), portanto é ela que permite ou ndo o transito de todos os seres entre seus reinos.

Por estar as margens, a deusa é guardia dos marginalizados, incluindo as bruxas e bruxos, que
transitam entre os mundos, além dela ter o conhecimento da magia e poder sob os espiritos em seus
trés reinos. Por consequéncia, ela é a Rainha das Bruxas.

No hino & Deméter, Hekate guia e guarda Perséfone em momentos de transi¢cdo. E, assim como
Perséfone, nés somos guiados e guardados pela deusa. Ela nos guia com a luz de suas tochas em
seus trés reinos e nos espacos liminares (Phosphoros). Os nascimentos sdo seu dominio (Eileithyia), e
ela é guardia das criangas (Kourotrophos). Ela nos guia espiritualmente na nossa jornada terrena e a
morte também é seu dominio (Anassa Eneroi). Ela esta presente no momento em que deixamos o
corpo fisico e guia nossas almas no pés-vida (Psychopompe).

Ela é a deusa primordial (Protistos), mae de tudo e todos (Pammetor), fonte de todas as almas
do Universo (Pege Psychon). E dela que jorra a vida (Pantrophos, Pandoteira), e a morte faz parte da
vida, em um ciclo constante, como a serpente que come a propria cauda (Oroboros).

Epitetos

Hekate € conhecida por seus muitos epitetos que acumulou durante seu culto por centenas e
centenas de anos, e novos epitetos continuam surgindo. Através de seus epitetos, podemos entender
melhor como Hekate é vista e cultuada.

Os epitetos podem ser usados em invocagdes/evocagdes, rituais, oragdes ou outros trabalhos
magicos para destacar determinada qualidade desejada da deusa. Eles funcionam como se fossem
correntes energéticas que fluem de Hekate, a qual podemos ter contato de acordo com nossa
intencao, seja para a magia ou para devogao (aprofundarei sobre esses usos na parte 3 do livro).

Ha muitos epitetos sem forte procedéncias histéricas, portanto inclui aqui apenas os epitetos
que possuem evidéncias, principalmente retirados dos Papiros Magicos Gregos, Hino Orfico & Hekate
e Oréaculos Caldeus. A lista abaixo? foi elaborada por Neheti (e sua reprodugédo neste livro tem sua
autorizagdo expressa), uma sacerdotisa de Hekate que possui um Tumblr com diversas informagdes
sobre a Hekate, chamado Singing for Her (nehetisingsforhekate.tumblr.com). Ela também ¢é autora de
dois livros sobre a deusa: "Knowing Hekate: A Spiritual Coloring Experience"! e "Evensongs for
Hekate: Poetry, Hymns, and Prayers".#2 Em sua pagina no Tumblr, ha muito mais informacdes sobre os
epitetos, inclusive posts com informagdes detalhadas sobre alguns deles, portanto recomendo a visita
para se aprofundar mais neste assunto.

. Abronoe:'® Graciosa

. Admetos: 18 Inconquistavel

. Aenaos: '8 Eterna, sempre-fluindo

. Agallomenen elaphoisi:3® Regozijando-se em veados
. Agia:1® Sagrada, santa

. Aglaos:'6 Radiante, brilhante, linda, agradavel
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Agriope: De olhos arregalados, rosto feroz, observadora-selvagem, voz selvagem
Aidonaea:'® Do submundo

Aimopotis: Bebedora de sangue, assassina
Aionaios: "6 Eterna

Aizeos:® Vigorosa

Akrie: 6 Extrema

Aktinochiatis:'® De cabelos radiantes

Aktiophis: 6 (significado desconhecido)

Alexeatis: Que evita o mal

Alkimos:'6 Forte, robusta, corajosa, poderosa
Ambrotos:'® Imortal

Ameibousa: Aquela que se transforma

Amphiphaes: Circuncidada

Amphiprosopos:37 Face-dupla

Amphistomos: Duas-bocas

Anassa:38 Rainha

Anassa Eneroi: Rainha dos mortos

Angelos:3” Mensageira

Antaia: Aquela que se encontra/se pede com oragdes
Aoroboros:1® Devoradora dos mortos prematuros
Apanchomene: A pendurada

Aphrattos: Aquela sem nome

Apotropaios: Evitando, que evita

Archikos:37 Real, nobre

Aregos: 16 Que ajuda

Ariste: A besta

Arkyia:® Que aprisiona

Astrodia:'® Caminhante das estrelas

Atala:39 Delicada

Atala Phroneousa:3° Terna, afetuosa

Atasthalos: ' Imprudente, presuncosa, perversa
Athanatos:'® Imortal, de fama imortal

Autopheus:'® Auto-gerada

Azonos:37 Sem limites

Azostos:38 Sem um cinto

Baridoukhos: 18 A que segura o caixao

Basileia:38 Rainha, princesa

Boopis:'® Com olhos de vaca

Borborophorba:'® Comedora de sujeira

Brimo:43 A raivosa, a terrivel, de chamas crepitantes
Bythios:'6 A do fundo/profundo

Charopos:'® Feroz, severa, piscante, brilhante, de olhos azuis, do mar
Chrysopis:'® De rosto dourado

Chrysosandalos:'® De sandalias de ouro
Chrysosandaimopotichthonia: Deusa do submundo usando sandalias de ouro e bebedora
de sangue

Chrysostephanos:'® Coroa-dourada, coroada com esplendor
Chthonian:38 Da terra

Dadophoros: Portadora da tocha

Daeira: A sabia, professora

Daidalos:'® Astuciosa

Damasandra:'® Subjulgadora dos homens
Damnameneia:'® Ela que subjuga pela forga
Daspleti:'® Assustadora

Deichteira: 16 Professora

Deinos:37 Terrivel

Despoina: Senhora

Dione: Deusa Dione

Dodonie:'® de Dodona
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Doloeis: 6 Astuta, astuciosa, sutil

Drakaina:'® Serpente-dragéo

Eidolios:'® Fantasmagoérica

Eileithyia: Parteira

Einalian:38 Do mar

Einodia Thygater Demetros: Filha de Deméter, aquela que € do caminho
Ekdotis:3® Doadora

Ekklesia: Da assembleia

Elaphebolos:'® Cacadora de cervos

Elateira:37 A que dirige, cocheira

Ellophonos:'6 Cagadora de veados

Empousa:*3 Empusa

Empylios:43 A do portal

Empyrios:37 Empirica

Enodia: A do caminho

Ephthisikere:1® Destruindo a morte

Epigeioi: Da terra

Epiphanestate Thea: A deusa mais manifestada

Epipurgidia: Da torre

Episkopos: 6 Guardia, aquela que toma conta, supervisora
Epiteichea: A fortaleza

Erannos:38 Adoravel

Ergatis:37 Energizadora

Erigeneia:'® Filha da manha

Erototokos:1® Produtora/portadora de amor, aquela que da amor
Eukoline: De temperamento bom

Eupatereia: '8 Nascida nobre/na nobreza

Eurippa: A que encontra cavalos

Eurostochos:'® Ampla

Geneteira:16 Mae

Gigaessa:'® Gigante

Gorgo: A sombria

Hecatoncheires:37 A de cem méaos

Hegemonen:38 Guia

Hieros Pyr:37 Fogo sagrado, chama sagrada

Hippokyon: 16 Egua, cavalo-c&o

Hippoprosopos: ¢ Face de cavalo

Hypolampteira: (significado desconhecido, provavelmente "a que brilha com a luz inferior")
lokheaira:1® Aquela que dispara flechas

Indalimos:'® Bela

Kalligeneia:'® Que tem lindos filhos

Kalliste:'6 Justa, honesta

Kapetoktypos:'6 A que perturba a tumba, a que causa ruido de lamentagéo
Kardiodaitos:1® A que come coragdes, A que se alimenta do coragéo dos homens
Kareia: de Caria

Karko: Lamia

Katachthonia: Subterranea

Kata(kam)psypsauchenos: '8 Pescogo dobrado para baixo que mostra
Keratopis:'® Face com chifres

Keroeis:1® Com chifres

Khthonia:38 Do submundo, da terra

Kleidoukhos:38 Guardia das chaves

Klothaie:'® Giradora do destino

Komas:37 Da revelacéo

Kore:38 Donzela

Kourotrophos:38 Parteira, enfermeira dos jovens

Kratais:#3 A forte, a das pedras

Krokopeplos:3® Com manto de acafréo

Kydimos:'8 Gloriosa
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Kynegetis:38 Lider dos caes
Kynokephalos: Cabega de cao
Kynolygmate:'® A que uiva como um c&o
Kyon Melaina:'® C&o negro

Kyria: A poderosa, suprema

Laginitis: De Lagina

Lampadephoros: Portadora da lampada, portadora da tocha, a que avisa do ataque noturno

Lampadios:'6 Portadora da tocha

Leaina: A leoa

Leontoukhos:37 A que segura um leéo

Leukophryne: A de sobrancelhas brancas, da colina da sobrancelha branca
Limenitikos: 16 Do porto

Liparokrédemnos:3° De tiara brilhante, de penteado brilhante
Lothaie:'® Aquela com crista

Lyko: '8 Formato de lobo

Maera: Reluzente

Makairapos: Abengoada

Mastigophoros:37 Portadora do chicote

Medusa: 6 Protetora

Meisoponeros: Odiadora de vicios

Megiste: A maior

Melaine: Negra

Melaneimon:'8 Folheada em preto, que veste preto

Melinoe: A calmante

Mene:'6 Lua

Mitrie:'® Com uma faixa para a cabega

Monogenes:'4 Filha unica

Mormo: Ela-monstro

Munychia: (significado desconhecido, provavelmente "de Munychia")
Nekyia:'® Senhora dos cadaveres

Nerterios: '8 Infernal, do inferior

Nerteron Prytanin: Senhora dos mortos

Nekuia: '8 Senhora dos cadaveres

Noeros:37 Intelectual

Nomaios: "6 Pastoral

Nykhia:'® Noturna, da noite

Nyktairodyteira:1® Aquela que se levanta e se pde a noite
Nykteria: Da noite

Nykti: Da noite

Nyktipolos:#3 A que vaga a noite

Nyktophaneia:'® A que brilha a noite

Nymphen:38 Ninfa, noiva

Nyssa:'® Objetivo, comego, ambigdo

Oistroplaneia:'® Espalhadora da loucura

Olkitis:'® Que lanca espadas

Opaon: Seguidora

Ophioplokamos:'®¢ Com cachos encaracolados/enrolados com serpentes
Oroboros: A que come a cauda

Ourania:38 Celestial, do céu

Ouresiphoites:3® Andarilha das montanhas

Paionios:'® Curandeira

Pammetor: 16 Mae de tudo

Pandamateira:'® Domadora de tudo, toda-poderosa, subjulgadora de tudo
Pandina: (possivelmente algo sobre girar ou rodar, mas em geral termo desconhecido)
Pandoteira:'® Doadora de tudo, generosa

Pangaios:'6 Universal

Panta ephepousa: (significado desconhecido)

Panphorba:'6 Aquela que come tudo

Pantos Kosmou Kleidoukhos:38 Guardia das chaves do cosmos
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Pantrophos: 16 A que tudo nutre

Panupata: 6 Mais alta

Parthenos:37 Virgem

Pasikratea: Rainha universal

Pasimedousa: Que decide sobre tudo

Patrogenes:37 Gerada pelo pai

Pege: Fonte

Pege Psychon:37 Fonte das almas

Perseian:38 Filha de Perses

Persephone: A que causa ou traz morte

Persia:16 Persa

Phaenno:'® Brilhante

Phaesimbrotos: 16 A que traz a luz

Pheraea: De Pheraea, filha de Zeus e Pheraea (filha de Aeolus)
Phileremos:37 Amante da soliddo

Philoskylax: Amante dos cées

Phoberos: 16 Assustadora

Phoebe: Brilhante

Phoinikopeza: De caminhar ruidoso

Phos:'® Luz sagrada

Phosphoros: Portadora da luz

Photoplex:'® A que golpeia com luz

Phroune: Ela-Sapo

Phylake:'® Guardia, que assiste e guarda

Physis:37 Natureza

Podarke:'6 Saltitante, leve

Polykleitos:® Muito renomada

Polyodynos:'® Aquela que sofre, sofrendo de muitas dores
Polyonumos:'® Muitos nomes

Presbeia:'® Antiga

Prodomos: Do vestibulo, literalmente “atras da casa”
Promethikos:1® Com premeditacéo

Propolos: Aquela que lidera, guia, companheira
Propolousa: Guia, companheira, servidora
Propylaia: A que esta antes do portal

Prothyraea: Antes do portal

Protistos:37 Primordial, a primeira

Psychopompe: Guia da alma

Pyriboulos:'® Do conselho do fogo
Pyridrakontozonos:'® Cingida com serpentes ardentes
Pyripnoa:'® Respirando fogo

Pyriphoitos:1® Caminhante do fogo

Pyrphoros: Portadora do fogo, portadora da tocha
Rexichthon:1® Cortadora da terra

Rixipyle:'® Ela que derruba os portdes
Sarkophagos:'® Comedora de carne

Skotia: Do escuro, da escuriddo

Skylakageia: (significado desconhecido, algo a ver com céaes)
Skylakitin:38 Senhora dos cées

Soteira: Salvadora, protetora

Speirodrakontozonos: Rodeada por espirais de serpentes
Tartaroukhos:'® Regente dos Tartaros
Taurodrakaina: '8 Touro-serpente, touro-dragéo
Taurokarenos:'® Cabega de touro

Tauromorphos: 1 Formato de touro

Tauropolos:38 Pastora de touros

Tauropos:'6 Rosto de touro

Tergeminus: De nascimento-triplo
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Terpsimbrotos:'® Aquela que delicia os mortais, satisfaz mortais, satisfaz os coracdes dos
homens

Tetrakephalos:37 Quatro cabecas

Tetraoditis:1® Dos quatro caminhos

Tetraonymos:'® Dos quatro nomes
Tetraprosopos/Tetraprosopeine:3” Quatro cabegas
Thanategos:'6 Trazedora da morte

Thea Deinos:43 A deusa do medo

Therobromon:38 Rugindo como uma fera, da cidade da fera
Theroktonos:'® Matadora de feras

Thrinakia:'® Com trés pontas, de trés extremos, triplice
Tletos:'® Paciente

Triaucheros: Com trés pescogos

Triceps: Trés formas

Trikephalos: Trés cabegas

Trikaranos: 16 Trés cabecas

Triktypos: 16 Som triplo

Trimorphos: Trés formas

Trioditis: Dos trés caminhos, da encruzilhada tripla
Trionymos:'® Trés nomes

Triphthoggos: 16 Voz tripla, que tem trés vozes

Trivia: Dos trés caminhos

Tymbidian:38 Sepulcral

Zatheos:'® Divina

Zerynthia: Do monte Zerintia

Zonodrakontos:37 Coberta de serpentes, entrelagada com serpentes
Zoogonos:3” Semente da vida

Zootrophos:3” Nutridora da vida
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Parte 2 - Correspondéncias
A Chave Vermelha

ApOs sair do templo, ja é entardecer e o céu esta explendido, com belos tons vermelhos e
alaranjados. Vocé resolve caminhar pelo bosque sagrado atras do templo sequindo uma trilha, quando
de repente vocé chega em uma encruzilhada em Y onde encontra um belo cavalo, e ao lado dele esta
Hekate Enodia, a Senhora dos Caminhos, usando um manto vermelho. Ela se aproxima e te entrega
uma chave da mesma cor, dizendo:

“A chave vermelha te da acesso aos meus simbolos e & minha horda;
Espiritos que caminham comigo, mas que também estao em seu mundo.
Se trabalhados em harmonia, com amor e respeito, s&o poderosos meios para se conectar comigo,
E vocé me entendera cada vez mais.”

Vocé agradece a deusa pela segunda chave e coloca-a de encontro ao seu coragdo. A chave
emana uma luz vermelha infensa que se expande pelo seu torax e te da acesso a entender as
correspondéncias de Hekate.
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Simbolos

Desde a Antiguidade, Hekate tem sido ligada a diversos simbolos, que nos ajudam a entender e
explorar os seus diversos e complexos aspectos. Essa simbologia € muito rica e neste capitulo discuto
seu principais simbolos, seus significados e origens.

Adaga (ou Espada)

A adaga de Hekate representa seu poder sob os ciclos da vida, morte e renascimento. Ela usa
sua adaga para cortar o cordao umbilical como parteira, auxiliando em nossos nascimentos, mas ela
também corta o fio que nos separa da vida no momento de nossa morte. E também um simbolo de
purificagao. Ela corta o que nos infecta e ndo é mais necessario, cortes que, apesar de serem
dolorosos no momento em que acontecem, fazem parte da nossa evolugdo.!” Na Argonautica Orfica,
Hekate é descrita segurando uma espada.*3

Epiteto:

. Olkitis (que langa espadas)

Caverna

A associagdo de Hekate com cavernas parece ter surgido de sua associagao com a deusa
Cibele, cultuada em Frigia, regiao centro-oeste de Anatdlia. Também pela associagao de Hekate com a
deusa Eileithyia que, segundo Homer, era cultuada em cavernas.!3.17

Outra influéncia é que, em algumas versées do mito do rapto de Perséfone, diz-se que Hekate
ouviu os gritos de Perséfone de dentro de sua gruta. Além disso, ha evidéncias de rituais realizados a
ela dentro de cavernas. Um exemplo disso era no monte Zerintia, onde a deusa era cultuada em
cavernas e onde inclusive eram realizados sacrificios de cées."3

A caverna é um dos locais sagrados a Hekate e representa a ligagao da deusa com as profundezas

da terra e locais de transicao, ja que dentro de uma caverna estamos embaixo da terra, mas ao mesmo
tempo continuamos em terra-firme. A caverna também representa o Utero ou o caldeirdo de Hekate,
onde encontramos a cura, o renascimento, mas também onde encaramos as nossas sombras.

Epitetos:
. Bythios (a do fundo/profundo)
. Katachthonia (subterranea)

Zerynthia (do monte Zerintia)

Chave

A imagem de Hekate como portadora das chaves é bastante comum entre os devotos atuais e
seu significado é bastante complexo. Este simbolo tem ligagdo com a deusa desde a Antiguidade,
principalmente no culto em Lagina, onde acontecia a procissdo da chave.4445

Chaves sao objetos bastante presentes em nosso dia-a-dia, ndo s6 chaves fisicas, mas também
outras chaves, como senhas que usamos para e-mails e sites. Neste sentido, chaves dao acesso a
algo. Também usamos a palavra chave em um sentido metaférico para descrever algo importante, que
possui um papel principal, como em "palavra-chave", "a chave do conhecimento" ou "fechou com
chave de ouro".45

A chave também representa que Hekate guarda os portdes e portais: seja literalmente, como a
entrada de casas ou cidades (na Antiguidade, era costume ter uma imagem de Hekate na entrada da
casa e estatuas a deusa eram erguidas nos portdes das cidades gregas), ou simbolicamente, ja que
acredita-se que Hekate carrega as chaves para os portdes do submundo, o Hades.5.15.17

Hekate é a portadora das chaves, mas ao mesmo tempo ela é a prépria chave. E ela quem da
ou nega acesso aos diferentes mundos, é ela quem abre os caminhos, é ela quem nos oferece as
chaves para nosso desenvolvimento, para os mistérios e o conhecimento - ndo s6 do meio externo,
mas especialmente para o nosso interior.

Epitetos:
. Kleidoukhos (guardia das chaves)
. Pantos Kosmou Kleidoukhos (guardia das chaves do cosmos)
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Chicote (ou Corda)

Na Antiguidade, o chicote representava o controle de Hekate sob os maus espiritos e era
"emprestado” por Hekate das erinias - trés deusas da vinganca e retribuicdo na mitologia grega
(Tisifone, Megera e Aleto), por vezes sincretizadas com Hekate. O chicote era também representado
por Hekate segurando uma serpente nas méos, tendo seu simbolismo mais conectado com seus
aspectos do mundo inferior.'746 Contemporaneamente, o chicote é visto também como uma corda que
nos une a Hekate, simbolizando nossa relagdo com ela. Para algumas pessoas, também pode
representar o “corddo umbilical” que nos liga a Hekate como Mae de Tudo e de Todos.

Epitetos:
. Mastigophoros (portadora do chicote)
. Meisoponeros (odiadora de vicios)

Coroa
Hekate é descrita como coroada com carvalho na Argonautica e em moedas antigas ela
aparece coroada com folhas de louro. Além disso, ha uma estatua de Hekate no Museu Chiaramonti
no Vaticano em que ela usa uma coroa com sete raios (o raio da frente foi danificado) (figura 6), sendo
uma cdpia romana, ja que a estatua original foi destruida durante o periodo helenistico. Os raios sdo
associados com a lua e representam Hekate iluminando a escuridao. O niumero sete é considerado um
numero bastante magico, provavelmente por ter ligagdo com os sete planetas na astrologia.'”

Figura 6 - Detalhe de uma estatua de Hekate usando uma coroa com sete raios presente no Museu Chiaramonti, no Vaticano

Font: Wikimedia Commons. Foto por Jastron (2016).

Ha teorias que afirmam que a famosa Estatua da Liberdade presente em Nova lorque nos Estados
Unidos seria Hekate. Um dos argumentos é justamente a semelhanga com a coroa de raios do
Vaticano, além da Estatua da Liberdade portar uma tocha, simbolo fortemente associado a Hekate.
Semelhanga ou mera coincidéncia? Infelizmente, ndo ha provas de que a Estatua da Liberdade tenha
sido inspirada por Hekate, mas as semelhangas sao inegaveis.
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Figura 7 - Detalhe da Estatua da Liberdade usando uma coroa com sete raios e portando uma tocha nas méos. Qualquer semelhanga com Hekate é (ou néo)
mera coincidéncia

\r | U,
Fonte: Flickr. Foto pc;r Dominique James (2019).

Outra representagao de Hekate usando uma coroa esta na pintura de Gustave Moreau (figura 8).
Nesta pintura, Hekate aparece também com asas e com uma lua crescente acima de sua cabeca:

Figura 8 - Detalhe da pintura Jupiter and Semele de Gustave Moreau (1894-1895). Hekate é representada em seu aspecto celestial, usando uma coroa, com
asas e com uma meia-lua acima de sua cabega. Museu Nacional Gustave Moreau em Paris, Frangca

32



%
<
S
g
IS
3
(&)
8
5
15
1S
s
S
g
S
&

Epiteto:

Chrysostephanos (coroa-dourada, coroada com esplendor)
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Encruzilhada Tripla

Considerado um dos locais sagrados a Hekate, a encruzilhada era entendida na Antiguidade
como um local liminar entre caminhos/estradas ou entre propriedades demarcadas. Para os gregos, a
encruzilhada tripla tinha o formato de “Y”, sendo representada pela palavra trihodos, que significa
literalmente “trés caminhos”.47:48

Era comum que estatuas de Hekate com trés formas fossem colocadas em encruzilhadas, cada
forma apontando para uma diregéo. Essas estatuas eram chamadas de hekataion (plural: hekataia). As
primeiras versdes dessas estatuas eram feitam com trés mascaras de madeira presas em um mastro
central. Mas por qué em uma interseccdo de trés caminhos e n&o quatro, por exemplo?
Aparentemente, porque o nimero trés nao tinha apenas uma conotagdo numérica, mas simbolizava
também o “muito” ou “tudo”. Considerado o numero mais magico, ao ser ligado a Hekate, simboliza
que sua encruzilhada poderia levar para qualquer lugar, e ndo so para os trés caminhos possiveis.?
A origem da associacao de Hekate com as encruzilhadas é confusa, ja que ndo se sabe ao certo se
esses locais se associaram a ela por sua natureza misteriosa, ou se a encruzilhada se tornou um local
estranho e misterioso por conta da presenca de Hekate. Em ambos os argumentos, Hekate é
definitivamente ligada aos mistérios. Porém, a encruzilhada ¢ um Unico aspecto de um papel muito
mais amplo da deusa: a sua ligagdo com pontos liminares, sejam eles fisicos (além das encruzilhadas,
portas, portdes e fronteiras) ou nao-fisicos (nascimentos e mortes, transicdo entre os mundos, entre
outros).49:50

Essa associagdo consequentemente se extendeu para a ligar a deusa com os mortos, em
especial os mortos inquietos. Acreditava-se que esses espiritos naturalmente se concentravam em
encruzilhadas, pois eram locais de transigdo entre os mundos. Os mortos inquietos ndo pertenciam
mais ao mundo dos vivos, mas ao mesmo tempo nao poderiam entrar no mundo dos mortos por nao
terem tido um funeral adequado (muitas dessas pessoas até mesmo tinham sido enterradas ou
cremadas literalmente em uma encruzilhada). Hekate € quem controla esses espiritos, portanto ela tem
o poder de afasta-los dos mortais que solicitarem sua ajuda, assim como envia-los, se assim for a
vontade dela. 550

Era comum que rituais fossem realizados em encruzilhadas por pessoas pedindo para que
Hekate fosse sua guia e guardia em um ponto liminar incerto de suas vidas (como inicios, mudangas
ou transigdes, por diferentes razées) ou para pedir sua protegdo contra os mortos inquietos ao deixar
uma oferenda a Hekate em uma encruzilhada na noite da lua nova (Deipnon). Os magos também se
reuniam nas encruzilhadas, sozinhos ou em grupo, com o objetivo de manipular as almas que estavam
ali a fim de auxilia-los em suas magias. Para isso, uma boa relagdo com Hekate, aquela que tem essas
almas sob seu dominio, era desejavel.?°

Epitetos:
. Enodia (a do caminho)
. Trioditis (dos trés caminhos, da encruzilhada tripla)
. Trivia (dos trés caminhos)

Estrelas

A associagdo de Hekate com estrelas aparece nos Oraculos Caldeus e nos Papiros Magicos
Gregos. Neste Ultimo, Hekate é invocada como caminhante das estrelas. Outra possivel conexao é por
Hekate ser considerada filha Unica de Astéria, deusa das estrelas cadentes e divinagdes noturnas.*®

As estrelas podem simbolizar o papel de Hekate como guia, como os marinheiros faziam na

Antiguidade. As estrelas também iluminam a escuriddo, assim como Hekate. A deusa também j& foi
conectada com algumas constelagdes por devotos modernos, como a constelagdo Cao Maior (mais
especificamente a estrela Sirius) e a constelagao de Orion.51:52

Epiteto:

. Astrodia (caminhante das estrelas)

Lua
Segundo Porfirio, na lua nova Hekate veste um manto branco e sandalias de ouro com tochas
nas maos e na lua cheia Hekate é a deusa que veste sandalias de bronze. Portanto, apesar de ser
fortemente conectada com a lua nova, Hekate tem relacdo com todo o ciclo lunar.?
Apesar de ser bastante comum atualmente, essa associagao parece ter surgido tardiamente, apos
o século | EC, ao mesmo tempo em que a visao filoséfica e mistica da lua passou a ser de um local
liminar ou intermediério, principios extremamente ligados a Hekate.23
A associagao de Hekate com a lua também veio por consequéncia de sua ligagdo com a bruxaria e
com deusas lunares, como Artemis, Diana e Selene. No século XX, ocultistas modernos como Aleister
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Crowley e Gerald Gardner reforcaram a visdo de Hekate como uma deusa negra e perigosa,
fortemente ligada & lua. A partir disso, o simbolo da triluna comegou a ser bastante comum, porém
resume algumas caracteristicas da deusa, e ndo a sua totalidade.53
A lua simboliza a ligagdo de Hekate com a noite, iluminando a escuridao (assim como as estrelas),
controlando as marés, influenciando nossa intuigdo, nosso inconsciente, sonhos e outros aspectos
comumente considerados lunares.
Epiteto:

. Mene (lua)

Strophalos
O strophalos (também chamado de lyinx ou Roda de Hekate) é o simbolo mais conhecido e
usado pelos devotos de Hekate atualmente, sendo presente em rituais, altares, velas, instrumentos
magicos, amuletos e outros.17:45.54

Este simbolo que vemos hoje na verdade foi inspirado em um botdo micénico, pois nao
sabemos exatamente como era o strophalos de Hekate.

Essa conexao surgiu no helenismo grego por volta do ano 2.300 AEC e o iynx comegou a ser
conectado a Hekate nos Oraculos Caldeus, que propagou a visao de Hekate como Alma Césmica do
Universo. Aparentemente, o simbolo era conectado com a serpente da vida.3.54

O strophalos ndo é um labirinto, mas tem um formato parecido. O labirinto era usado na Antiga
Grécia no culto de uma deusa serpente, que apesar de algumas pessoas acreditarem que era Hekate,
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nao ha fontes histéricas que comprovem. Porém, o movimento espiral do labirinto representa as formas
da vida, pensamento, conhecimento, destino e energia.3:54.55

Mas se o strophalos ndo € um exatamente um labirinto, o que é entao? Ele é uma roda giratéria
bidimensional. Nele, podemos ver uma forma tripla de energia gerada no circulo a partir de trés fontes
diferentes, representando o poder de Hekate sob seus trés reinos: terra, mar e céu.74554

Ele pode ser usado em rituais para evocagdo e conexdao com Hekate. O estudioso bizantino
Michael Psellos descreve o strophalos de Hekate como uma ferramenta giratéria com uma esfera
dourada, com safiras no centro, uma tanga de couro cru com letras. Enquanto o strophalos girava no
ar, emitia um som especial de animal (o que faz sentido, ja que iyinx significa algo gritando ou
chorando). Psellos chama a ferramenta de hekatiko, que significa algo que pertence a Hekate. Ele
também acrescenta que a forma também poderia ser triangular ou alguma outra forma.3:54

No livro Hekate Soteira,3 o strophalos é descrito como transmissor, atuando como um elo
assimilativo entre o mundo divino e o mundo humano. Portanto, € um instrumento poderoso para
mover energias e se conectar com Hekate.

Epiteto:

. Oroboros (a que come a cauda)

Tocha

O fogo € um elemento bastante ligado a Hekate, em especial representado por suas tochas. A
deusa é normalmente retratada portando duas tochas, uma em cada m&o, mas também pode aparecer
apenas com uma tocha, como em Philopseudes de Luciano de Samdsata, onde ela tem uma tocha na
mé&o esquerda e uma espada na mao direita.517:45

Em Licia, as tochas de Hekate representavam a deusa como lider dos caminhos. Ela ilumina o
nosso caminho com a luz de suas tochas, que também pode ser uma lamparina, mas o simbolismo € o
mesmo. Hekate como portadora das tochas também é aquela que guia Perséfone para dentro e fora
do submundo.%4% Com suas tochas, Hekate é a iniciadora que traz sabedoria e conhecimento e o seu
fogo representa também o ciclo da vida e da morte."”

Hekate também pode usar a tocha como arma e para protegdo e costumava ser peticionada
como Phosphoros (portadora da luz) para conceder sua ajuda em batalhas. Na mitologia, ela lutou na

Gigantomaquia pela sobrevivéncia de Zeus ao matar o gigante Klytios com suas tochas (figuras 9 e
10)‘17,56

Figura 9 - Hekate matando o gigante Klytios com suas tochas durante a Gigantomaquia. O vaso a esquerda pertence a cole¢do do Museu do Louvre em Paris e
0 vaso a direita ao Museu Antikensammiung em Berlim. Ambos s&o datados por volta do ano 400 AEC

P!
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Fonte: theoi.com - www.theoi.com/Khthonios/Hekate.html

Figura 10 - Parte de um friso do Altar de Pérgamo a Zeus, onde Hekate aparece lutando com tochas na Gigantomaquia. O Altar de Pérgamo foi originalmente
construido no século Il AEC e hoje esta reconstruido em Berlim, Alemanha
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Fonte: Wikimedia Commons. Foto por Miguel Hermoso Cuesta.

Epitetos:
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Dadophoros (portadora da tocha)
Hieros Pyr (fogo sagrado, chama sagrada)
Lampadephoros (portadora da lampada, portadora da tocha, a que avisa do ataque
noturno)
Lampadios (portadora da tocha)
Phaesimbrotos (a que traz a luz)
Phos (luz sagrada)
Phosphoros (portadora da luz)
Pyrphoros (portadora do fogo, portadora da tocha)
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Horda de Hekate

A horda de Hekate é o nome dado ao conjunto de seres que, por sua natureza liminar, se aglomeram
ao redor da deusa e s&o regidos por ela. Dentre eles estdo os daemones, alguns espiritos
monstruosos femininos, os mortos inquietos e até mesmo os anjos.

Daemones

O termo daemon tem uma longa histéria e seu significado € amplo, ja que era usado para
descrever varios seres na literatura greco-romana antiga (especialmente no século Il EC), incluindo
forgas divinas desconhecidas, regentes do cosmos, personificagdo do Destino, defensores divinos e
até mesmo guardides pessoais. Mas, de forma geral, os daemones podem ser descritos como seres
intermediarios entre os deuses e os humanos. Sua natureza € mutavel (assim como a nossa), ou seja,
¢ dificil defini-los como bons ou maus - isso depende do contexto.57:58

Segundo Hesiodo, os daemones sao as almas dos mortos das Eras de Ouro e Prata — esses
sdo puramente bons, mas existem outros daemones que sdo maléficos. Ja Platdo apresentou duas
nogdes importantes: (1) os daemones sdo mediadores entre os deuses e os humanos, e (2) toda
pessoa tem um daemon pessoal, que a guarda e guia durante toda a sua vida. Para neo-platonistas
como Porfirio, o daemon pessoal tem um importante papel na ascensdo da alma humana ao
estabelecer uma conexdo entre o conhecimento divino e o0 auto-conhecimento humano.
Adicionalmente, Plotino descreve a relagdo com o daemon pessoal: “fo daemon] ndo esta totalmente
fora - mas no sentido de que ele nao esta limitado a nés - e ele ndo é ativo em nés, mas é nosso, para
falar sobre a alma”.57:59

Para Plutarco, os deuses sdo como o sol e as estrelas, enquanto os daemones sdo como a lua -
estdo no meio, sdo intermediarios entre a Terra e os céus. Uma interessante analogia € que néo
podemos encarar diretamente a luz do sol, mas podemos tranquilamente apreciar a luz da lua.
Portanto, a lua € mais proxima de nds, além de suas importantes influéncias no nosso planeta, como
sob as marés.57

Os daemones sao também bastante citados nos Papiros Magicos Gregos, ja que sdo evocados
para auxiliar em diversos trabalhos magicos (e até mesmo controlados, como é comum nesses textos,
tanto daemones quanto deuses), especialmente em um ritual sobre como estabelecer uma conexao
gradual com o seu daemon pessoal (VII.505-528), em um feitigo para uma revelagdo em sonho
(VI11.478-490) e outro feitigo para trabalhar sua prépria sombra (111.612-632), entre muitos outros.16.59

A ligacao de Hekate com os daemones provavelmente surge porque antes mesmo desses seres
aparecem na literatura, Hekate ja era conhecida como Senhora dos Fantasmas e de criaturas similares
por conta de sua natureza intermediaria. Portanto, foi natural que os daemones, tendo uma natureza
similar, fossem conectados a ela. Além disso, a forte associagdo dos daemones com a lua e a magia
reforcam a associagao deles com Hekate e vice-versa — por conta deles que se deu a associagao da
deusa com a lua e a magia.3:%°

Espiritos Monstruosos Femininos: Empusa, Gello, Lamia, Mormo e Cila
Parte da horda de Hekate é ligada ao submundo e, como regente desses seres, era esperado
que a deusa protegesse seus devotos de serem atacados por eles. E o caso de daemones maléficas
como Empusa, Gello, Ldmia e Mormo, que assumiam a forma de lindas mulheres para atrair
sexualmente homens jovens para se alimentar de sua carne e sangue (como se fossem vampiras e
sucubos), ou até mesmo assumindo sua forma monstruosa para assustar, raptar ou até mesmo matar
criangas (especialmente recém-nascidas) e mulheres virgens ou gravidas. Apesar de serem
associadas com a noite, era dito que a Empusa aparecia principalmente ao meio-dia, pois era a hora
em que eram oferecidos sacrificios aos mortos e ela vinha junto com eles, direto do submundo.
Acreditava-se que algumas dessas daemones, como Gello, foram mulheres que morreram virgens ou
perderam a virgindade durante um estupro.5.15
Outra criatura, considerada até mesmo como filha de Hekate (por conta de seu sincretismo com
a deusa Kratais) era Cila, uma ninfa que, apdés se envolver romanticamente com Glauco, foi
“transformada” pela bruxa Circe em um terrivel monstro marinho que atacava embarcagbes e devorava
marinheiros no estreito de Messina, entre a Sicilia e a peninsula ltalica.?
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Mortos Inquietos

Os mortos inquietos sdo espiritos que ndo poderiam adentrar o submundo, normalmente por
uma ou mais dessas quatro razdes: (1) aqueles que morreram antes do tempo, (2) aqueles que
morreram violentamente (chamados de aoroi e biaiothanatoi), (3) aqueles que nao tiveram um funeral
adequado, e (4) mulheres que morreram antes do casamento (acreditava-se que essas mulheres,
chamadas de “donzelas moribundas”, morreram em um periodo de transi¢gao - de menina para mulher,
e por terem sido mortas sem se casar, eram espiritos incompletos. Claro que essa ideia nao se encaixa
nos tempos atuais, mas era o que 0s gregos e romanos acreditavam na época).15.55

Acreditava-se também que os mortos, apds chegarem no submundo, tinham capacidade quase
inexistente de se comunicar com os vivos, mas os mortos inquietos ainda eram passiveis dessa
comunicagao, ja que eles ficariam vagando pela terra temporariamente (caso alguma medida fosse
tomada, como a preparagédo de um funeral adequado) ou até mesmo para sempre, podendo causar
problemas para os vivos.15.17

Por estarem em um espaco liminar entre 0 mundo dos vivos e dos mortos, era natural que esses
espiritos se agregassem em encruzilhadas e ao redor de Hekate, aquela que rege esses locais e
controla esses espiritos. Neste papel, Hekate é Psychais Nekuon Meta Bakcheuousa, que significa
"vagueando entre as almas dos mortos". Por isso, era comum que a ajuda deles fosse solicitada por
magos, bruxas e bruxos através de Hekate, como em feiticos visando problemas legais ou amorosos.
Por outro lado, Hekate poderia enviar os espiritos inquietos para assustar os vivos, principalmente
como Enodia, que era associada com ataques de fantasmas noturnos. Mas a deusa que envia os
espiritos € a mesma que afasta, e isso é refletido em seu epiteto Enodia Alexeatis, aquela que afasta
todos os perigos do caminho. Logo, ter a simpatia de Hekate era importante para que esses espiritos
vistos como perigosos ficassem longe das pessoas e de seus lares, principalmente durante o Periodo
Arcaico em que o medo dos mortos inquietos era crescente na Grécia. Hekate protegia desses ataques
especialmente mulheres e seus bebés - durante a gestagdo, no momento do parto e nos primeiros
anos de vida da crianga. 117

Interessante notar que, mesmo apos Hekate ser bastante associada com os mortos, suas
caracteristicas consideradas “benéficas” ndo desapareceram. Ela ndo era uma deusa apenas
associada com fantasmas - ela continuou com seus diversos aspectos no mundo superior, médio e
inferior, como ja citados na primeira parte deste livro. Portanto, sua ligagdo com os mortos inquietos foi
uma consequéncia do seu reinado sob lugares intermediarios.3:1°

Anjos

Depois de ler as sec¢Oes anteriores, é surpreendente saber que Hekate também tem uma ligagcao
com anjos, certo? Principalmente porque esta tdo enraizada em nds a nogdo de que ha uma divisdo
clara entre "bem" e "mal", entdo € um pouco dificil entender como uma deusa ligada com seres das
"profundezas" também é ligada com seres "de luz", principalmente os anjos, seres tdo conectados com
o cristianismo hoje em dia. Pois essa € a bela natureza de Hekate, aquela que transita entre todos os
mundos.

A associagao de Hekate com anjos aparece nos Papiros Magicos Gregos e nos Oraculos
Caldeus. No primeiro, a deusa € invocada como Hekate-Selene em um dos feitigos (VI1.862-918):

"Eu te chamo, senhora do universo, regente de todo o sistema césmico, grande poderosa
deusa, graciosa, senhora da noite, aquela que atravessa pelo ar (...) Atenda aos seus simbolos
sagrados e envie um zumbido, um anjo ou assistente sagrado que sirva (...) Senhora, envie seu
anjo dentre aqueles que te assistem (...)".16

Ja nos Oraculos, Hekate é descrita como regendo trés hierarquias de anjos: Os lynges, os
Synocheis e os Teletarchai. Os lynges séo bastante associados com a magia e o uso da roda yinx (que
hoje conhecemos como strophalos, apesar do yinx ndo ser exatamente o simbolo que temos hoje) e
sd0 mensageiros entre o mundo inteligivel e o sensivel, de acordo com as nog¢des dos Oraculos
Caldeus. Temos entdao os Synocheis, também chamados de conectores, tendo o propésito de
harmonizar e proteger varias partes do universo. Por fim, os Teletarchai que sdo os mestres da
iniciagao, ligados aos trés mundos e as virtudes da fé (mundo material), verdade (mundo etéreo) e
amor (mundo empirico).16.37.60
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Animais

Hekate tem sido associada ha diversos animais, especialmente caes, serpentes, cavalos, touros,
entre muitos outros. Desde a Antiguidade, tanto em textos quanto em estatuas e pinturas, a deusa
aparece sendo acompanhada por animais ou até mesmo possuindo sua forma (normalmente a
cabeca) de alguns deles. Neste capitulo, vamos explorar essas associacdes.

Cada animal tem uma razao para ser associado a ela. Sobre alguns deles, ha diversos registros,
enquanto sobre outros, nem tanto. E ha ainda aqueles animais que passaram a ser associados com
Hekate apenas recentemente, por seus devotos modernos. Mas o que podemos constatar é que, de
forma geral, os animais sdo muito queridos & deusa.b’

Porfirio, filésofo neoplatonico que viveu entre os anos 234 a 305 EC, associou Hekate ao touro,
céo, ledo e cavalo em sua obra Da abstinéncia de comer alimentos de animais (do latim: De
abstinentia ab esum animalum). Em outro trecho do mesmo livro, o autor afirma que Hekate é mais
propicia quando invocada em nome de um touro, céo e leoa.62.63

Além disso, muitos epitetos refletem sua ligagdo com animais, especialmente nos Papiros
Magicos Gregos, reafirmando sua conexao com caes, dragdes, serpentes, touros, vacas, cavalos e
lobos.

A Deusa com Cabeca de Animais
Apesar de Hekate ser comumente retratada Hekate com um rosto humano feminino, ela pode
também surgir com corpo de mulher e trés ou quatro cabegas de animais. Em uma ilustragdo de
Vincenzo Cartari (1571), ela possui trés cabecas: touro, porco e cao (figura 11). Em outra ilustragao
presente no livro em latim Hieroglyphica, sive, De sacris Aegyptiorvm aliarvmqve gentivm literis
commentarij publicado em 1575, Hekate aparece com cabega de c&o, mulher e cavalo (figura 12).60

Figura 11 - llustragado de Cartari (1571) de Hekate com trés cabegas: touro, porco e cao
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Fonte: sheenaruchte.blogspot.com.uk. Dominio publico.

Figura 12 - llustragdo de Hekate com cabeca de cao, mulher e cavalo, no livro Hieroglyphica, sive, De sacris Aegyptiorvm aliarvmqve gentivm literis commentarij
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Ronan (1992)% descreve Hekate com uma aparéncia poderosa e terrivel, coberta de serpentes,
com trés formas e trés cabegas, irradiando uma luz ardente. Ela também poderia aparecer com quatro
cabegas: cavalo, touro, hidra e cdo. Hidra € uma criatura mitica grega que possui uma ou multiplas
cabecas de serpente e vive no mar. J& na capa do livro Hekate Liminal Rites,®? a deusa é ilustrada por
Joanna Barnum com trés cabegas: lobo/cdo, serpente e cavalo.

Associagoées Modernas

Varios animais conectados a Hekate sdo fruto de sua associagdo com a bruxaria, como as
corujas, corvos, morcegos, mariposas, gatos (domésticos e selvagens), coelhos, besouros e aranhas.
Muitos desses animais s&o associa¢des recentes, sem muita histéria de sua conex&o (e novos animais
continuam sendo conectados com Hekate pelos devotos modernos), enquanto alguns deles sao
retratados na pintura de William Blake (1795) conhecida como Hecate Triplice, onde supostamente a
deusa aparece sentada ao lado de um burro, uma coruja, um crocodilo (porém alguns autores
descrevem que na verdade seria um sapo ou serpente) e um morcego com cabecga de gato (figura 13).
Apesar de ter influenciado a visdo de Hekate, a mulher no quadro é mais provavelmente Enitharmon,

uma personagem de Blake em seus livros mitoldgicos.64
Figura 13 - Pintura The Night of Enitharmon's Joy de William Blake (1795)
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Fonte: Wikimedia Commons. Foto por The Yorck Project (2002).
Shakespeare também escreveu sobre Hekate em Sonho de uma Noite de Verdo, Hamlet, Rei

Lear e Macbeth. Neste ultimo, a deusa é uma das personagens e suas trés bruxas recitam um verso

citando vérios animais ligados a Hekate, como serpente, sapo, morcego, c¢éo, lagarto e coruja.85-69

Céo

Um dos animais mais associados & Hekate s&o os cées, especialmente os pretos. E dito que a
deusa é acompanhada por uma horda de caes pretos quando visita as encruzilhadas na noite mais
escura (lua nova astrolégica). Devotos de Hekate consideram a apari¢cdo de cées pretos em momentos
e lugares inesperados como um sinal de Hekate, assim como ouvir latidos de caes, especialmente
durante rituais ou oragdes a deusa, sendo uma confirmagdo de que Hekate aceitou a oferenda ou
pedido. Também acredita-se que o latido de cdes anunciam sua chegada.t9

Hekate aparece com cées em algumas pinturas de vasos gregos: no século VI AEC, ela foi
pintada com um pote, duas tochas e um cdo em um vaso ateniense (figura 14, a esquerda). Ja por
volta de 330 a 310 AEC, ela aparece em uma jornada ao submundo com duas tochas nas maos ao
lado do cdo de trés cabecas Cérberos, que € segurado por uma corrente por Héracles (figura 14, a
direita). Na mitologia grega, Cérberos guarda a entrada do submundo.2

Figura 14 - Pinturas de Hekate ao lado de cdes em vasos antigos
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Fonte: theoi.com - Ww theoi. com/Kmbn/os/Hekate. html

A primeira associagdo da deusa com caes na literatura surge no mito da rainha Hecuba
(também chamada de Hekabe), descrito por diferentes autores, dentre eles o poeta grego Lycophron
em Alexandra (século Il AEC) e Ovidios em Metamorfoses (século VIII EC). O mito conta que Hecuba
foi presa por Odisseu apds a queda de Troia. Quando estava sendo levada de volta a Grécia, ela
assassinou um rei tracio e, desesperada, jogou-se no estreito Hellespont, hoje conhecido como
Dardanelles. Hekate, em sua face Brimo Trimorphos (A terrivel de trés formas) transformou-a em um
cao negro, e Hecuba tornou-se um familiar da deusa desde entdo, aterrorizando mortais que nao
honrassem com tochas a imagem de Zerintia (sincretizada com Hekate) a noite. Neste mito, Hecuba é
associada a Bendis, considerada a Hekate da Tracia. Como oferenda a Bendis era costumeiro o
sacrificio cdes.517.61

Caes pretos, principalmente filhotes fémeas, costumavam ser sacrificados para a deusa, porém
n&o ha registro dessa pratica no culto “original” & Hekate na Asia Menor. Infelizmente, esses sacrificios
na Antiga Grécia eram frequentes e ndo eram exclusivos a Hekate — o sacrificio de caes também era
oferecido para outras divindades, ja que os gregos consideravam o cdo uma carne barata e facil de ser
encontrada e eles eram oferecidos em rituais para purificacdo de miasma.2'7 Essa préatica, ndo s6 com
caes, mas como todos os animais, ndo é aceita na bruxaria hoje em dia (mas apesar de a grande
maioria das pessoas nao serem a favor, infelizmente, ndo podemos generalizar). Se € um animal tao
amado por Hekate, ndo faz sentido que sejam mortos, pelo contrario, devemos oferecer todo nosso
amor e cuidado a eles. Isso inclui também outras questdes morais, éticas e legais da nossa sociedade
atual que, de forma geral, abomina o sacrificio de caes para fins ritualisticos.

Interessante notar que cées séo bastante associados com nascimentos, uma das regéncias de
Hekate. Os cdes também sdo simbolos de outras deusas de liagas ao parto, como Eileithyia e
Genetyllis, ambas sincretizadas com Hekate.!®

A associacao desse animal continua bastante presente no imaginario dos devotos da deusa.
Prova disso s&o as inumeras ilustragbes, desenhos e estatuas, onde cées aparecem em pares, um de
cada lado dela. Seu simbolismo atual envolve companheirismo, protecao e defesa, por estarem
sempre proximos a Hekate (e de nés, como animais de estimagao), também representam um sinal da
presenga da deusa para nés. Além disso, os cdes sao associados ao submundo a as encruzilhadas,
locais onde a deusa caminha com eles.

Lobos, muitas vezes confundidos com os cédes de Hekate, também sao associados a ela.

Epitetos:
. Kynegetis (lider dos caes)
. Kynokephalos (cabega de c&o)
. Kynolygmate (a que uiva como um céo)
. Kyon Melaina (céo preto)
. Lyko (formato de lobo)
. Philoskylax (amante dos céaes)
. Skylakageia (significado desconhecido, mas algo a ver com caes)
. Skylakitin (senhora dos cées)

Serpente
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Outro animal bastante associado com Hekate € a serpente, principalmente em textos antigos e
atualmente em estatuas e ilustragbes. Tanto Soéfocles em Rhizotomoi (entre 468 e 406 AEC) e
Apollonius of Rhodes na Argonautica (século Ill AEC), descrevem Hekate coroada com galhos/folhas
de carvalho e espirais de serpentes selvagens. Ja nos Papiros Magicos Gregos e nos Oraculos
Caldeus, a deusa é descrita com serpentes enroladas em seu corpo em ambos os textos e com forma
de serpente no segundo. Hekate também ja foi descrita como tendo cabelos de serpente, assim como
Medusa (que alias é um de seus epitetos, porém significando "protetora”).5.17

O significado da serpente é extremamente rico e 0 que trago aqui € s6 uma pequena parcela
disso. Esse animal & muito presente em diversas culturas, mas ao mesmo tempo é ambiguo: ele pode
tanto representar a vitalidade, fertilidade, cura, iluminagao, transformagao, intelectualidade, mas
também é ligado aos poderes da terra, ao submundo e ao medo.

Sabemos que a serpente troca de pele constantemente, nos ensinando a deixar o passado para
tras. Seu veneno tanto pode ferir (ao se defender) quanto pode ser usado como antidoto e cura, e nao
€ a toa que a serpente faz parte do simbolo da medicina.

Sua conexdo com a terra é por ela rastejar pelo chao, portanto esse contato é constante.
Finalmente, enquanto no Hinduismo a serpente é ligada ao despertar da kundalini (uma forma de
energia divina que é localizada em nossa coluna), no Cristianismo a serpente é citada no mito de Adao
e Eva, sendo o animal que seduz Eva para comer o fruto proibido, e nesse contexto & considerado um
animal ligado as forgas “malignas”.

Apesar de hoje ter essa conotagdo negativa por conta do cristianismo, a serpente nao tem
caracteristicas “boas” ou “mas”, ja que esses conceitos nao sdo familiares a Hekate. A deusa, em sua
liminaridade, nos ensina sobre equilibrio. Sua presenga nos reinos inferior, médio e superior, nos
mostra que tudo é necessario, nada é “bom” ou “ruim”. Com Hekate, temos a conexado da serpente
com o mundo superior (divino) e com o mundo inferior (terra), ambos validos e importantes.3.61

Epitetos:

Drakaina (serpente-dragao)

Ophioplokamos (com cachos encaracolados/enrolados com serpentes)
Oroboros (a que come a cauda)

Speirodrakontozonos (rodeada por espirais de serpentes)
Zonodrakontos (coberta de serpentes, entrelagada com serpentes)

Dragéao

A palavra dragao deriva do grego Apakwv e significa "dragdo, serpente de tamanho imenso,
cobra-da-agua", portanto, os dragdes também possuem uma ligacdo com serpentes. Medea, uma
bruxa da mitologia grega e sacerdotisa de Hekate, é descrita puxando uma carruagem de dragdes
gigantes voadores que possuem o formato de serpentes. Em uma desses mitos de Medea, Hekate é
até mesmo descrita possuindo pés de drag&o.570

Cérberos, o cao preto que guarda os portdes do submundo, algumas vezes & descrito como
tendo cabegas de dragdo, ao invés de um cdo. Ja Gregory Nazianzenus (século XX EC) descreve
Hekate se manifestando com cabecgas de dragdo imensas, que deixam os que veem essa imagem dela
estupefatos.®

Apesar dessa ligagdo, raramente o dragdo € lembrado como um dos animais de Hekate
atualmente. Porém, ha pessoas que trabalham com Hekate dentro da magia draconica, e os dragdes
podem ser grandes professores, guias e protetores.

Epitetos:
. Drakaina (serpente-dragao)
. Taurodrakaina (touro-serpente-dragéo)
Leéo

Os ledes também sao animais que, apesar de terem registros histéricos ligando-os a Hekate,
nao tem essa associagdo muito explorada atualmente, aparecendo em apenas algumas ilustragbes
modernas.

Um vaso de Bedcia (século VI AEC) mostra Hekate com ledes ao seu lado e usando uma coroa
de galhos, abengoando e protegendo duas jovens mulheres. Eles também aparecem ao lado de
Hekate em moedas encontradas na cidade Pherae, na Tessalia, uma das regides da Grécia Antiga (no
século IV AEC). Nos Papiros Magicos Gregos, dois ledes protetores sédo citados em um feitico com
Hekate. Nos Oraculos Caldeus, Hekate é descrita possuindo ledes e é dito que se ela é invocada com
certas palavras magicas desconhecidas, o devoto podera ver tudo em forma de ledo. Além disso,
Circe, uma bruxa da mitologia grega ligada & Hekate, tem um ledo como animal de poder.3:5.16.17.24
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A primeira coisa que vem a mente para a maioria das pessoas quando pensam nesse animal é
a soberania e forga. No tard, a carta A Forga é tradicionalmente representada por uma mulher
segurando um ledo, mas que nao parece estar fazendo esforgos fisicos para doma-lo, ja que sua forga
vem de dentro.

O ledo também representa os instintos, impulsividade, nosso lado selvagem. Apesar de ser mais
ligado ao aspecto masculino (quando pensamos no ledo soberano com sua juba), a leoa também é
conhecida por proteger com unhas e dentes seus filhotes. Sekhmet, uma deusa egipcia, possui cabega
de ledo, e é associada como uma deusa guerreira, mas também ligada a cura. O ledo ou leoa
possuem uma presenca intensa, ameacgadora. Ao ser associado a Hekate, o ledo representa a deusa
como nutridora da vida animal, representando seus aspectos associados & fertilidade.261.71

Epitetos:
. Leaina (a leoa)
. Leontoukhos (a que segura um ledo)

Touro

O touro é, sem duvidas, um dos animais mais queridos por Hekate, aparecendo até mesmo em
esculturas do Templo de Lagina. Seus chifres se assemelham a uma meia-lua, apontando para cima.
De fato, o touro era considerado um simbolo da lua na Terra, assim como a lua era vista como o touro
no céu.!”

No Hino Orfico & Hekate, a deusa é descrita como atraida por touros. Nos Papiros Magicos
Gregos, o touro é relacionado com sua face noturna, e Hekate é aquela com olhos, rosto e cabeca de
touro. Nos Oraculos Caldeus, Hekate diz que ela vem como uma virgem de formas variadas, vagando
pelo céu, com rosto de touro. Esse animal, principalmente se preto, passou a ser sacrificado a deusa
em rituais de necromancia.3.5.16.17

O touro simboliza o reinado celestial da deusa como creatix e terrestre como destruidora, aquela
que guia as almas para o submundo. Por conectar a lua e a Terra, Hekate, assim como touro, € a
creatrix liminar, unindo o celeste e o terreno.3.6

Epitetos:

. Boopis (com olhos de vaca)

. Taurodrakaina (touro-serpente-dragéo)
. Taurokarenos (cabecga de touro)

. Tauromorphos (formato de touro)

. Tauropolos (pastora de touros)

. Tauropos (rosto de touro)

Cavalo

Na Teogonia, é dito que Hekate é favoravel aos estabulos e que fica ao lado dos cuidadores de
cavalos, aos quais ela concede favores. Em diversos textos (como nos Oraculos Caldeus e nos
escritos de Porfirio), ela é descrita com cabega de cavalo.5 14

O cavalo representa o reino médio de Hekate, o0 nosso mundo, pois este animal nos acompanha
em nossa jornada pela Terra. E uma criatura do fogo e assim simboliza a alma de fogo de Hekate 8’
representando sua natureza "ndo-demoniaca”, segundo Ronan (1992)5. J& Johnston (1990)3 descreve
que o cavalo seria um daemon de Hekate que a serve em seus reinos sub-lunares.

Epitetos:
. Hippokion (égua, cavalo-céo)
. Eurippa (A que encontra cavalos)
. Keratopis (cabeca de cavalo)

Veado
Os veados, assim como os cavalos, também sao citados na Teogonia, onde a deusa é descrita
como regozijando-se em veados. Essa ligacdo também surge de sua sincretizagdo com a deusa grega
da caga, Artemis. 4.6

Epitetos:
. Agallomenen elaphoisi (regozijando-se em veados)
. Ellophonos (cagadora de veados)

Sapo

47



Ha pouco sobre a ligagdo de Hekate com sapos, mas acredita-se que ela surgiu por
consequéncia da associagao deste animal com a bruxaria. Além disso, o sapo move-se entre liminares,
ou seja, da 4gua para a terra e representa os aspectos do submundo e renascimento.t!

Os sapos também séo ligados a deusa egipcia Heget, deusa dos partos com cabeca de sapo.
Ndo ha evidéncias de que Hekate e Heqget tenham alguma ligagcdo, porém os seus nomes s&o
parecidos e ambas as deusas tém um papel na maternidade.0.11.71

Portanto, o sapo representa a bruxaria, transformagéo, viagem astral, liminares, adaptacao,
veneno, cura, ciclos da vida e a noite. Por todas essas associagdes, pode ser conectado com o mundo
inferior, representado pela cor preta.

Epiteto:

. Phroune (ela-sapo)

Peixe (Tainha Vermelha)
A tainha vermelha (triglé, em grego) é associada a Hekate por se reproduzir trés vezes ao ano
e, por este numero ser fortemente conectado a deusa, esse peixe costumava ser oferecido como
sacrificio a ela. Apesar da associacao ser frequente por conta das oferendas na Antiguidade, hoje é
pouco lembrada. Ndo hé epitetos que conectem Hekate com esse animal.512.17

Doninha-Fedorenta

Dois mitos conectam Hekate com a doninha-fedorenta: O mito de Hekate e Galintias e o mito de
Hekate e a bruxa Gale. No primeiro, conta-se que Alkmene estava gravida de Héracles, porém
continuava com dores de parto causadas pelas Moirai (destino) e Eileithyia (deusa dos partos,
sincretizada com Hekate), como um favor a Hera. Galintias, que era amiga e parteira de Alkmene, com
medo de que as dores de parto deixassem Alkmene louca, mentiu para Moirai e Eileithyia dizendo que
Zeus pediu para que elas parassem com as dores. Com isso, o bebé de Alkmene, Héracles, nasceu.
As Moirai, descobrindo a mentira, transformaram Galintias em uma doninha-fedorenta. Hekate,
lamentando a situagdo de Galintias, denominou-a entdo como uma de suas servas sagrada.'?

Ja no mito de Hekate e a bruxa Gale, diz-se que a doninha-fedorenta ja foi um ser humano e
que seu nome era Gale, uma bruxa e feiticeira (pharmakis). Dizem que ela era "extremamente
incontinente”, e que ela foi atingida por "desejos sexuais anormais”. Por isso, ndo escapou da ira da
deusa Hekate, que transformou-a neste animal.!2

Apesar de haver essa associagao, ela ndo é muito usada e lembrada pelos devotos atualmente,
por isso seu simbolismo é desconhecido. Acredito que um dos motivos é que esses mitos,
principalmente o segundo, ndo condiz com a forma em que Hekate é vista hoje. Também nado ha
epitetos que conectem Hekate com as doninhas-fedorentas.

Em resumo, listo abaixo os animais ligados a Hekate (esta lista ndo é exaustiva, ja que cada
devota(o) conecta a deusa com diferentes animais):

Abelha

Burro

Cabra

Cao

Cavalo

Coelho
Cordeiro preto
Coruja

Corvo
Doninha-fedorenta
Dragao (mitico)
Didra (mitico)
Javali

Lagarto

Ledo

Lobo

Mariposa
Porco

Sapo
Serpente
Tainha vermelha (peixe)
Touro
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Vaca
Veado
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Jardim de Hekate

O Noite, fiel guardia dos mistérios, e vocés, estrelas brilhantes cujos raios dourados, junto com
a lua sucedem os fogos do dia; vocé, Hekate de trés formas, que conhece nosso
comprometimento e vem em auxilio aos feiticos e artes dos magos com suas ervas poderosas.?

Hekate tém sido associada com inumeras plantas desde a Antiguidade, e novas associagbes

continuam surgindo. Suas plantas eram (e continuam sendo) usadas para diversos fins, desde cura,
culinaria, feiticos de amor e protegdo, até em maldigbes e necromancia. Neste dois Ultimos usos,
destacam-se as plantas venenosas e funerarias, porém a maioria das plantas ligadas a Hekate nao
sdo venenosas.1745,60 Quero deixar bem claro que o uso de plantas venenosas ou psicoativas nédo é
recomendado — elas sdo perigosas e podem matar adultos, criangas e até mesmo animais de
estimacgao. Portanto, as referéncias que trago aqui sdo apenas de cunho informativo.

Além disso, muitos na bruxaria acreditam no animismo, ou seja, que cada planta tem um espirito
préprio (por exemplo, o espirito do carvalho - ndo sé de uma arvore de carvalho em si, mas num
sentido coletivo da espécie). Esse espirito de cada planta € chamado na Bruxaria Hekatina de
pharmakoi kyrios.”2 Ao evocar o pharmakoi kyrios de uma planta, podemos nos conectar e trabalhar
com suas propriedades magicas, sem precisar de sua forma fisica. Essa pratica pode ser empregada
no trabalho com as plantas venenosas, bastando uma fotografia ou desenho da planta.

Muitas plantas ligadas a Hekate, venenosas ou n&o, derivam de um famoso trecho da
Argonautica Orfica?3 que descreve o “jardim de Hekate”, que ficava em um bosque sagrado do palacio
de Eetes, em Colquida. Trago aqui minha tradugéo livre do inglés para o portugués (as plantas que nao
possuem nome comum em portugués ou que sao desconhecidas estao em italico):

Nos confins mais distantes do recinto havia um bosque sagrado, sombreado por arvores
verdes. Haviam muitos loureiros, corniso, brotos altos e grama, dentre os quais cresciam plantas
de baixo crescimento com raizes poderosas: asfédelo, avenca, junco, galanga, delicada verbena,
salvia, erissimo, madressilva roxa, a curativa lavanda-francesa, clinopédio, mandragora; além de
macio dittany, agafrdo aromatico, Teucrium polium; e também agrido-de-jardim, alquemila,
camomila, papoula negra, alcua, brunéla, heléboro branco, acénito e outras plantas nocivas que
nascem do solo. No meio, um robusto carvalho com um tronco alto estendia seus galhos pelo
bosque. Espalhados sob um de seus longos galhos, pendia o velocino de ouro, vigiado por uma
terrivel serpente.43

As Bruxas Hekatinas e a Arte da Pharmakeia

A ligagado das plantas com a bruxaria é antiga e inseparavel. Até mesmo a palavra bruxa em
grego, pharmakis, significava literalmente "herbalista", e as ervas eram o ingrediente principal em todos
os procedimentos magicos classicos. Hekate foi descrita por Dionysus Skytobrachion, um estudioso de
Alexandria, como aquela que descobriu os usos das plantas toxicas. Por isso, ela poderia ser
considerada a mae das bruxas Circe e Medea (aqui, elas sao “filhas” de Hekate, mas ndo em um
sentido de parentesco, e sim em uma relagéo espiritual e devocional, de sacerddcio).22

Portanto, as bruxas de Hekate — Circe, Medea e também Simaetha, eram conhecidas pelas
suas habilidades ao lidar com as plantas. Essa pratica dentro da Bruxaria Hekatina & conhecida como
pharmakeia: a arte de trabalhar os aspectos medicinais e magicos das plantas.45.60

Circe: A Primeira Pharmakis

Circe € uma bruxa e semi-deusa na mitologia grega, filha de Hélios (o deus sol) e da ninfa
Perseis. Muitos consideram que ela foi a primeira pharmakis, ou seja, a primeira bruxa. Circe sabe usar
muito bem os poderes das plantas para diversos fins, seja para curar ou ferir. Ela € famosa por usar
uma pogao que revela a verdadeira forma das pessoas (e, ao contrario do que parece, ela nao
transformou os homens em porcos, ela apenas revelou o que eles ja eram com sua pogao). No trecho
abaixo de Metamorfoses de Ovidio, Circe faz sua pogao que transforma a ninfa Cila em um terrivel
monstro marinho, evocando Hekate:
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Ela fez uma mistura de ervas e, enquanto as cozinhava, ela cantou em voz alta cangbes
aprendidas com Hekate - cantar que deve fazer qualquer mortal tremer.”3

Figura 15 - Sketch of Circe por John William Waterhouse (1911-1914)

Medea: A Polypharmakon

Medea era uma bruxa mortal na mitologia grega. Ela era filha de Eeetes (rei de Célquida) e
sobrinha de Circe. Na Argonautica de Apolénio de Rodes, Medea se apaixona obsessivamente por
Jasdo apos ser atingida por uma flecha de Eros, e por isso ela trai sua prépria familia para ajudar
Jaséo a roubar o velocino de ouro. No trecho abaixo, ficamos sabendo que Medea é sacerdotisa de
Hekate (aréteira):

Medea (...) estava ocupada no templo de Hekate, ja que ela mesma era a sacerdotisa da
deusa.™

Apoldnio nos conta que Medea é polypharmakon, que literalmente significa “habil com muitas
ervas’, e foi Hekate quem a ensinou a trabalhar com os poderes magicos das plantas:

Ha uma donzela, nutrida nos corredores de Eetes, a quem a deusa Hekate ensinou a lidar com
ervas magicas com habilidade superior a tudo o que a terra e as aguas correntes produzem. Com
elas, apaga-se a explosdo de chamas incansaveis, e de uma vez ela para o curso dos rios
enquanto eles correm rugindo, e verifica as estrelas e os caminhos da lua sagrada.”

Séfocles também descreve a relagdo de Medea com as plantas em fragmentos de sua obra
Rhizotomoi (“cortadores de raizes”). Aqui, ela aparece colhendo ervas nua, usando uma faca/foice e
jarras de bronze, metal comumente ligado as sacerdotisas de Hekate:%0

Ervas que ela colheu, cortadas ao luar com uma faca de bronze. Ervas venenosas todas
classificadas com sucos de veneno preto.”5

[Medea] recebe o suco esbranquigado, escorrendo do corte, enquanto desvia os olhos da méo;
ela recebe o suco em jarras de bronze.”5

Esses cestos de casca protegem e escondem as pontas das raizes que [Medea] cortou com
foices de bronze enquanto ela estava nua, berrando e com olhos arregalados.”®
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Figura 16 - Jason and Medea por John William Waterhouse (1907)

Fonte: Wikimedia Commons.

Simaetha: A Pharmakeutria
A historia de Simaetha nao era tdo popular quanto as de Circe e Medea, por isso ha poucos
registros sobre ela, mas ainda assim ela era uma bruxa conectada a Hekate. Simaetha era chamada
de "pharmakeutria”, uma feiticeira. Ela era jovem e iniciante, e seu maior interesse era em magias de
amor (katadesmoi philtroi). Em Idylls 2 de Theocritus, Simaetha evoca Hekate:

Brilhe vivamente, doce Lua, por vocé, deusa, vou cantar, e para vocé, Hekate do submundo,
que faz os caes tremerem em suas idas e vindas onde esses tumulos estdo e o sangue vermelho
Jjaz. Saudacgbes, Hekate, pavorosa e terrivell Eu desejo tanto que esse medicamento que fiz seja
tdo potente quanto os de Circe, Medea ou de Perimede de cabelos dourados.”6
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No mesmo feitico, Simaetha queima uma folha de louro amaldigoando Delphis, seu ex-amado:

Delphis me trouxe dor, e eu queimo essa folha de louro contra Delphis. Assim como ela crepita
nas chamas com um ruido agudo e labaredas, sem deixar vestigios de cinzas, o corpo de Delphis
derrete na chama.’6

Lista de Plantas Ligadas a Hekate
Abaixo vocé encontra mais detalhes sobre cada planta de Hekate, incluindo nome popular,

nome cientifico, tipo, elemento, planeta e justificativa de sua associagdo com Hekate. Os usos magicos
nao foram incluidos por irem além do escopo deste livro, mas um livro que recomendo que trata desse
assunto é o Encyclopedia of Magical Herbs de Scott Cunningham.

Absinto: Artemisia absinthium. Erva. Fogo. Marte. O absinto aparece nos Papiros Magicos Gregos
(IV.2622-2707) como parte de um incenso & deusa.'®

Acafrao: Crocus sativus. Especiaria. Fogo. Sol. A deusa é descrita usando um manto de agafrdo
no Hino & Hekate. O agafrdo também aparece no jardim de Hekate na Argonautica Orfica e em um
feitico nos Papiros Magicos Gregos relacionado com Hekate Brimo (CXXIII a-f: "nascida com sangue,
tingida de agafrdo, com flechas douradas").'6:60 Hekate & descrita dessa forma porque o acafrdo era
usado como tintura de roupas (vermelho intenso, escuro) e perfume na Antiga Grécia e, por ser muito
caro, era apenas reservado para deusas e deuses, herdis e realeza. As bruxas da ilha de Creta
(acredita-se que muitas delas eram bruxas hekatinas) usavam o agafrdo para cura de diversas
enfermidades.””

Acénito: Aconitum napellus. Planta venenosa. Agua. Saturno. Segundo Diodorus Siculus (1V.45.2-
3) o acénito foi descoberto por Hekate.”® Também esta presente do jardim de Hekate da Argondautica
Orfica.43

Agriao-de-jardim: Lepidium sativum. Erva. Terra e Ar. Saturno. Citado na Argonautica Orfica.43

Alamo: Género Populus. Arvore. Ar. Mercurio. Citado na Argonautica de Apolénio de Rodes. A
arvore ficava proximo ao Santuario de Hekate em Cdélquida: "(...) pelo caminho ao longo da planicie,
fica perto do santuério um alamo com sua coroa de incontéveis folhas".’*

Alcua: O nome cientifico dessa planta ndo é conhecido, assim como suas regéncias, porém ela é
citada na Argonautica Orfica.43

Alecrim: Salvia rosmarinus. Erva. Fogo. Sol. A associagdo de Hekate com o alecrim é
provavelmente moderna por ser uma erva de purificagdo, sendo bastante usado pelos seus devotos
hoje em dia.

Alho: Allium sativum. Especiaria. Fogo. Marte. Uma das oferendas tradicionais durante o
Deipnon.80

Alquemila: Alchemilla vulgaris. Erva. Agua. Vénus. Citada na Argonautica Orfica.43

Améndoa: Prunus dulcis. Semente. Ar. Mercurio. Pode ser considerada moderna, ja que a Unica
referéncia historica é através da conexao da améndoa com a deusa Cibele, ou seja, ligada a Hekate de
forma indireta.5®

Arruda: Ruta graveolens. Erva. Fogo. Marte. Essa associagao existe porque Porfirio cita em um
oraculo que Hekate pede para que sua estatua seja consagrada com arruda selvagem, mirra e
olibano.”

Artemisia: Artemisia vulgaris. Erva. Terra. Vénus. Usada para cura no Templo de Lagina.29:32

Asfédelo: Asphodelus ramosus. Erva. Terra. Saturno. Citada na Argonautica Orfica, esta planta
costumava ser plantada proximo a timulos para servir como “alimento” aos mortos.!7+43

Avenca: Adiantum pedatim. Espécie de samambaia. Agua. Vénus. Citada na Argonautica Orfica.43

Beladona: Atropa belladonna. Planta venenosa. Agua. Saturno. Citada em algumas tradugdes da
Argonautica Orfica.55

Brunela: Prunella vulgaris. Erva. Ar. Sol. Citada na Argonautica Orfica.43

Camonmila: Matricaria chamomilla. Erva. Agua. Sol. Citada também na Argonautica Orfica.*3

Canela: Cinnamomum verum. Especiaria. Fogo. Sol. A folha de canela é citada em um feitigo para
diversos propdsitos nos Papiros Magicos Gregos (IV. 2622-2707) em que Hekate é sincretizada com a
deusa lunar Selene. 6

Carvalho: Género Quercus. Arvore. Fogo. Sol. Segundo Séfocles, a deusa usa uma coroa de
folnas de carvalho. Além disso, o carvalho é a arvore que estd bem no centro do jardim de
Hekate.> 1743 Resquicios de carvalho também foram encontrados no Templo de Lagina.29.32

Cebola: Allium cepa. Raiz. Fogo. Marte. Uma das oferendas tradicionais durante o Deipnon.13:5°

Cedro: Género Cedrus. Arvore. Fogo. Sol. Encontrado préximo ao Templo de Lagina.29:32
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Cipreste: Cupressus sempervirens. Arvore. Terra. Saturno. Mencionado em rituais com Hekate.
Primeiramente em um ritual funerario, ja que o cipreste é ligado aos mortos, além de ser citado em
uma evocacdo da deusa em uma caverna no monte Avernus, sendo usado como uma coroa funeraria,
representando um elo entre Hekate e os mortos inquietos.55

Clinopédio: Clinopodium vulgare. Erva. Fogo. Marte. Citado na Argonautica Orfica.43 Em inglés é
conhecido como “manjericao selvagem”. Por conta disso, o manjericao no geral passou a ser
associado a Hekate.

Cominho: Cumimum cyminum. Especiaria. Fogo. Marte. Usado como parte de um incenso
oferecido para Hekate em um feitico de amor nos Papiros Magicos Gregos (IV. 2708-84).16

Corniso: Cornus mas. Arvore. Agua. Lua. Citado na Argonautica Orfica.43

Cravo-da-india: Syzygium aromaticum. Especiaria. Fogo. Jupiter. A associagdo com Hekate é
moderna. Provavelmente associado a Hekate por conta das propriedades magicas de protecao.

Datura: Género Datura. Planta venenosa. Agua. Saturno. Apesar de n&o aparecer como uma das
plantas venenosas presentes no jardim de Hekate na Argonautica Orfica, atualmente é bastante
associada com a deusa.*®

Dente-de-ledo: Taraxacum officinale. Erva. Ar. Jupiter. A associagdo dessa planta com Hekate é
bastante contemporanea e pode ter surgido por conta de sua alta prevaléncia nas areas onde os cultos
a deusa na Antiguidade eram comuns.”?

Dittany de Creta: Origanum dictamnus. Erva. Agua. Vénus. Citada na Argonautica Orfica.43

Ebano: Género Diospyros. Arvore. Terra. Saturno. O ébano é citado nos Papiros Magicos Gregos
(VIII.13) como uma madeira relacionada a Hekate. Além disso, é dito que trés portas de ébano davam
acesso ao jardim da deusa.”

Efedra: Ephedra sinica. Planta venenosa. Fogo. Vénus. Usada para cura no Templo de Lagina.29:32

Erissimo: Sisymbrium officinale. Erva. Agua. Mercurio. Citada na Argonautica Orfica.43

Erva-doce: Pimpinella anisum. Erva. Ar. Jupiter. Usada provavelmente para cura no Templo de
Lagina.29:32

Erva-de-Sao-Jodo: Hypericum perforatum. Erva. Fogo. Sol. E dito que esta erva, presente em
mitos gregos e romanos, era colhida por Hekate e usada pelas bruxas Circe e Medea para criar
potentes amuletos de prote¢&o.80

Espada-de-Sao-Jorge: Dracaena trifasciata. Sempre-viva. Ar. Jupiter. Conhecida no Brasil por
muitos nomes, como Espada-de-Santa-Barbara ou nas religides afro-brasileiras como espada-de-
Ogum (quando tem coloragéo verde) ou espada-de-lansa (quando tem as bordas amarelas). Apesar
dos varios nomes, trata-se da mesma planta: a Dracaena trifasciata. Aparentemente, foi conectada a
Hekate contemporaneamente, j& que ndo ha registros em escritos da Antiguidade. Essa ligacao
provavelmente se deu por suas propriedades magicas de protegdo e defesa e pelo seu nome em
inglés, snake plant, significar literalmente “planta serpente”, um dos animais mais comumente ligados a
deusa.

Estoraque: Liquidambar orientalis. Resina. Fogo. Sol. Presente em quatro feiticos nos Papiros
Magicos Gregos, sendo que em dois deles é usado como incenso para evocar Hekate combinada com
Hermes (Hermekate). No terceiro, € usado para protegéo e no ultimo é queimado como oferenda (l11.1-
164, 1V.2441-2621, IV.2622-2707 e IV.2785-2890).16

Galanga: Alpinia galanga. Especiaria. Fogo. Marte. Citada na Argonautica Orfica.43

Gengibre: Zingiber officinale. Especiaria. Fogo. Marte. A associagédo deu-se por conta da galanga,
mesma familia do gengibre, ser citada na Argonautica Orfica.43

Heléboro-branco: Veratrum album. Planta venenosa. Agua. Saturno. Mensionado na Argonautica
Orfica.43

Hortela: Género Mentha. Erva. Ar. Mercurio. Atualmente o horteld, no geral, é associado a Hekate,
porém essa ligagao surgiu com o fato de que o poejo (Mentha pulegium) era um dos ingredientes de
uma bebida sagrada, o Kykeon, que era consumida pelos iniciados dos Mistérios de Eléusis
(chamados de Mystai), culto a Deméter e Perséfone que provavelmente Hekate também fazia
parte.17.55

Junco: Género Juncus. Agua. Lua. Citado na Argonautica Orfica,*3 além de ter sido encontrado no
ch&o do Templo de Lagina.29.32

Lavanda: Lavandula officinalis. Erva. Ar. Merctrio. Na Argonautica Orfica é citada a lavanda-
francesa (Lavandula stoechas), porém a associagao tornou-se moderna e a lavanda no geral passou a
ser associada com a deusa.*3

Lirio-branco: Lilium candidum. Flor. Agua. Lua. Resquicios dessa planta foram encontrados no
chao do Templo de Lagina, onde provavelmente era usado como oferenda.29:32

Louro: Laurus nobilis. Arvore. Fogo. Sol. O louro possui diversas evidéncias de sua ligagdo com a
deusa: no jardim de Hekate na Argonautica Orfica, usada pela bruxa Simaetha, também como
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ingrediente em incenso nos Papiros Magicos Gregos, além de ter sido encontrada em moedas antigas
onde Hekate era coroada com folhas de louro.45.76

Maga: Malus domestica. Fruta. Agua. Vénus. Hekate é retratada segurando uma magc3,
representando a fertilidade da terra, em um monumento de Catajo em Viena.®

Madressilva: Lonicera caprifollium. Arbusto. Terra. Jupiter. Citada na Argonautica Orfica.43

Mandragora: Mandragora officinarum. Planta venenosa. Fogo. Mercurio. Citada como integrante
do jardim de Hekate na Argonautica Orfica. Planta bastante ligada com rituais cténicos e de
necromancia. Costumava-se amarrar um cao para puxar a raiz da mandragora, pois o0 animal morria
com o grito da planta. Além disso, acreditava-se que a raiz era mais poderosa se encontrada em uma
encruzilhada.60.74

Manjericao: Ocimum basilicum. Erva. Fogo. Marte. Ver “clinopodio”.

Mirra: Commiphora myrrha. Resina. Agua. Lua. Esta resina foi mensionada em dois feiticos dos
Papiros Magicos Gregos como oferenda (1V.2441-2621 e 1V.2785-2890).' Em um oraculo de Porfirio, a
mirra é um dos ingredientes para consagrar uma estatua de Hekate.”®

Murta-comum: Myrtus communis. Arbusto. Agua. Vénus. Em diversas moedas gregas do século IV
AEC, Hekate aparece rodeada por murta-comum, portando tochas.8'

Olibano: Boswellia sacra. Resina. Fogo. Sol. Citado como ingrediente de um incenso para ser
usado em feiticos nos Papiros Magicos Gregos (1V.2441-2621, 1V.2622-2707, 1V.2785-2890).' Porfirio
também cita o olibano como uma das resinas oferecidas a deusa e também para consagragéo de sua
estatua, junto com mirra e arruda.62.79

Oliveira: Olea europaea. Arvore. Fogo. Sol. O azeite de oliva era comumente usado como oferenda
a Hekate na Antiguidade no Deipnon e também no Templo de Lagina. Além disso, Circe e Medea
usavam a madeira e o 6leo em suas praticas magicas.29.32.82

Papoula negra: Papaver somniferum. Planta venenosa. Agua. Lua. Mensionada na Argonautica
Orfica.43

Platano: Género Platanus. Arvore. Ar. Jupiter. Aparece em algumas tradugdes da Argonautica
Orfica.!?

Roma: Punica granatum. Fruta. Fogo. Mercurio. Conectado a Hekate e Perséfone no Hino a
Deméter. Hekate aparece segurando uma roma em uma estatua de Hekate Triformis.18.39

Rosa: Género Rosa. Flor. Agua. Vénus. A deusa é descrita como "Flor do Fogo" ou "Rosa do Fogo"
(dependendo a tradugdo) nos Oraculos Caldeus. Hekate é especialmente associada com rosas
selvagens.37:83

Salgueiro: Género Salix. Arvore. Agua. Lua. Encontrado no bosque sagrado préximo ao Templo de
Lagina.29:32

Salvia: Salvia officinalis. Erva. Ar. Jupiter. Citada na Argonautica Orfica. J4 nos Papiros Magicos
Gregos, a salvia é descrita como oferenda para Selene-Hekate em feiticos com fins benevolentes (IV.
2785-2890).1643

Teixo: Taxus baccata. Arvore venenosa. Agua. Saturno. O teixo aparece em um trecho de Statius
(2007):84 "Que ela os conduza com uma tocha de teixo flamejante; que ela dé trés giros de sua
poderosa serpente; e ndo permita que as cabecas de Cérberos sejam obstaculos para aqueles
privados de luz". Também é citado em Macbeth de Shakespeare.?0

Teucrium pollium: Nao possui nome popular. Sub-arbusto. Terra. Mercurio. Mensionado na
Argonautica Orfica.43

Verbasco: Verbascum thapus. Erva. Fogo. Saturno. O verbasco parece ter sido conectado a
Hekate contemporaneamente, ja que nao temos registro histdricos dessa ligagdo, apesar de que os
romanos usavam esta planta como tochas em rituais funerarios. Ela também pode ser usada para
confeccionar velas, e ndo é a toa que um de seus nomes populares € vela-de-bruxa.

Verbena: Verbena officinalis. Erva. Terra. Vénus. Citada na Argonautica Orfica.43

Zimbro: Género Juniperus. Arvore. Fogo. Sol. Aparece na Argonautica de Apolénio de Rodes.
Também citado nos Papiros Magicos Gregos em um feitico para protegéo (IV. 2622-2707).16:43
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Outras Correspondéncias

Neste ultimo capitulo da parte 2, apresento algumas outras correspondéncias conectadas a Hekate,
como pedras, cristais e minerais, cores, dias da semana, periodos do dia e niumeros. E comum
encontrarmos longas listas de correspondéncias em capitulos de livros sobre a deusa, mas raramente
elas sdo acompanhadas de uma justificativa. Portanto, trago essas informagdes a seguir.

Pedras, Cristais e Minerais

Bronze: Era comum que estatuas a Hekate fossem feitas em bronze. Hekate era descrita como
usando sandalias de bronze, o que representa seus poderes ctonicos e lunares. Este mineral era
usado pelos magos, bruxos e bruxas como simbolo de sua afiliagdo com a deusa, especialmente como
material de amuletos e instrumentos magicos. 760

Jaspe vermelho: Aparentemente, era comum que pedras de jaspe vermelho fossem gravadas com
uma imagem de Hekate. Um exemplo disso pode ser encontrado no Museu Britanico de Londres, onde
Hekate aparece com um corpo e trés cabegas segurando duas tochas, adagas e chicotes.17:85

Lodestone: Esta pedra é uma variedade de magnetita, conectada com Hekate nos Papiros
Magicos Gregos em dois feiticos (IV 2622-2707 e IV 2785-2890), ambos em forma de amuleto para
protecdo ao ser gravado uma imagem de Hekate. No segundo feitico, mais detalhes sdo descritos:
essa imagem de Hekate deve ser com trés faces, sendo que a face central é de uma donzela com
chifres de touro, a face esquerda de c&o e a direita de uma cabra.®

Obsidiana negra: Um amuleto do século | EC tem gravado em obsidiana uma imagem de Hekate
com um corpo e trés cabegas, segurando o que parecem ser adagas. Do seu lado direito aparece
Harpdcrates, o deus grego do siléncio e do lado esquerdo foi gravado o Chnoubis, uma criatura com
cabeca de ledo e corpo de serpente frequentemente presente em amuletos para protecdo contra
envenenamento e doengas. Do outro lado da pedra, ha uma serpente que morde a propria cauda
(oroboros) com sete estrelas no centro.!”

Ouro: Hekate é descrita usando ouro em diversos epitetos: Chrysopis (de rosto dourado),
Chrysosandalos (de sandalias de ouro), Chrysosandaimopotichthonia (deusa do submundo usando
sandalias de ouro e bebedora de sangue) e Chrysostephanos (coroa-dourada, coroada com
esplendor). Além disso, uma tradugao alternativa, o nome de Hekate pode signifcar "a mais brilhante" e
em um poema de Sappho em 630 AEC descreve Hekate como "brilhando dourado".12:40.60

Pedra-da-lua: Esta associacdo é moderna e se da pela associacdo de Hekate com a lua.86.87 Mais
detalhes sobre a conexao de Hekate com a lua foram discutidas no capitulo "Simbolos".

Quartzo transparente ou branco: Apesar de ndo ter evidéncias historicas, os quartzos
transparente e branco sao associagcbes modernas a Hekate para representar suas caracteristicas
celestiais ou do mundo superior. Ja o jaspe vermelho é ligado com mundo médio e a obsidiana negra
com o mundo inferior.45:87

Safira ou Lapis-Lazuli: A safira foi descrita pelo estudioso bizantino Michael Psellos como pedra
central de uma ferramenta giratéria chamada hekatiko, hoje considerado o strophalos de Hekate.
Dependendo a tradugéo, a safira também pode ser descrita como a pedra lapis-lazuli, portanto ambas
podem ser associadas a Hekate.3:5* Mais detalhes sobre o strophalos ja foram discutidos no capitulo
"Simbolos".

Outros minerais: Outros minerais associados a Hekate incluem o ferro, chumbo e pedras
metedricas (baetyls), normalmente usados em magia, especialmente na confeccdo de amuletos e
estatuas da deusa.!”

Cores

As cores tradicionalmente ligadas a Hekate na Bruxaria Hekatina sdo o branco, vermelho e
preto. Em um fragmento de Porfirio em Phylosophy from Oracles, o autor cita essas trés cores: "Os
simbolos de Hekate sdo ceras de trés cores, consistindo de branco, preto e vermelho (...)".7% Essas
cores representam os trés reinos de Hekate: mundo superior (branco), mundo médio (vermelho) e
submundo (preto). O dourado ou amarelo também sao ligados a deusa (veja no inicio deste capitulo
sobre o “ouro”) e o prateado € uma conexado contemporanea por sua ligagdo com a lua € a magia,
assim como o roxo, que nao tem evidéncias histéricas, mas que hoje em dia sdo cores amplamente
ligadas a deusa.45.86.88
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Dias da Semana
A ligacdo de Hekate com os dias da semana é provavelmente contemporanea e seus dias sdo
segunda-feira e sdbado. O motivo € o mesmo: os planetas que regem esses dias podem ser ligados
com as caracteristicas energéticas de Hekate. A segunda-feira € o dia da Lua e sabado é o dia de
Saturno.

Periodos e Horarios do Dia
Os periodos do dia mais ligados a Hekate sdo os crepusculos da manha e da noite (amanhecer
e anoitecer), pois sdo0 momentos de transi¢do. A meia-noite também pode ser ligada a Hekate, ja que é
o horario em que um dia se encerra e o outro dia comega — todos esses momentos sao liminares.

Nuameros

3 (trés): O numero trés é magico por natureza, e é o principal nimero ligado a Hekate desde a
Antiguidade. Na Teogonia, é dito que ela tem parte na terra, no mar e no céu - seus trés reinos. Nos
Papiros Magicos Gregos ela é descrita como tendo trés faces, trés cabecas, trés vozes, além de ser a
Senhora dos Trés Caminhos. Simaetha, uma de suas bruxas, evoca Hekate em um feitico de amor e
Ihe oferece trés libagdes e trés oragdes. Essas sdo apenas algumas das inumeras evidéncias da
relagdo da deusa com esse numero, que tinha um simbolismo muito além de numérico — a
encruzilhada tripla ndo se resumia aos trés caminhos de forma literal, mas significava também “muitos”
ou “todos” os caminhos.2:14.55

6 (seis): No centro do strophalos, um simbolo bastante associado a Hekate nos dias de hoje, ha
uma espécie de estrela de seis pontas, por isso esse numero pode ser associado com a deusa.

7 (sete): Hekate aparece usando uma coroa de sete raios em uma estatua que atualmente esta no
Museu Chiaramonti no Vaticano. Além disso, em um amuleto de obsidiana negra a Hekate, estdo
presentes sete estrelas. Por esses motivos, este niumero passou a ser associado a deusa.86

13 (treze): Sem duvidas, o numero treze é o mais comumente ligado a bruxaria e, por
consequéncia, também a Hekate. Além disso, este numero aparece uma das datas modernas
considerada o dia de Hekate - 13 de agosto.86
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Parte 3 - Bruxaria Hekatina na Pratica
A Chave Preta

Ja é noite e vocé se vé diante de uma caverna. Esta muito escuro - é noite de lua nova,
portanto a luz da lua néo é visivel. De repente, vocé ouve latidos de cdes que parecem vir de dentro da
caverna, e uma luz comega a surgir, acompanhada de sons de passos. Conforme os sons e a luz se
aproximam, vocé finalmente pode vé-la, usando um manto escuro, segurando uma tocha e, ao seu
lado, dois cées pretos. Ela é Hekate Phylake, Aquela que Guia e Guarda. Vocé se aproxima dela na
entrada da caverna e ela te entrega uma chave preta, dizendo:

“Esta é a terceira chave,

Ela te desperta para os mistérios dos caminhantes da noite,
Aqueles que recebem minhas béngaos - minhas bruxas e bruxos.
Use esta chave sabiamente,

E te guiarei e guardarei enquanto vocé caminha entre os mundos.”

Vocé agradece e coloca a chave de encontro ao seu abdémen. Uma luz preta muito forte toma
conta de todos 0s seus corpos - esta é a chave que te da acesso as praticas da Bruxaria Hekatina.
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Como Comecar

O trabalho com divindades, ndo s6é com Hekate, deve ser baseado em respeito e beneficio mutuo. O
que quero dizer com isso? Imagine a seguinte situagdo: uma pessoa com quem vocé tem uma relagao
de “amizade” s6 aparece para falar com vocé quando ela precisa te pedir algo. E aquela pessoa que te
manda aquelas mensagens do nada, dizendo: “Oi, tudo bem?” e vocé ja comega a pensar: “Ela quer
me pedir alguma coisa... O que sera que ela quer agora?”. E uma situacdo desagradavel, ndo é?

Outro exemplo é quando alguém te da um presente. Nao € bom quando a pessoa te conhece
tdo bem que ela te da algo que parece que ela leu a sua mente? Algo que vocé realmente gosta - nem
€ algo caro, na verdade € algo que vocé percebe que a pessoa comprou (ou até mesmo ela quem fez),
pensando em vocé, lembrando de algum detalhe que vocé comentou com ela.

O trabalho com Hekate é parecido: uma relagdo de amizade verdadeira. Assim como uma
amizade, deve ser cultivado e cuidado. Nao existe porque vocé quer alguma coisa da deusa, mas sim
porque vocé realmente a ama. Pensando nisso, o primeiro passo para estabelecer uma relagdao com
Hekate & conhecer mais sobre ela.

Se vocé leu este livro até aqui, entdo voceé ja tem uma base, mas recomendo que se aprofunde
mais. Veja outros pontos de vista, va atras dos textos que citei nos capitulos iniciais. Se vocé sente que
ja tem um conhecimento basico sobre ela, proponho entéo a seguinte atividade:

Qual é o Seu Objetivo ao Trabalhar com Hekate?

Esta atividade te ajudara a esclarecer qual sua intengéo ao trabalhar com Hekate. Imagino que
vocé tenha em mente, mas recomendo que escreva sobre isso, respondendo as perguntas abaixo no
seu livro das sombras, em um caderno qualquer ou até mesmo no computador ou celular. Uma opcéao
€ usar algum oraculo, como o tard, para te ajudar a refletir mais profundamente sobre cada pergunta
(mas isso é opcional, vocé pode também sé escrever). Seja bastante honesta(o) em suas respostas:

. Quem é Hekate para mim?

. Qual é o tipo de relacionamento que realmente quero desenvolver com Hekate?

. Qual é a minha real intengdo ao trabalhar com Hekate? E algo momentaneo ou é um
trabalho mais profundo?

. Estou disposta(o) a fazer a minha parte para que essa relagdo seja mutuamente benéfica?

Dedique o tempo que precisar neste primeiro passo, ndo tenha pressa. SO prossiga para os
passos seguintes quando estiver certa(o) de que vocé ja tem uma boa ideia de quem é Hekate, quais
sdo suas intengdes e o0 que sua intui¢cao diz sobre isso.

Hekate tem a fama de ser uma deusa séria e exigente, entdo esteja preparada(o) antes de
comecar a trabalhar com ela. Nao é para ter medo, mas sim para entender que trabalhar com ela nao é
uma brincadeira ou experimento. Ela trabalha com temas complexos e profundos dentro de nds, e ela
nao costuma fazer nada por nos - ela apenas nos guia, nos mostra o caminho. Tenha isso em mente e
veja se isso se encaixa com a sua realidade.

Mas... e os Sinais Dela?

Essa é uma duvida comum: E preciso ter o chamado de Hekate para comecar a trabalhar com
ela? Eu diria que ndo. E frequente que muitas pessoas comecem a trabalhar com ela porque
perceberam diversos sinais, mas nao € preciso que vocé os receba. Pense que s6 por vocé ter tido
interesse sobre ela e ter chegado até aqui, ja € um grande sinal. Ndo menospreze essa vontade dentro
de vocé em conhecer Hekate - esse é o seu sinal!

Vejo também que muitos tém duvidas se os sinais sdo realmente enviados por Hekate, ou se
somos ndés mesmos criando situagdes para que sejam interpretadas como sinais. O que recomendo é
que vocé comece sempre analisando pela Idgica. Por exemplo, se vocé esta ouvindo caes latindo
frequentemente, mas a sua rua inteira tem caes, entdo é mais provavel que vocé sé esta prestando
mais atengao nisso, e ai parece que esta acontecendo mais, quando ndo é. Os sinais sao situagdes
mais inusitadas e normalmente s&o ligados aos simbolos e animais de Hekate - é o jeito dela de nos
chamar a atengdo. Se vocé esta em duvida, pega para que ela te envie um sinal mais claro, algo que
vocé nao teria como manipular, seja consciente ou inconscientemente.
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Ritual de Apresentacao a Hekate
Este ritual simples é para te ajudar a estabelecer um primeiro contato, sentir a energia de
Hekate e se apresentar a ela. S6 faga-o quando ndo tiver mais duvidas ou medos, pois esta é uma
vibragdo baixa que atrapalha seu ritual, entdo faga quando tiver certeza de que quer trabalhar com
Hekate. Adapte-o como desejar, pois 0 que importa é que vocé faga tudo de coragao aberto.

Materiais:
. 1 vela branca, vermelha ou preta
. 1 incenso de vareta de alguma erva ou planta que Hekate goste (sugestbes: rosa, lavanda,
jasmim, arruda, alecrim)
. 1 copo de agua
. 1 representacado de Hekate (pode ser uma imagem que vocé imprimiu da internet)

Monte um altar simples com esses itens. Ndo se preocupe em ser algo elaborado, pois esse nao
€ o ponto agora (e talvez nunca seja!). O melhor horario para realiza-lo € durante a noite, de
preferéncia na noite da lua nova astroldgica.

Tome um banho antes do ritual para purificar-se e apresentar-se diante de Hekate de forma
plena. Imagine que é como se fosse um primeiro encontro, entdo vocé quer estar no seu melhor.
Coloque roupas limpas e, quando se sentir pronta(o), coloque-se diante do altar.

Sente-se numa posig¢ao confortavel, feche os olhos, respire fundo e relaxe. Limpe sua mente de
pensamentos externos e foque no ritual. Apds alguns minutos, abra os olhos. Se vocé realiza seus
rituais em circulos magicos, esta € a hora de abri-lo.

Segure a vela entre as maos e diga mentalmente ou em voz alta que vocé esta oferecendo esta
vela a deusa Hekate e que vocé gostaria de convida-la para se apresentar a ela. Acenda a vela e faga
a mesmo procedimento com o incenso.

Olhando a representacao de Hekate, diga (pode adaptar com suas palavras):

Hekate, poderosa e amavel deusa,

Aquela que reina sob o céu, a terra e o mar,

Guardia de todas as chaves do Universo,

Senhora das encruzilhadas triplas,

Rainha das bruxas e bruxos!

Me apresento diante de ti,

E peco para que vocé me conhecga,

Me ouga ao expressar minha vontade

de conhecer os seus mistérios.

Saiba o meu nome, que é (diga seu nome completo).

Me guie com a brilhante luz de suas tochas, Hekate!
Faca-se presente em meu caminho na bruxaria,

Pois tenho sede de aprender o que vocé tiver a me ensinar.
Minha intengdo é verdadeira e meu coragédo esta aberto a ti.
Salve, Hekate! (3x)

Fique assim alguns momentos, com os olhos abertos observando a chama da vela ou com os
olhos fechados, como preferir. Sinta a energia de Hekate e perceba se ela tem alguma mensagem para
vocé. Se nao sentir a presenga dela ou ndo receber uma mensagem, ndo tem problema, isso nao
significa que ela nao esteja por perto, ja que ela se comunica com cada pessoa de um jeito e o nivel
das suas habilidades psiquicas também influencia em perceber esses sinais.

Quando terminar, encerre o ritual, agradecendo Hekate. Pode apagar a vela, ou deixe-a queimar
por inteiro.

E depois?

Repita este ritual algumas vezes se achar necessario, para ir estabelecendo um vinculo com
Hekate. Ao mesmo tempo, continue estudando e refletindo sobre ela. Quando nao tiver tempo ou
disposigao de fazer algo mais elaborado, simplesmente sente-se e converse com Hekate. Vocé pode
fazer isso até mesmo durante o banho ou quando deitar-se para dormir. Chame por ela, expresse o
quanto vocé gostaria de té-la por perto, e o que vocé gostaria que ela te ensinasse. Nao pega as
coisas logo de cara (lembre-se do exemplo que dei logo no comego do capitulo sobre aquela amizade
na base do “pedir as coisas”). Nos capitulos seguintes, trarei praticas para fortalecer sua conexdao com
Hekate e sugestdes de como vocé pode trabalhar com ela e honra-la.
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Altar

O altar (também chamado de Hekataia) é o ponto focal do seu trabalho com Hekate. E uma forma de
honra-la e ter sua presenga sempre por perto, por isso recomendo que se vocé for trabalhar com ela,
tenha um altar dedicado a ela, por mais simples e discreto que veja. Nao tem um jeito certo de montar
um altar a Hekate mas, em linhas gerais, usamos simbolos ligados a deusa, sendo os mais comuns:

. Toalha do altar (normalmente preta, vermelha ou branca)

. Velas (especialmente nas cores preta, vermelha, branca ou dourada, mas ha quem também
use outras cores como prateado ou roxo, que é uma cor bastante conectada com a
bruxaria)

. Incensos

. Cristais (obsidiana negra, jasper vermelho e quartzo leitoso e safira sdo especialmente
ligados a Hekate)

. Representacéo de Hekate (estatua ou ilustragao)

. Objetos (chaves, adagas, conchas, etc)

. Simbolos (em especial o strophalos)

. Representagdo de seus animais (0ssos, pele de serpente, pelo de cdo, ferradura de cavalo,
estatuas, imagens, etc — nunca cause dor ou sofrimento aos animais para este fim!)

. Ervas e flores (secas ou frescas)

. Tigela com oferendas (alho, cebola, roma, etc)

. Calice com oferendas (agua, vinho, mel, leite, azeite, etc)

As possibilidades sao infinitas e a beleza do altar esta em refletir a sua pratica. O altar € um
espago extremamente pessoal, entdo adicione o que faz sentido para vocé. Que seja um cantinho que
reflita sua visdo pessoal de Hekate, que vocé se sinta bem de estar ali e que vocé sinta que Hekate
esta satisfeita com o que vocé fez por ela.

Muitas bruxas e bruxos trabalham com a energia dos quatro elementos e isso pode estar
presente em seu altar a deusa, ja que Hekate esta conectada com os quatro elementos de varias
formas, mas em linhas gerais é por conta de seu reinado sob o céu (ar), terra (terra) e mar (agua), e
por ser a portadora das tochas (fogo). Além disso, ela também é ligada fortemente ao quinto elemento,
o éter, por ser a Fonte das Almas, a Alma Césmica do Universo.3.17:55

Tipos de Altar

O altar pode ser feito em uma mesa reservada para isso, um armario ou comoda, enfim, onde
vocé puder e quiser, mas falarei aqui de trés tipos de altar a Hekate que podem te inspirar.

Os dois primeiros tém inspiragdo no culto a Hekate na Grécia Antiga. Neste periodo, como vocé
ja deve saber, Hekate era considerada uma deusa ligada com a terra (Chthonian) e os altares para
essas divindades eram feitos direto no ch&o, ou mais préximo ao chéo possivel.'355 Se vocé tiver um
quintal, é interessante fazer um altar para ela do lado de fora, com pedras, direto na terra, e também
ter um altar dentro de casa quando néo for possivel fazer seus rituais ao ar livre.

O segundo tipo de altar é na entrada na casa. A deusa era cultuada como guardia do lar, e a
porta da casa também representava esse espaco liminar, entre o estar dentro e fora ao mesmo tempo,
sendo um local sagrado a Hekate. Esse tipo de altar era bastante frequente e as pessoas colocavam
pequenas estatuas ou placas esculpidas com representacdes da deusa.3:513

Outra opgéo é ter um altar a Hekate em cima da lareira da casa - segundo Euripides, Medea
refere-se & Hekate como uma deusa que fica perto da lareira.’® Como lareiras ndo sdo comuns no
Brasil, entdo eu diria que seu altar pode ficar no “coragdo” da casa (geralmente a sala ou cozinha). A
ideia € que, além de Hekate ser protetora do lar, o coragdo da casa também representa a
"encruzilhada", esse ponto central. Também pode representar que Hekate é a deusa mais honrada,
assim como ela é por Zeus, se ela for o centro da sua pratica na bruxaria.

Exemplos de Altar

Para exemplificar, mostrarei aqui alguns altares que ja fiz a Hekate. O primeiro é a foto mais
antiga que tenho (figura 17), ja que no meu primeiro ano com Hekate meu altar era tdo simples que eu
ndo tirei nenhuma foto (era basicamente um desenho que eu tinha feito de Hekate, velas, incensos e
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alguns cristais). Nesse altar da foto, eu tinha uma ilustragao que imprimi e coloquei numa moldura, trés
velas com as cores da deusa, uma vela pequena dentro da "lamparina" para representar Hekate
Lampadios (portadora das tochas), conchas para representar Hekate Einalian (do mar), incenso natural
de artemisia e algumas sementes de carvalho. Como oferendas, bem em frente a ilustracéo, coloquei
um copinho com folhas de louro e cascas de alho e uma taga com leite. No canto esquerdo quase nao
da para ver, mas com a tampa vermelha é meu 6leo de Hekate, uma vela preta em forma de caveira
para representar Hekate Anassa Eneroi (rainha do submundo), e uma drusa de quartzo transparente.

Figura 17 - Altar @ Hekate

Fonte: Arquivo pessoal da autora (2018).
O segundo altar (figura 18) é de 2019, durante o inverno, por isso foquei em cores mais escuras.
Nessa época eu ja tinha uma estatua de Hekate. Também coloquei duas velas pretas e uma vermelha,
vinho tinto, roma, incenso de Hekate (s6 da para ver a fumaga no canto esquerdo), bola de cristal de

obsidiana negra e minha japamala de Hekate de 27 contas, que uso para entoar mantras a deusa.
Figura 18 - Altar a Hekate
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2019).

Por ultimo, este altar é mais recente e um pouco mais elaborado (figura 19). Na parede, minha
corda de Hekate (uso amarrada na cintura durante rituais, simbolizando minha relagdo com ela). No
caldeirao de ferro acima de um strophalos que pintei em madeira, coloquei cabegas de alho e folhas de
louro. Ao lado, trés chaves de ferro para representar Hekate Kleidoukhos (portadora das chaves) e
uma taga de vinho tinto. Junto com a estatua de Hekate, coloquei trés velas (branca, preta e a pequena

€ vermelha), uma macga e dois ramos de cipreste.
Figura 12 - Altar a Hekate
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Fonte: Arquivo pessoal da autora (2020).
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Seu altar ndo precisa ser parecido com o meu (e nem deve, ja que reflete a sua pratica
pessoal), sdo s6 exemplos de como um altar a Hekate pode ser feito. Como eu disse, ndo tem um jeito
certo de monta-lo, pois 0 que importa mesmo € a sua intengao e amor pela deusa. Nao adianta nada
ter um altar super elaborado, com itens caros se vocé nao pratica a Bruxaria Hekatina no dia-a-dia, ou
se vocé nao fez aquilo de coragdo. Os itens vao surgindo com o tempo, ndo é preciso um altar
elaborado, principalmente se vocé s6 esta comegando a trabalhar com Hekate.

Ritual de Consagragao de Hekate
Este ritual é para consagrar instrumentos magicos e outros insumos (como velas) que vocé usa
na Bruxaria Hekatina (ou mesmo que ndo seja para ser usado apenas na pratica com ela, mas que
vocé deseje as béngaos dela sob o instrumento). Limpe-os fisicamente antes de comegar. O melhor dia
para fazer este ritual € no apice da lua cheia ou na lua nova.
Monte um altar com:

Imagem impressa do strophalos (coloque no centro, representado Hekate e a encruzilhada)
1 incenso (acima do strophalos, representando o elemento ar, o céu, mental)

1 vela vermelha (lado direito, elemento fogo, tochas, energético)

1 célice com agua (lado esquerdo, elemento agua, o mar, emocional)

1 pires com sal marinho (abaixo, elemento terra, o submundo, fisico)

Opcional: Oleo de Hekate

Sente-se confortavelmente, feche os olhos, respire fundo e relaxe. Quando se sentir pronta(o),
comece com a evocagao de Hekate:
Eu te chamo, Hekate, poderosa e amavel deusa,
Para este ritual de consagracao do(s) meu(s) instrumento(s) magico(s).
Rainha das Bruxas, me ajude a purifica-los e abengoa-los,
Esteja presente neste ritual que se inicia agora!

Agora, faca os passos abaixo para cada instrumento. Comece passando o instrumento sob o

sal, dizendo:
Hekate Chthonian, da terra,
Pelo elemento terra, eu purifico e consagro este objeto sagrado!

Passe sob a vela:

Hekate Hieros Pyr, chama sagrada,
Pelo elemento fogo, eu purifico e consagro este objeto sagrado!

Passe sob o calice:

Hekate Einalian, do mar,
Pelo elemento agua, eu purifico e consagro este objeto sagrado!

Passe sob o incenso:

Hekate Ourania, do céu,
Pelo elemento ar, eu purifico e consagro este objeto sagrado!

Coloque o objeto no centro, em cima do strophalos, e diga:

Pelos poderes de sua roda,
Aqui, neste local de poder, Hekate Enodia,
Peco para que coloque suas béngéos neste objeto sagrado!

Se vocé estiver usando o 6leo de Hekate, espalhe apenas uma gota sob o objeto
delicadamente. Agora, com a palma da mao direita virada para cima e a palma da mao esquerda
virada para baixo sob o objeto, diga:

Hekate Mene, lua,
Nesta noite poderosa,
Peco para que coloque sua energia lunar sob este objeto sagrado!

Agradecga Hekate e encerre o ritual. Deixe a vela e o incenso queimarem por completo, como
oferendas a deusa. Deixe o objeto sob o strophalos durante toda a noite e retire no dia seguinte.
Armazene-os separadamente de seus objetos ndo-magicos e use-os apenas para suas praticas na
bruxaria.
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Comunicacdo com Hekate

Néo ha uma férmula pronta para se comunicar com Hekate — ela se comunica com cada um de forma
diferente e isso é algo que vocé vai descobrindo e desenvolvendo com o tempo, conforme a sua
conexao com Hekate evolui.

A comunicagdo com Hekate pode ser dividida em duas formas: espontanea ou quando nés
solicitamos. Na primeira forma, a deusa costuma nos enviar mensagens espontaneamente através do
sentido psiquico que temos mais desenvolvido, seja ouvir, ver, sentir, etc. Ela também pode nos enviar
sinais (ja falei sobre eles no capitulo “Como Comegar’) ou em sonhos. Na segunda forma, nés
buscamos a atengdo de Hekate de varias maneiras, seja em meditagdes ou usando um instrumento
divinatério. Tratarei sobre os sonhos e as meditagbes neste capitulo. Além disso, dedico o préximo
capitulo inteiramente sobre divinagao, ja que € um tema bem amplo.

Sonhos

Uma das formas de se comunicar com Hekate é através de sonhos. Quando estamos dormindo,
nossa mente fica susceptivel a receber mensagens dos deuses, ja que nossa mente racional esta
“descansando”.89 Inclusive, Hekate é dita como a fontes dos sonhos (ou até mesmo pesadelos, se ela
assim desejar) nos Papiros Magicos Gregos e nos Oraculos Caldeus. O que também reforgca essa
ligagdo é que sua méae, a deusa Astéria, rege a divinagdo através de sonhos.60

Os sonhos eram até mesmo usados ritualisticamente na Grécia Antiga, pratica conhecida como
enkoimesis, ou incubagao de sonhos, especialmente para propoésitos curativos. A incubacao de sonhos
comegava com um banho de purificagdo e uma oferenda aos deuses. Apds essa preparagao, O
individuo passava a noite em um templo sagrado, pois acreditava-se que o deus ou deusa lhe enviaria
um sonho, ou até mesmo o curaria durante o sono. Na manha seguinte, o sacerdote ou sacerdotisa
interpretava os sonhos e dava as instrugbes necessarias para a pessoa, de acordo com essa
interpretag&o.90

Hekate pode nos enviar sonhos de forma espontanea, mas também podemos pedir para que ela
nos envie um sonho. O ritual a seguir tem esse proposito e foi inspirado nesta antiga pratica de
incubagcdo de sonhos. Para saber mais sobre esse assunto, recomendo o livro Sonhando com os
Deuses de Scott Cunningham.89

Ritual para Incubagao de um Sonho enviado por Hekate

Preparacéo

Para este ritual, vocé podera confeccionar com antecedéncia um travesseiro de ervas secas
(partes iguais de absinto, artemisia e lavanda). Este travesseiro serve para te ajudar a se “desprender”
do corpo fisico, te promovera protegdo nesse processo, te ajudara a ter um sono tranquilo e auxiliara
na lembranga do sonho assim que acordar.

Ha varias formas de fazer um travesseiro de ervas. A forma que fagco é usando uma fronha branca.
Adiciono as ervas em um dos cantos e dobro a fronha trés vezes para que ela tenha o formato de um
retdngulo pequeno (as ervas devem ficar nesse espacgo). Apos encanta-lo, coloco por dentro da fronha
do meu travesseiro. Outra forma é costurando dois pedacgos de tecido retangulares (por volta de 15x20
cm), preenchendo com as ervas secas. O tecido pode ser branco ou lilas. Use o travesseiro de ervas
apenas quando realizar este ritual pois, se usado todo dia, a artemisia tende a “perder o efeito”.

Como parte da preparagao no dia do ritual, vocé também pode fazer um banho de ervas (artemisia
e lavanda), um incenso com partes iguais de bagas de zimbro e tomilho, um cha de artemisia e até
mesmo um 6leo ou pomada de artemisia. A preparagdo da pomada é semelhante ao 6leo, a diferenga
€ que quando o d6leo estiver coado e pronto, vocé deve aquecé-lo no fogo mais baixo possivel (se
aquecer demais, afetara as propriedades da planta), adicionando um pedago pequeno de cera de
abelha para dar a consisténcia de pomada. Se optar pelo uso do 6leo ou pomada, massageie-0 nos
pulsos, na parte interna dos cotovelos, na parte de tras dos joelhos e na sola dos pés, assim que vocé
for dormir (em um dos capitulos seguintes, chamado “Incensos e Oleos”, explico em detalhes como
fazer os seus préprios incensos e 6leos).

Recomendo que vocé teste essas e outras formulas magicas e veja a que funciona melhor para
vocé. Particularmente, as que mais funcionam comigo séo o travesseiro de ervas e a pomada, mas
isso varia de pessoa para pessoa.

Ritual
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. Ingredientes citados acima na preparagao

. Representacao de Hekate

. 1 vela branca ou lilas

. 1 pedago de papel

. 1 caneta

. 1 recipiente pequeno com flores de lavanda (seca ou fresca)

Coloque a vela em frente a representacao de Hekate e explique para a deusa que vocé gostaria
que ela te enviasse um sonho essa noite. Enquanto conversa com Hekate, escreva no papel a sua
intengao: O que vocé quer que Hekate te mostre no sonho? Quando terminar de escrever, segure o
papel entre as maos e foque na chama da vela, dizendo:

Hekate, minha amada deusa,

Vocé que é Nykteria, caminhante da noite,

Astrodia, caminhante das estrelas,

Filha unica de Astéria.

Vocé que é a fonte dos sonhos,

Aquela que envia sonhos aos mortais.

Peco gentilmente para que me abengoe enviando um sonho esta noite,

E peco para que assim que eu despertar, me lembre claramente de sua mensagem.

Por favor, me envie um sonho para que eu (fale sua intengdo com esse sonho).

Salve, Hekate Nykteria,

Salve, Hekate Astrodia,

Salve, filha tnica de Astéria!

Agradeco pelo sonho que me enviara.

Coloque o recipiente com a lavanda diante da vela, oferecendo-o a Hekate. Dobre o papel com sua
intengao trés vezes e coloque-o junto com a lavanda. Agradeca a Hekate, apague a vela e prepare-se
para dormir em 20-30 minutos (nunca durma com velas acesas!). Este € o momento ideal para colocar
o travesseiro de ervas embaixo do seu travesseiro comum, tomar o banho de ervas, ingerir o cha de
artemisia e/ou aplicar o 6leo ou pomada (conforme descrito na preparagéo acima).

Quando acordar, nédo levante de imediato, muito menos converse com alguém ou mexa no celular.
Apenas continue deitada(o) de olhos fechados, enquanto aguarda as lembrangas dos sonhos surgirem.

Pode ser que ndo funcione na primeira tentativa, o que € comum, pois a lembranga de sonhos
requer pratica e dedicagado. Mas, se pedido com sinceridade e respeito, com certeza Hekate te enviara
um sonho. A parte mais dificil & realmente lembrar-se dele. A vela pode ser armazenada e usada
sempre para 0 mesmo proposito.

Meditagao

Outra forma mais simples (mas ao mesmo tempo bastante complexa) de se comunicar com Hekate
é através de meditagdes. Assim como quando estamos dormindo, a nossa mente fica mais vulneravel
para receber mensagens dos deuses em estado meditativo. Nossas ondas cerebrais diminuem e o
nosso consciente — nosso lado mais racional, “abaixa a guarda”, dando espago para o inconsciente se
libertar, normalmente através de imagens.

Uma técnica interessante para atingir o estado meditativo é através do estado alfa. Imagino que
vocé ja conhega e domine esta técnica. Caso ndo conhega, recomendo o livro O Poder da Bruxa de
Lauren Cabot.26 No capitulo 6, Lauren explica a teoria por tras do estado alfa e ensina técnicas de
como alcanga-lo.

Ja as técnicas que descrevo abaixo me foram passadas por Hekate, como formas de se comunicar
com ela. A primeira € usando um mantra e a segunda € usando um simbolo.

Meditacao com Mantra de Hekate

Para esta meditagéo, vocé precisara apenas de uma vela, de preferéncia preta, branca ou roxa
— a cor que vocé sentir que melhor ativa a sua visao interior. Enquanto encara a chama da vela, repita
varias e varias vezes o seguinte mantra:

Observe a chama que queima sem forma, ouga a voz do fogo.

Por tras da alma. HEKATE.

Harmoniosa, Cadtica.

Ourania, Einalian, Chthonian.

Ao encarar a chama da vela e repetir o mantra, aos poucos vocé entrara em estado meditativo e as
mensagens de Hekate irdo surgir. Se puder repetir diariamente por um periodo, melhor ainda, pois as
mensagens vao se tornando cada vez mais profundas.

Este mantra foi inspirado no mantra que é citado do livro The Temple of Hekate de Tara Sanchez%®
(segundo a autora, o mantra foi escrito por Aleister Crowley, porém nao encontrei onde foi

66



originalmente publicado). Ele foi claramente inspirado nos seguintes trechos dos Oraculos Caldeus,
conhecido como a epifania de Hekate (fragmentos 147, 146 e 148, respectivamente):3

Se vocé me disser isso muitas vezes, observara tudo escurecendo, pela maior parte curvada
dos céus desaparece, e as estrelas ndo brilham; a luz da Lua esta escondida, e a Terra ndo
permanece firme. Todas as coisas sdo reveladas em raios.3

Tendo dito essas coisas, vocé vera um fogo saltando como uma crianga sobre as ondas
sombrias; ou um fogo sem forma, do qual uma voz emerge; ou uma luz rica, zunindo pelo campo
em espiral. Mas [também é possivel] que vocé veja um cavalo brilhando mais do que a luz, ou
uma crianga montada nas costas de um cavalo, uma crianga de fogo ou uma crianga coberta de
ouro, ou ainda uma crianga nua; ou mesmo uma crianga atirando flechas, de pé sobre as costas
de um cavalo.3

Mas quando vocé vé o fogo sagrado sem forma, brilhando minuciosamente pelas profundezas
do Cosmos, escute a voz do fogo.3

Meditacdao com Simbolo de Hekate

Este simbolo foi criado por mim ap6s uma visdo que recebi de Hekate. Vocé pode imprimi-lo e
usar no seu altar (disponilizo esta imagem para download neste link: bit.ly/32nFEs;j).

Foque no centro da imagem enquanto respira fundo e se concentra nas mensagens de Hekate,
que surgirdo através do seu terceiro-olho. Este simbolo também tem o objetivo de eliminar bloqueios
em seu terceiro-olho que impedem que vocé receba claramente as mensagens esponténeas de
Hekate. Além disso, ele pode ser usado para se conectar com seu eu verdadeiro, especialmente para
trabalhar suas sombras com Hekate.
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A chave no centro representa o seu eu verdadeiro. A chama ao redor representa a tocha de
Hekate te guiando, diante do portal e pelo seu caminho pessoal. O olho representa a abertura do seu
terceiro-olho e se conecta com o mundo médio. O triangulo invertido, além de representar o numero de
Hekate (3), € a conexdo com sua sombra, suas emogdes € com o submundo. A crescente representa
seu eu superior e o mundo superior. Por fim, a serpente € um dos animais de Hekate e aqui representa
a limpeza de todos os seus centros energéticos (chakras), comecando pelo chakra raiz e subindo até o
chakra da coroa.
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Divinagao com Hekate

Nos textos antigos, Hekate aparece algumas vezes conectada com as artes divinatdrias. Considerada
filha de Astéria, deusa titdnica das estrelas cadentes e divinagdes noturnas, especialmente
oneiromancia (divinagao por sonhos) e astrologia (por estrelas), Hekate acabou por herdar esses
atributos. Portanto, ela pode ser convidada para te ajudar em trabalhos de divinagdo e também no
desenvolvimento de suas habilidades psiquicas.

Bola de Cristal ou Espelho Negro (Scrying)

Este tipo de divinagdo consiste em fitar uma bola ou espelho em busca de imagens ou
mensagens. Este método é contemporaneamente ligado a Hekate, especialmente se for uma bola de
cristal de obsidiana negra, ou também o espelho negro, que trata-se de uma superficie lisa de
obsidiana negra.

Vocé pode pedir a ajuda de Hekate quando for usar esses instrumentos, ou até mesmo
incorporar em um dos rituais para Hekate. Uma boa ideia € incorpora-lo no ritual mensal de Noumenia
(saiba mais no capitulo “Roda do Ano: Eventos Mensais”).

Vocé também pode fazer seu préprio espelho negro, € bem simples e barato (figura 20). Eles
sd0 especialmente Uteis se vocé esta apenas comegando com esse método divinatorio e ndo quer
gastar um monte de dinheiro em uma bola de cristal enorme sem nem saber se esse método vai ou

nao ser Util para voceé.
Figura 20 - Espelho negro feito com um porta-retrato

f . o -t !
o Fo.nte:A'rqivo pessoal da autora (2019).

Para fazer seu proprio espelho negro, vocé precisara de um porta-retrato, tinta preta, pincel e
jornal (para forrar o chdo ou mesa). Tire o vidro da moldura, limpe bem e passe de duas a trés
camadas de tinta. Quando secar, coloque de volta na moldura, com a parte pintada para dentro.
Coloque aquele papel que vem junto por cima pra proteger a pintura e feche. Esta pronto! No papel
vocé pode também desenhar simbolos ou sigilos, se quiser. Também acho importante limpar bem
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antes de comegar, fisicamente e energeticamente com um incenso como alecrim, salvia, ou outro de
sua preferéncia. Depois, consagre-o para uso divinatério.

Outra opgao ainda mais simples é usar um tigela preta ou caldeirdo de ferro com agua dentro
para o mesmo processo de divinagdo. Neste caso, é interessante vocé usar uma agua especial, como
do mar, cachoeira, ou outro local especial para vocé. Pode usar inclusive a Agua da Lua Negra de
Hekate que ensino no capitulo sobre Feiticos e outras magias.

Usando o Scrying para se comunicar com Hekate

Para esta técnica, vocé pode usar qualquer um dos instrumentos de scrying que citei acima:
uma bola de obsidiana negra, um espelho negro ou uma tigela ou caldeirdo com agua.

Posicione o instrumento de scrying de sua preferéncia no centro do altar, diante de uma
representagdo de Hekate. Acenda uma vela preta na frente do instrumento, de forma que a chama da
vela seja refletida no objeto. Foque no reflexo da chama enquanto chama por Hekate e pega para que
ela envie uma resposta para a sua pergunta. Aguarde alguns minutos, € imagens comegarao a surgir.
Quando terminar, agradeca a deusa e anote tudo com o maximo de detalhes. Nao tente interpretar as
mensagens durante o procedimento, pois isso desviara a sua concentracao — deixe para interpreta-los
depois da sessao.

Esta técnica requer pratica, mas ela se torna cada vez mais facil com o tempo. Nao desista se nao
der certo nas primeiras vezes. Limpe seus instrumentos depois de cada sessao usando um pano limpo
com cha de artemisia.

Cleromancia

A cleromancia € uma forma de divinagdo que envolve jogar pequenos objetos, sejam pedras,
cristais, dados, conchas, ossos, etc. Desenvolvi essas pedras de cleromancia com Hekate e proponho
que vocé mesmo confeccione seu conjunto de 18 pedras especialmente para se comunicar com a
deusa. Os simbolos que escolhi sao ligados a Hekate de alguma forma e cada um tem um significado
especifico.

Elas podem ser pintadas em cristais ou pedras, como obsidiana negra, jaspe vermelho, quartzo
transparente ou branco (de acordo com as cores designadas para cada pedra), mas também vocé
mesmo pode coletar as pedras na natureza. Saia em uma caminhada e peg¢a que Hekate te guie para
escolher as pedras certas.

Outros materiais podem ser usados, como argila, conchas, pedagos de madeira, papelao, etc.
Vocé até mesmo pode usar objetos que representem cada simbolo, como por exemplo uma concha
para representar a pedra “mar profundo” e um cristal de obsidiana para representar a “lua negra”. As
minhas pedras foram feitas com um galho de carvalho, arvore sagrada a Hekate. Use sua criatividade
e intuicdo. Os simbolos podem ser desenhados com tinta ou até mesmo com esmalte, usando um
pincel pequeno ou um palito de madeira.

Os desenhos de cada pedra sdao amadores propositalmente, ja que podem ser feitos mesmo
que vocé nao tenha habilidades para desenhar assim como eu.

1 Chave

Algo novo esta diante de vocé, e vocé tem a chave em suas maos. A escolha é sua. A porta ndo se
abrird sozinha, tudo depende da sua vontade. Esta pedra também fala de livre-arbitrio para agir de
acordo com o que vocé considera “certo”.

. Epiteto: Kleidoukhos (guardia das chaves)

. Cor: Branca

. Elemento: Fogo

. Palavras-chave: Inicios, novidades, noticias, oportunidades, criatividade, potencial,

iniciativa, o poder esta em suas maos
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2 Mar Profundo

AN

NN

Esta pedra é bastante ligada ao autoconhecimento, autocuidado e instropecgao. Ela pede para que
vocé olhe para dentro, principalmente para as suas emogoes.

Epiteto: Einalian (do mar)

Cor: Preta

Elemento: Agua

Palavras-chave: Autoconhecimento, emogbes, sonhos, mistérios, forca, coragem,
indomavel, intenso, escuridao, frio

3 Encruzilhada

Vocé precisa tomar uma decisédo que s6 cabe a vocé, nao fuja dela. Também pode representar um
momento de estagnacéo, entdo vocé deve decidir o momento certo de continuar o seu caminho.

Epiteto: Enodia (a do caminho)

Cor: Vermelha

Elemento: Terra

Palavras-chave: Decisbes, liminares, outros mundos/dimensdes, viagem astral,
comunicagao com espiritos

4 Cao Negro
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Esta pedra é ligada a protecdo e ao companheirismo. Vocé tem pessoas leais ao seu redor com
quem pode contar, recorra a elas.

. Epiteto: Kyon Melaina (cdo negro)

. Cor: Preta

o Elemento: Terra

. Palavras-chave: Protegdo, companheirismo, devogao, lealdade, familia, noite
5 Carvalho

Esta pedra representa o conhecimento e as vivéncias. As vezes lamentamos por passar por certas
situagdes, mas devemos lembrar que tudo faz parte do nosso aprendizado e colaboram para nossa
evolucao pessoal.

Epiteto: Daeira (a sabia, professora)

Cor: Vermelha

Elemento: Ar

Palavras-chave: Sabedoria, ensinamentos, passado, aprendizado, vivéncias, resiliéncia,
resisténcia

6 Adaga

Pode haver alguém proximo a vocé que tem intengbes obscuras. Também pode representar uma
relagdo toxica que vocé precisa cortar, seja de amizade, amorosa ou familiar. Outro aspecto é que vocé
deve refletir sobre as suas agdes, pois toda agao tem uma reagéao, e tudo depende do ponto de vista: a
mesma faca que corta o pao, também pode ferir.

. Epiteto: Apotropaios (evitando, a que evita)

. Cor: Vermelha

. Elemento: Ar

. Palavras-chave: Defesa, cortes necessarios para continuar, sacrificios, forga, faca de dois
gumes (prejudicar ou ajudar), dilema, dualidade

7 Caverna
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Esta pedra é muito ligada com as nossas sombras, aqueles aspectos de ndés mesmos que
preferimos ignorar. Talvez seja hora de olhar para eles: atitudes que temos conosco e com 0s outros
que sao contra-produtivas baseadas em nossa raiva, inveja, magoa, medo e outros sentimentos que
reprimimos. A Caverna também te convida a meditar, a se conectar com o sagrado, com a terra.

. Epiteto: Chthonia (da terra)

. Cor: Preta

. Elemento: Terra

. Palavras-chave: Isolamento, reflexdo, meditacdo, descoberta, segredos, escondido,
trabalho com as sombras

8 Tocha

A Tocha representa Hekate em nossas vidas, iluminando e guiando nossos caminhos. Vocé tem a
assisténcia dela na questao que perguntou, preste mais atencao aos sinais.

. Epiteto: Lampadios (portadora da tocha)

. Cor: Vermelha

. Elemento: Fogo

. Palavras-chave: Guia, iluminagéo, se deparar com as préprias sombras, procurar/aceitar
ajuda, ouvir conselhos, iniciativa, vontade

9 Cavalo
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E preciso mais foco para atingir os resultados desejados no assunto questionado. Sera que vocé
esta colocando a energia necessaria € esta no controle, ou vocé esta deixando que algo ou alguém
tome as rédeas da situagao?

Epiteto: Keratopis (cabega de cavalo)

Cor: Branca

Elemento: Terra

Palavras-chave: Mundo superior, caminhos, velocidade, liberdade, foco, energia, diregao,
objetivo, persisténcia, obediéncia

10 Coroa

A Coroa representa a lideranga e o poder pessoal. Para alcangar o que é preciso, vocé precisa ter
mais confianga em si mesma(o) e apreciar quem vocé é de verdade. Também pode significar uma
situagcdo em que alguém esta contando com vocé, para que vocé haja com sabedoria.

Epiteto: Kyria (a poderosa, suprema)

Cor: Branca

Elemento: Agua

Palavras-chave: Forga, poder, poder pessoal, soberania, reconhecer seu potencial, respeito
consigo mesmo, se destacar, lideranga

11 Lua Negra
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Esta pedra pode representar mistérios que vocé ainda precisa entender. Além disso, € uma pedra
extremamente ligada com a parte intuitiva e espiritual. Ela pede para que vocé ouga mais a sua
intuicdo e desenvolva as suas habilidades psiquicas.

. Epiteto: Nyktipolos (a que vaga a noite)

. Cor: Preta )

. Elemento: Agua

. Palavras-chave: Mistérios, noite, intervalo liminar, oferendas/sacrificios, fim de um ciclo
12 Chicote

O Chicote é uma pedra com varios aspectos de sombra. O primeiro deles € a rigidez: sera que vocé
nao esta sendo rigida(o) demais ou até de menos consigo mesma(o)? Outro aspecto é o do medo de
alguma autoridade, medo de punicao, culpa, arrependimento por algum de seus atos. Finalmente, esta
pedra fala sobre maus habitos e vicios que devem ser controlados.

. Epiteto: Mastigophoros (portadora do chicote)

. Cor: Preta

. Elemento: Ar

. Palavras-chave: Rigidez, disciplina, medo, comprometimento, acdo e reacgao,
consequéncias, vinganga, impulsividade, lagos, vinculo

13 Crénio
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O Cranio ¢ ligado as transformagdes que acontecem no fim de um ciclo. Mas lembre-se que o fim é
a esperanga de um novo comego. Coisas melhores vao surgir em seu caminho. Viva seu momento de
luto, mas siga em frente.

. Epiteto: Anassa Eneroi (rainha dos mortos)

. Cor: Preta

. Elemento: Fogo

. Palavras-chave: Mortalidade, finitude, de volta a terra, ciclos, abandonar, libertar, fins,
necromancia, antepassados

14 Teixo

Teixos sado arvores frequentemente plantadas em cemitérios e suas raizes sao profundas, portanto
esta pedra fala sobre a comunicagdo com os mortos e com o mundo espiritual. Ela pede para que vocé
se conecte mais com seus guias espirituais e seus ancestrais para obter a orientagdo necessaria.

. Epiteto: Ambrotos (imortal)

. Cor: Vermelha

. Elemento: Terra

. Palavras-chave: Comunicagdo com os mortos, vida, renascimento, transformagao,

imortalidade, cemitérios, ancestrais, veneno

15 Estrelas
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Esta pedra representa a infancia, a inocéncia. Ela pede para que vocé admire as coisas simples da
vida e tenha mais leveza. Talvez a resolugdo da sua questdo esta nas coisas simples. Ela também
pede para que vocé haja com mais naturalidade, de coragao aberto.

. Epiteto: Aglaos (radiante, brilhante, linda, agradavel)
. Cor: Branca

. Elemento: Ar

. Palavras-chave: Infancia, inocéncia, sonhos, imaginacao, diversao, alegria, brincadeiras

16 Serpente

A Serpente é a pedra de Hekate mais ligada com a saude e cura. Também representa mudangas:
assim como a serpente troca de pele, vocé deve deixar sua antiga "pele" para tras para poder
continuar. A situagdo que vocé esta ja nao te serve mais, € preciso buscar coisas novas, que tenham
mais a ver com quem vocé se tornou.

. Epiteto: Drakaina (serpente-dragao)

. Cor: Branca

. Elemento: Fogo

. Palavras-chave: Transformagao, ciclos, cura, selvagem
17 Sapo
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O tema principal desta pedra é a adaptagéo, pois o Sapo tem uma forte ligagdo com a agua, mas
também pode caminhar sob a terra. E saber migrar entre dois mundos distintos, conciliar o seu tempo,
sua energia, suas prioridades e saber se adaptar em diferentes circunstancias quando necessario. O
Sapo também fala sobre (re)nascimentos.

. Epiteto: Phroune (ela-sapo)

. Cor: Vermelha

. Elemento: Agua

. Palavras-chave: Nascimento, mudancgas/transformagdes, adaptagcdo, magia, cura, unidade
18 Strophalos

O Strophalos é o principal simbolo moderno de Hekate e sua pedra representa a busca pela
conexao espiritual e evolugéo. Para resolver a questao, é preciso que vocé tenha uma maior dedicagao
e pense "fora da caixa", busque alternativa.

. Epiteto: Aenaos (eterna, sempre-fluindo)

. Cor: Branca

. Elemento: Ar

. Palavras-chave: Conhecimento, estudos, devogao, dedicagao, bruxaria, meditacédo

Jogada com Uma Pedra
A primeira forma de usar as pedras de Hekate é coloca-las em um saquinho e tirar apenas uma
pedra, concentrando em uma questao. Algumas sugestdes de perguntas:

. O que o dia de hoje reserva para mim?
. Qual o conselho de Hekate para hoje?
. Quais aspectos devo focar nesta semana?
. Quais aspectos devo evitar nesta semana?

Jogada com Trés Pedras
Para esta jogada, também é preciso colocar as pedras em um saquinho. Pense na sua questao
e tire trés pedras. As opgodes a seguir devem ser de acordo com a sua pergunta:

. Passado, presente, futuro

. Problema, causa, solugéo

. Situacao atual, obstaculos, conselho

. Minhas emogdes, minhas agbes, meus pensamentos

Jogada com Strophalos
Para esta jogada, vocé precisara de uma imagem do strophalos. Pode ser impressa ou até
mesmo pintada em madeira (figura 21).

Figura 21 - Pedras de Hekate pintadas em madeira de carvalho. Abaixo delas, o strophalos, também pintado em madeira
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Fonte: rduivo pessoal da autora (2020).

Coloque todas as pedras entre as suas maos em concha, enquanto concentra-se em sua
pergunta. Jogue as pedras em cima do strophalos e interprete: desconsidere todas as pedras que
cairam com o desenho para baixo ou que cairam fora do simbolo. As pedras no circulo interno do
Strophalos representam questbes relacionadas ao seu interior e as que cairam dentro do circulo
externo consequentemente referem-se a questdes externas a vocé. Interprete também se as questdes
internas ou externas sao relacionadas com o passado (parte inferior esquerda do strophalos), presente
(parte central, superior) ou futuro (parte inferior direita), conforme a imagem abaixo:
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Presente

Questdes
internas

Questdes
externas

Passado Futuro

Taré

O taré também é um oraculo interessante de se trabalhar com Hekate. Ha um tar6é dedicado a
Hekate chamado The Hekate Tarot,®! porém este deck possui 66 cartas, excluindo as cartas da corte
(valete, cavaleiro, dama e rei).

Arcanos Maiores

Abaixo listo as conexdes que fiz dos Arcanos Maiores com os epitetos de Hekate. Vocé pode
usar essas associagdes para trabalhar com as diferentes faces da deusa junto com os arquétipos do
tar6. Adicionalmente, sugiro uma das plantas do jardim da deusa para te ajudar a trabalhar com cada
aspecto. Muitas dessas plantas s&o venenosas (as que possuem um asterisco * na frente). Portanto, é
importante ressaltar que devemos trabalhar apenas com o espirito dessas plantas, e ndo com sua
forma fisica, como ja detalhado no capitulo “Jardim de Hekate”.

O Louco - Nyssa: Dente-de-ledo. Nyssa é o aspecto de Hekate que esta presente no comego de
toda grande jornada. Esta carta requer coragem e confianga no novo caminho que a deusa nos
apresenta, conectando-se com a nossa crianga interior, sem perder a espontaneidade.

I O Mago - Rainha das Bruxas: Mandragora®. O mago é representado pelo aspecto de Hekate
como Rainha das Bruxas. Representa o poder da criagdo e da manifestagéo, o foco e o dominio sob os
quatro elementos.

Il A Sacerdotisa — Propylaia: Artemisia. Hekate como Propylaia é aquela que nos recebe na
entrada dos portais, seja neste ou em outros mundos. Ela nos da acesso ao conhecimento interior

80



profundo, a nos tornarmos nossos proprios sacerdotes ou sacerdotisas. Ela nos da o poder de ver
através do portal, através dos dons psiquicos e do trabalho com os sonhos.

lll A Imperatriz— Pammetor: Roma. Hekate como Pammetor é a Mae de Tudo e de Todos, a fonte
de todas as almas, a deusa primordial, aquela que nutre tudo que existe no universo.

IV O Imperador — Kyria: Zimbro. Kyria é a face poderosa e suprema de Hekate. Reflete aspectos
de lideranga, estabilidade, confianga, ordem e a visdo das coisas como elas realmente sao.

V O Hierofante — Kleidoukhos: Carvalho. O aspecto de Hekate ligado ao hierofante é
Kleidoukhos, a guardid das chaves, mas também aquela que é a propria chave. Hekate Kleidoukhos
nos da as chaves para acessarmos o que € necessario para as diversas iniciagdes que passamos
durante a nossa jornada.

VI Os Enamorados — Trioditis: Damiana. Representando Os Enamorados, temos o aspecto de
Hekate como Trioditis, aquela dos trés caminhos, pois esta carta pode representar a conexao entre os
trés aspectos da mente: o consciente, o subconsciente e a consciéncia espiritual, que nos conecta com
a encruzilhada.

VII A Carruagem — Enodia: Dittany de Creta. Hekate Enodia € o préprio caminho e aquela que nos
guia através dele. Esta carta representa foco, determinacdo e movimento através da nossa jornada
pessoal.

VIl A Forga — Leontoukhos: Louro. Leontoukhos significa aquela que segura um ledo. Neste
aspecto, Hekate nos ensina sobre a nossa forga interior, ao invés da forga fisica. Representa também o
dominio sob nossas ansiedades e medos, além da perfeita unido entre corpo e mente.

IX O Eremita — Nykteria: Datura*. O aspecto de Hekate ligado ao Eremita é Nykteria, aquela que
caminha a noite. Esta carta representa a introspecg¢ao e a conexao profunda com nossa alma através
de uma jornada interior.

X A Roda da Fortuna — Oroboros: Lavanda. Hekate Oroboros € a serpente que morde a prépria
cauda, representando a roda sempre girando. Esta carta nos ensina que as mudangas sao constantes
e inevitaveis, e fazem parte do ciclo da vida e morte.

Xl A Justiga — Kalliste: Alho. A carta da Justica é ligada a Hekate Kalliste, aquela que é justa e
honesta. Esta carta costuma aparecer quando precisamos fazer uma escolha importante que
repercutira por muito tempo. Hekate ndo gosta do que é injusto (principalmente se envolve criangas),
portanto esta carta representa a busca pela justica e verdade.

Xl O Enforcado — Apanchomene: Acénito*. Este aspecto de Hekate significa literalmente “a
pendurada”. Esta carta nos convida a ver as coisas por um outro angulo, saindo da nossa zona de
conforto. Neste aspecto, Hekate nos ensina que as vezes situagdes desconfortaveis sao necessarias
para que possamos abragar novas perspectivas e oportunidades.

XlIl A Morte — Khthonia: Teixo*. Esta carta é ligada & Hekate Khthonia, do submundo. E no interior
da terra que tudo volta, se renova e se transforma, portanto a morte (literal ou ndo) faz parte da vida.
Hekate Khthonia nos ensina sobre a impermanéncia.

XIV A Temperanga — Soteira: Camomila. Hekate Soteira é o nosso ponto de equilibrio. Ela é a
salvadora e protetora que nos mostra a importancia de abragar os aspectos superiores e inferiores,
pois tudo faz parte do todo.

XV O Diabo — Mastigophoros: Beladona*. Mastigophoros é a portadora do chicote e representa o
trabalho com as nossas sombras. Neste aspecto, Hekate trabalha com os nossos habitos,
comportamentos, pensamentos e relacionamentos negativos. E uma carta de auto-conhecimento.

XVI A Torre — Brimo: Acgafrdo. Brimo é a raivosa, terrivel, de chamas crepitantes. Este aspecto de
Hekate é extremamente conectado com a carta A Torre. Brimo traz as tempestades da vida:
inesperadas, destruidoras, que geram o caos. Este aspecto, apesar de dificil para a maioria das
pessoas, € necessario. Tudo o que n&do nos serve mais € destruido para que possamos renascer das
cinzas. Brimo nos ajuda a despertar a torre dentro de nés e nos da forca e sabedoria para enfrentar
esses momentos.

XVII A Estrela — Phosphoros: Verbasco. Hekate Phosphoros, a portadora da tocha, surge para
iluminar nosso caminho logo apds a tempestade. Sua luz ilumina nossos passos para que possamos
crescer e nos desenvolver em nossa jornada pessoal e encontrar significado, inspiragao e propésito.

XVIII A Lua - Thea Deinos: Salgueiro. Hekate em sua face Thea Deinos representa nossos medos,
ilusdes e traumas. Esta carta é bastante ligada as nossas emogdes, principalmente as que puxamos
para "debaixo do tapete" e que estdo mais no nivel subconsciente do que consciente. Conecte-se com
Hekate Thea Deinos e A Lua para trabalhar essas questoes.

XIX O Sol - Hieros Pyr: Manjericdo. O Sol é ligado ao aspecto da deusa como Hyeros Pyr, a
chama sagrada. Ela nos da forga, nos energiza e traz abundéancia. Ela € a chama sagrada externa,
mas também interna, dentro de nos.

XX O Julgamento - Pandamateira: Salvia. Hekate Pandamateira é a domadora e sujulgadora de
tudo, toda-poderosa. Esta carta nos ajuda a nos conectar com um nivel de consciéncia superior e
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estimular o despertar espiritual quando alcangamos um novo patamar em nossa jornada.
Pandamateira nos traz sabedoria e nos ajuda a aprender através de nossas experiéncias passadas.

XXI Mundo - Episphanestate Thea: Rosa. A Ultima carta dos Arcanos Maiores, O Mundo, é
associada a Hekate Epiphanestate Thea, a deusa mais manifestada. Representa um ciclo completo em
que atingimos uma fase de plenitude e realizagdo. Evoque a deusa neste aspecto para se conectar
com essa energia.

Arcanos Menores

Cada naipe dos arcanos menores pode ser conectado com uns dos quatro elementos. Abaixo,
descrevo seu significado e conecto cada naipe com um epiteto de Hekate, um de seus simbolos,
animal, pedra ou cristal € uma de suas cores. Esta lista pode ser usada para o tar6 mas também para
outras correspondéncias como em rituais e feiticos.

Naipe de Copas — Einalian: O naipe de copas é regido pelo elemento agua, portanto bastante
ligado as nossas emogdes, intuigéo e criatividade. Conectado com Hekate Einalian, a Senhora do Marr,
especialmente o mar profundo e infecundo. Para este naipe, o simbolo hekatino € o mar, o animal é o
sapo, a pedra é a pedra-da-lua e a cor é preta.

Naipe de Espadas — Ouranian: O naipe de espadas é regido pelo elemento ar, extremamente
conectado com o mundo mental e os pensamentos. O epiteto conectado a este naipe é Ouranian, do
céu. O simbolo é a adaga, o animal é a coruja, o cristal € o quartzo transparente e a cor é branca.

Naipe de Ouros — Epigeioi: O naipe de ouros é regido pelo elemento terra, por isso é conectado
com a nossa existéncia terrena, material. Hekate Epigeioi significa literalmente "da terra". O simbolo é
a caverna, o animal é o cavalo, a pedra é o jaspe vermelho e a cor é vermelho.

Naipe de Paus — Pyriphoitos: O naipe de paus é regido pelo elemento fogo, ligado com nossas
agdes e energia, nosso fogo interior. Hekate Pyriphoitos rege esse naipe, ela é a caminhante do fogo.
O simbolo é a tocha, o animal é a serpente, o cristal € a obsidiana negra (formada em vulcdes) e a cor
€ dourado.

Jogadas de Tar6 com Hekate

Além de trabalhar as correspondéncias descritas acima, vocé também pode convidar Hekate
para te aconselhar durante as jogadas de tar6. Abaixo, vocé encontrara duas jogadas que criei
conectadas a Hekate.

Jogada de taré6 didria com Hekate Trioditis

Esta € uma jogada diaria bem simples para pedir o aconselhamento de Hekate em ftrés
aspectos: (1) suas emogdes, (2) suas agoes, e (3) seus pensamentos.
Jogada de taré para Momentos de Encruzilhada
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Ha vaérias situagbes em que nos encontramos em uma encruzilhada, seja porque terminamos
algo (estudo, trabalho, relacionamento) ou porque precisamos mudar algo em nossas vidas. Esta
jogada é para pedir o aconselhamento de Hekate nesses momentos de transi¢cdo: (1) A questédo
principal, (2) Problema ou situagao que vocé esta vendo, (3) Problema ou situagdo que esta oculto, (4)
Conselho de Hekate quanto ao caminho que vocé deve seguir, (5) Conclusdo caso vocé siga o
conselho de Hekate.

Outras Formas de Divinagao com Hekate

Apesar de nao terem raizes historicas, vocé também pode usar as formas de divinagao citadas a
seguir com Hekate, ja que incluem simbolos da deusa. Vocé pode consagra-las a Hekate e pedir seu
auxilio durante as sessdes.9?

Cleidomancia: Divinagdo usando chaves. Prenda uma chave em uma corrente ou corda e use-a
como se fosse um péndulo. Em geral, se a chave balangar na vertical a resposta é "sim", se balangar
na horizontal a resposta € "ndo".

Daphnomancia: Divinagdo por meio da queima de uma folha de louro. Se a folha fizer bastante
barulho ao queimar, a resposta & "sim" (quanto mais alto, mais positiva a resposta). Se a folhar
queimar silenciosamente, a resposta é "ndo".

Ololigmancia: Divinagado pela interpretagao de latidos de caes. Faga uma pergunta para Hekate e
concentre-se nos primeiros latidos de caes apds a sua pergunta: Qual é a primeira sensagao que vocé
teve ao ouvi-los? Vocé viu uma imagem, ouviu algo ou viu uma palavra quando o cao latiu? O que
estava acontecendo ao seu redor? Use essas informagcbes e a sua intuicdo para interpretar o
significado do latido.
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Devocao Diaria

E interessante que vocé estabeleca uma pratica de conexao diaria (ou quase diaria) com Hekate caso
vocé trabalhe na linha da Bruxaria Hekatina. N&o precisa ser nada complexo - pode ser algo que dure
de 30 segundos ou até 5 minutos. O mais importante é a constancia.

O rito diario fortalece seu vinculo com a deusa, além de desenvolver cada vez mais seu poder
pessoal como bruxa(o). Essa pratica também evita que haja um afastamento entre Hekate e vocé, uma
queixa frequente das pessoas que trabalham com a deusa. Na verdade, Hekate sempre esta la, nos
guiando de longe, mas somos nds que Nnao vemos ou Nao nos conectamos com ela naquele momento
por alguma razéo.

O segredo para mantér a disciplina & desenvolver algo simples, adaptado para a sua realidade.
Por isso, trago aqui sugestbes variadas. Vocé pode testar e ver qual funciona melhor para vocé, ou
criar o seu proprio rito. O importante € a consisténcia.

Opcgao 1: Entoando a Saudacgao a Hekate
Esse é o mais simples de todos, mas nao deixa de ser poderoso e eficaz. Feche os olhos,
coloque ambas as maos sob o peito e respire fundo trés vezes. Em cada respiragdo, repita
mentalmente: “Salve, Hekate!”. Este rito pode ser feito em qualquer horario, mas faga
preferencialmente assim que acordar ou logo antes de dormir. Comece repetindo-o todo dia, e
percebera que se tornara um habito.

Opcgao 2: Oragao Diaria a Hekate
Escrevi esta oracao diaria a Hekate, e incluo aqui como uma opgao de rito diario a deusa:
Hekate, minha Guia e Guardia,
Senhora dos Caminhos, das Chaves, das Encruzilhadas,
Que eu tenha sua protec¢éo diaria,
Que eu seja guiada pela sua sabedoria,
Que eu aja com integridade.
Portadora das Tochas,
Rainha das Bruxas,
Alma Césmica do Universo,
Em honra a ti, dedico esta oragéo.
Esteja sempre comigo.
Salve, Hekate! (3x)

Opcao 3: Cantando o Hino Orfico a Hekate
Aprenda a cantar o hino 6rfico a Hekate e cante-o em voz alta ou mentalmente todos os dias. Eu
costumo canta-lo mentalmente antes de dormir. Para aprender como canta-lo, recomendo a versao por
Alexandra do site do Reconstrucionismo Helénico no Brasil. Neste link vocé pode baixar o audio em
mp3: www.helenos.com.br/e-f-g-h

Opcgao 4: Rito com uma Folha de Louro

Esta ultima opgado é um pouco mais complexa, mas também requer apenas alguns minutos.
Vocé ira precisar de uma vela (branca ou preta), um calice com agua filtrada, um recipiente a prova de
fogo (caldeirdo, por exemplo) e uma folha de louro seca. Sente-se na frente do seu altar & Hekate,
respire fundo. Acenda a vela, dizendo: “Salve, Hekate! (3x)”. Segure a folha de louro entre as maos e
diga: “Hekate Apotropaios, purifique tudo que é profano!”. Entdo, com muito cuidado, queime a ponta
da folha na chama da vela, dizendo: “Proteja com seu fogo, Hekate Phos, Luz Sagrada!’.
Imediatamente, mergulhe a folha de louro no calice, apagando assim o fogo. Toque a agua com os
dedos indicador e médio da mao dominante e em seguida toque o espago entre suas sobrancelhas
(terceiro-olho), o centro do seu peito (chakra cardiaco) e um pouco acima do umbigo (plexo solar).
Diga: “Estou purificada(o) e protegida(o) por ti, amada Hekate, minha guia e guardia divina”. Para
encerrar, agradeca a deusa e apague a vela. Troque a agua e a folha de louro diariamente. Este rito é
excelente para ser feito logo que acordar, mas assim como as outras opgdes, pode ser feito no horario
mais conveniente para vocé.
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Incensos e Oleos

Neste capitulo, dou dicas basicas de como preparar os seus proprios incensos e 6leos para serem
usados nas praticas da Bruxaria Hekatina, além de ensinar algumas férmulas, em sua maioria com
plantas do Jardim de Hekate.

Incensos

Fazer os seus proprios incensos € uma arte e ddo um poder extra aos seus rituais. Por isso,
inclui este capitulo instrugdes para tal e diversas receitas de incensos que desenvolvi especialmente
para a pratica da Bruxaria Hekatina.

Além das ervas, Oleos essenciais e resinas descritas em cada incenso, vocé também ira
precisar de alguns instrumentos ou itens para a preparagéo, armazenamento e uso dos incensos.

Como Preparar

Comece escolhendo o dia mais adequado para a preparagao de cada incenso. De forma geral,
recomendo que sejam preparados em um dia especial a Hekate, como na noite de Deipnon, Noumenia
ou em algum dos dias de Hekate. A escolha do dia varia de acordo com o propdsito do incenso. Antes
de comecar, acenda uma vela a Hekate e peca suas béncaos na confecgao do incenso, explicando seu
propésito. Enquanto o prepara, concentre-se na energia de Hekate. Recomendo também que toque
musicas a Hekate ao fundo.

Um instrumento importante na preparacao é um pildo, que nos auxilia a moer e misturar os
ingredientes. De preferéncia, use um pilao de pedra ou porcelana. Nao recomendo que seja de
madeira, ja que esse material absorve 6leos e é mais dificil de ser higienizado, enquanto plastico ndo é
recomendado na magia de forma geral, por ser um material que nao retém energia. Esse pildo deve
ser previamente limpo e consagrado para uso exclusivo em suas praticas magicas.

Sempre comece colocando no pildo as ervas ou resinas mais dificeis de serem moidas e moa-
as até os pedacinhos terem mais ou menos o tamanho de um gréao de arroz. Pedagos muito grandes
nao queimam devidamente e pedagos muito pequenos (em pd), queimam rapido demais. O pilédo ndo é
totalmente necessario, ja que, dependendo das ervas usadas no incenso, vocé pode pica-las usando
as maos. Ja no caso do uso de algumas resinas que sado vendidas em pedagos grandes, o pildo é
essencial.

Outro cuidado na preparagado € usar sempre ervas previamente secas, ja que as ervas frescas
nao sao adequadas para este fim.

Se a receita contém 6leos essenciais, sempre adicione-os por ultimo e mexa com uma colher.
Va adicionando o 6leo aos poucos para que vocé possa definir o quanto é suficiente pelo aroma.

As resinas nesses incensos trazem uma energia especial (ja que sao formadas dentro de
determinadas arvores) e ajudam o incenso queimar mais lentamente, liberando sua fragrancia aos
poucos.

Como Armazenar

Para armazenar, vocé ira precisar de um recipiente com tampa previamente limpo fisica e
energeticamente. Para este fim, prefiro recipientes de vidro, mas vocé também pode usar de outros
materiais, desde que figue bem tampado. Armazene os incensos em um local limpo, seco e longe da
luz. Normalmente, o incenso tem a validade de 1 a 2 anos, mas sempre verifique antes de usa-lo, pois
isso varia de acordo com as ervas usadas em seu preparo.

Como Usar

Para queimar o incenso, vocé precisara de um recipiente que suporte altas temperaturas com
um pouco de areia ou sal em seu interior (pode ser um caldeirdo de ferro ou barro, um turibulo ou um
incensario).

Também precisara de discos de carvdo proprios para este fim e uma pinga grande para
manipular o disco de carvado, que deve ser aceso cuidadosamente sob a chama de uma vela e
colocado em cima da areia ou sal. Normalmente, eu corto com as maos o disco de carvdo em quatro
partes para render mais, mas isso depende da duragao do seu ritual, feitico, meditagao, etc. Quanto
menor o pedaco de disco de carvao, mais rapido ele apagara.

No inicio, o disco de carvdo soltara faiscas; isso significa que ele esta acendendo. Quando
perceber que as faiscas terminaram, o disco comegara a adquirir uma coloragdo acinzentada, o que
significa que esta pronto para receber o incenso, que deve ser colocado em pequenas quantidades
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com o auxilio de uma colher pequena. Tenha o maximo de cuidado em todo esse processo, ja que o
carvao fica muito quente, por isso pode danificar a superficie do seu altar, queimar alguém ou até
causar um incéndio. Nao acenda esse tipo de incenso com criangas ou animais por perto, que podem
esbarrar no carvao e causar um acidente. Sempre queime-o em um local ventilado, ja que ele produz
bastante fumaca.

Incensos Gerais a Hekate

Esses trés incensos sdo mais gerais, ou seja, podem ser usados para diversas finalidades, mas
especialmente como oferenda e/ou em rituais com Hekate. O incenso 1 € o meu favorito, mas adicionei
também o 2 e 3 como opgdes mais simples e acessiveis.

Incenso a Hekate #1

3 colheres de cha de resina de olibano

2 colheres de cha de resina de mirra

9 bagas de zimbro

5 folhas de louro

3 folhas de salgueiro

Pétalas de uma rosa selvagem (vermelha, de preferéncia)
1 colher de cha de folhas de patchuli

1 colher de cha de folhas de artemisia

9 gotas de dleo essencial de cipreste

Incenso a Hekate #2

. Pétalas de 3 rosas selvagens (vermelha, de preferéncia)
. 3 folhas de louro
. 3 colheres de cha de folhas e/ou flores de lavanda

Incenso a Hekate #3

. Pétalas de 3 rosas selvagens (vermelha, de preferéncia)
. 3 colheres de cha de folhas de artemisia
. 3 colheres de cha de folhas de hortela

Outros Incensos

Incenso de Purificagao com Hekate
Para ser usado em rituais de purificagdo com a deusa.

. 7 colheres de cha de cascas de alho*
. 3 colheres de cha de folhas de alecrim
. 3 colheres de cha de folhas de arruda

*Sempre que incluir cascas de alho nos seus preparos, queime-a em um ambiente bastante
ventilado, ja que ela pode ser toxica em ambientes fechados.
Incenso O Voo de Hekate
Para ser usado durante meditagdes e divinagbes com a deusa, também para viagens astrais e
melhorar as habilidades psiquicas.

. 3 colheres de cha de folhas de artemisia
. 3 colheres de cha de folhas de verbena
. 3 colheres de cha de folhas e/ou flores de lavanda

Incenso para Deipnon
Especialmente para rituais de Deipnon. Para purificagdo, prote¢do e em honra a Hekate.

3 folhas de louro

3 colheres de cha de folhas de alecrim

3 colheres de cha de folhas de arruda

3 colheres de cha de folhas de artemisia
3 colheres de cha de folhas de hortela

Incenso para Noumenia
Especialmente para rituais de Noumenia para honrar Hekate.
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. 3 colheres de cha de resina de mirra
. 3 colheres de cha de resina de olibano
. 1 colher de cha de resina de benjoim

Incenso para Lua Cheia
Especialmente para rituais de Lua Cheia com Hekate. Essas ervas sao ligadas a lua e a deusa e
propiciam a magia e os poderes psiquicos.

. 3 colheres de cha folhas de salgueiro

. 3 colheres de cha de resina de sandalo
. 2 colheres de cha de resina de mirra

. 1 colher de cha de sementes de papoula
Fogo Sagrado de Hekate

Ao contrario das receitas acima, esta ndo foi criada para ser usada em um disco de carvao,
como incenso, mas sim para ser queimada no seu caldeirdao em honra a Hekate, apenas em dias
especiais para a deusa, representando seu Fogo Sagrado. Adicione um pouco da mistura em seu
caldeirdo e queime com a ajuda de alcool ou papel higiénico picado com gotas de parafina (acenda
uma vela e va pingando a cera no papel).

Lembrando que esse procedimento € perigoso e que vocé deve ter responsabilidade ao tomar
todos os cuidados possiveis e imaginaveis para evitar acidentes.

Escolha pelo menos trés ervas (ou resinas) abaixo. A quantidade de cada uma varia de acordo
com a sua intuicdo. Use as préprias maos para cortar as ervas em pedagos grosseiros (de mais ou
menos 1 cm cada):

. Cascas de alho

. Flores de camomila
. Folhas de arruda

. Folhas de artemisia
. Folhas de carvalho
. Folhas de cipreste
. Folhas de hortela

. Folhas de louro

. Folhas de salgueiro
. Folhas de salvia

. Folhas de verbena
. Folhas e/ou flores de lavanda
. Resina de mirra

. Resina de olibano

Oleos

Os o6leos a Hekate sdo compostos por um 6leo base (como o azeite de oliva extra-virgem, que
era bastante usado antigamente no culto a Hekate), junto com algumas ervas ou 6leos essenciais
conectados a deusa e ao proposito especifico do 6leo. De forma geral, sdo compostos por ervas
secas, a ndo ser que seja indicado explicitamente na receita o uso de ervas frescas. As duas formas
sao possiveis, mas a primeira tem maior validade.

Como Preparar

Assim como na preparagdo dos incensos, a escolha do dia para o preparo do 6leo varia de
acordo com seu proposito, sendo adequado escolher um dia especial a Hekate. Antes de comecar,
acenda uma vela a Hekate e peca suas béngados na confecgao do 6leo, explicando seu propdsito.
Enquanto o prepara, concentre-se na energia de Hekate. Recomendo também que toque musicas a
Hekate ao fundo.

Ha varios métodos para preparar os 6leos, mas a que tratarei aqui € a forma sem adicao de
calor. Sempre comece adicionando as ervas, depois cubra-as totalmente com o 6leo base (isso é
importante para prevenir o surgimento de fungos no seu 6leo, especialmente se as ervas forem
frescas) e por ultimo adicione os 6leos essenciais, se necessario. Tampe o recipiente e deixe no seu
altar de 1 a 3 ciclos lunares completos (quanto mais, melhor), agitando pelo menos a cada 3 dias.
Depois desse periodo, coe as ervas e mantenha apenas o 6leo. Se achar que ainda nio esta com o
aroma desejado, adicione novas ervas e repita o processo, usando o mesmo 6leo. Normalmente, os
Oleos nédo terdo um aroma forte, principalmente se foram confeccionados apenas com ervas (sem
Oleos essenciais). Porém, o foco é nas propriedades energéticas, e ndo aromaticas.

Como Armazenar
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Armazene em um recipiente de vidro com tampa, previamente limpo fisica e energeticamente. A
tampa deve ser bem selada, para que o 6leo n&do vaze e nao estrague antes do tempo. Armazene em
um local limpo, seco e longe da luz. A validade do 6leo depende principalmente se vocé usou ervas
frescas (duram menos) ou ervas secas (duram mais). No caso de ter usado ervas secas, a duragéo
dependera mais do 6leo que vocé usou como base. Por exemplo, se a base é o azeite de oliva, a
duracao sera por volta de 1 ano. Verifique sempre o aroma do 6leo antes de usa-lo, para saber se
ainda esta na validade. Para uma maior duragao, vocé pode adicionar no preparo vitamina E (por volta
de 1 gota a cada 20 ml de 6leo) ou tintura de benjoim (por volta de 5 gotas a cada 20 ml de 6leo), mas
iSso ndo é essencial.93

Como Usar

Os o6leos tém diversos usos na Bruxaria Hekatina, mas no geral variam de uso em seu préprio
corpo ou uso em objetos e instrumentos magicos.

Os o6leos a serem usados no seu corpo nao devem conter ingredientes que vocé possua
sensibilidade. Neste quesito, cuidado principalmente se a receita conter 6leos essenciais. Sempre faga
um teste na regido interna do seu pulso 72 horas antes de usar em outras partes, para identificar
possiveis alergias. Também n&o devem ser aplicados em areas sensiveis, como 6rgaos genitais, € ndo
devem ser ingeridos. Normalmente, os 6leos séo aplicados na regido do chakra da coroa, terceiro-olho,
cardiaco, plexo solar e sola dos pés.

Os oleos também podem ser usados para untar velas a Hekate, consagrar e recarregar
energicamente objetos e instrumentos do altar, potenciar e recarregar amuletos e talismas, e para
honra-la, ao espalhar algumas gotas em sua estatua enquanto recita mantras e oragdes a deusa. Além
disso, podem ser adicionados a banhos e algumas gotas podem ser adicionadas a incensos.

Oleos Gerais de Hekate
Os trés oleos a seguir podem ser usados para diversas finalidades, mas especialmente em

rituais com Hekate, tanto para uso em vocé quanto em objetos e instrumentos magicos.
Oleo de Hekate #1

. Pétalas de 1 rosa vermelha

. 3 colheres de cha de folhas de hortela

. 3 colheres de cha de folhas de artemisia
. 3 colheres de cha de folhas de alecrim

. 1 colher de cha de folhas de dente-de-ledo
. 1 colher de cha de flores de camomila

. 13 gotas de 6leo essencial de rosa 3% (se for usar o absoluto, coloque apenas 3 gotas)
. 6 gotas de 6leo essencial de lavanda

. 3 gotas de 6leo essencial de patchouli

. Base: 6leo de oliva extra-virgem

Oleo de Hekate #2

. 1 colher de cha de resina de benzoim

. 1 colher de cha de resina de mirra

. 1 colher de cha de resina de olibano

. 1 colher de cha de sementes de papoula
. Pétalas de 1 rosa vermelha

. 1 folha de carvalho

. 1 pitada de agafrdo verdadeiro

. Base: 6leo de oliva extra-virgem

Oleo de Hekate #3

. 1 dente de alho fresco

. 1 ramo de alecrim fresco

. 1 ramo de artemisia fresca

. Base: 6leo de oliva extra-virgem

O alho deve ser previamente descascado e cortado em pedacos grosseiros. Ja o alecrim e a
artemisia, corte com as proprias maos, também em pedagos grosseiros. Misture com o dleo de oliva,
cobrindo as ervas por completo, e deixe curtir em um local que bata sol por 3 dias, agitando de 1 a 3
vezes ao dia. Depois desse periodo, coe o 6leo e armazene em um local seco e escuro. Por ser feito
com ervas frescas, sua validade € menor, em torno de 1 a 3 meses. Quando for usar, verifique pelo
aroma para saber se ainda esta bom para uso.
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Oleo Altar de Hekate

Apenas para ser usado em objetos e instrumentos magicos. Ndo deve ser aplicado na pele.

Apbs o preparo, ja pode ser usado, por conter apenas 6leos essenciais.

13 gotas de 6leo essencial de cipreste

9 gotas de 6leo essencial de sandalo

6 gotas de 6leo essencial de rosa 3% (se for usar o absoluto, coloque apenas 1 gota)
3 gotas de dleo essencial de patchouli

Base: 30 ml de dleo de oliva

Oleo O Voo de Hekate

Para ser usado durante meditagdes e divinagdes com a deusa, também para viagens astrais e

melhorar as habilidades psiquicas, para ser aplicado em vocé ou em objetos e instrumentos magicos.

2 colheres de cha de folhas de hortela

2 colheres de cha de folhas de artemisia

1 colher de cha de folhas de verbena

1 colher de cha de folhas e/ou flores de lavanda

3 botdes de rosa vermelha

Base: 6leo de semente-de-uva (aroma mais suave) ou 6leo de oliva extra-virgem
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Preparacao para Rituais com Hekate

Apesar de ndo ser obrigatéria, € interessante que haja uma preparacéo para os rituais com Hekate.
Algumas das razdes para realiza-la, sao:

. Para preparar o ambiente e ndés mesmos - fisica e energeticamente para o ritual
. Para focar a nossa mente, criando um clima propicio para as nossas praticas

. Para nos ajudar a separar a nossa vida diaria do momento do ritual

. Para promover purificagédo e protegao

Neste capitulo, apresento duas sugestdes de praticas para a preparagao de rituais com Hekate:
o procedimento de purificagdo do ambiente e pessoal (antes do ritual) e a abertura e fechamento do
circulo (durante e depois do ritual). Normalmente, as realizo apenas nos rituais da Roda do Ano de
Hekate (que tratarei com detalhes nos préximos capitulos), mas nada impede que vocé também use-as
antes de feiticos, confecgéo de incensos e 6leos, e outras praticas magicas com a deusa.

Purificagcao do Ambiente
Comece limpando e organizando o seu altar & Hekate e o ambiente ao redor, onde o ritual sera
realizado. Deixe tudo preparado para queimar um incenso com partes iguais das seguintes ervas
secas: folhas de louro, alecrim e artemisia (mas nao queime ainda, apenas ja separe os materiais para
isso em seu altar e queime apenas momentos antes de abrir o circulo).

Se nado quiser ou ndo puder usar o incenso, vocé pode confeccionar uma vassoura magica
especialmente para rituais com Hekate. Ha varias formas de confecciona-la, mas uma sugestao que
dou é que o cabo seja feito com um galho de carvalho, cerdas com varios ramos de artemisia
previamente seca e amarradas no cabo com cordas ou fitas trangadas com as trés cores de Hekate:
branco, vermelho e preto. Vocé também pode colocar pingentes com simbolos da deusa, como
strophalos, pequenas chaves, caes, serpentes, etc, ou até mesmo cristais (para saber mais sobre
essas correspondéncias, consulte a Parte 2 deste livro). Varra o local antes do ritual comegar, sem
encostar as cerdas da vassoura no chao, visualizando todas as energias indesejadas indo embora
conforme vocé as “varre”.

Purificagcdao Pessoal
O segundo passo é um banho de purificagao. Para o banho, vocé vai precisar de:

. Ervas (frescas ou secas): 3 folhas de louro, 1 ramo de alecrim e 1 ramo de artemisia

. 2 litros de agua fervida

. 1 pires

. 1 vela preta

. Um punhado de sal grosso

. Opcional: Oleo para untar a vela, preparado com pelo menos um més de antecedéncia
(base: azeite de oliva e partes iguais de folhas de louro, alecrim e artemisia)

. Opcional: 1 vareta de incenso de alecrim (ou outra erva de purificagéo ligada a Hekate)

. Opcional: Playlist de musicas que te lembram de Hekate

Coloque as ervas em um recipiente com a agua fervida e tampe. Enquanto espera o banho ficar
pronto (assim que atingir temperatura ambiente, coe a agua e separe para o banho), prepare o
banheiro: segure a vela entre as maos e pe¢a que Hekate abencoe este banho magico, te purificando
e protegendo para o ritual. Se for usar o 6leo, unte a vela neste momento. Fixe a vela em um pires e
coloque o sal ao redor — esse sal ajudara a absorver todas as energias em excesso durante o banho,
por isso, acenda a vela no banheiro em um local seguro. Também é opcional acender um incenso de
alecrim e colocar musicas sobre Hekate para tocar. Assim que a agua que vocé colocou as ervas
atingir temperatura ambiente, coe a agua e separe para o banho. Jogue-o da cabega para baixo (ou do
pescogo para baixo, caso prefira) apés o seu banho higiénico. Gosto de acrescentar um pouco de agua
morna no banho magico antes de desligar o chuveiro, assim a agua néo fica totalmente fria. Enquanto
joga o banho magico sob seu corpo, visualize todas as energias em excesso indo embora junto com a
agua.
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Quando terminar o banho, vista roupas limpas (de preferéncia preta). A vela preta pode ser
apagada e reutilizada apenas para esse mesmo proposito. O sal grosso deve ser trocado a cada
banho. Este banho pode ser repetido semanalmente focando em purificagdo e protegdo, nao
necessariamente precedendo rituais com Hekate.

Circulo Magico

E bastante comum o uso de circulos em diversos caminhos magicos, e na Bruxaria Hekatina
nao é diferente: muitas bruxas e bruxos costumam realizar a abertura e fechamento do circulo com um
“leve” toque hekatino. Ha inUmeras formas de realizar esse procedimento, portanto esta € apenas uma
sugestao.

Para comecar, é interessante que vocé tenha uma adaga ou varinha especialmente para rituais
com Hekate. Porém, esses instrumentos ndo sdo essenciais — vocé pode usar as proprios dedos, ja
que o objetivo é direcionar a energia. Se preferir usar uma adaga, sugiro que ela seja cor de bronze,
metal bastante ligado a Hekate desde a Antiguidade, inclusive para confec¢do de instrumentos
magicos de bruxas e bruxos hekatinos.60

Ja a varinha, pode ser confeccionada por vocé com uma das plantas do jardim da deusa -
exceto uma das plantas venenosas. Por exemplo, uma varinha de teixo ndo é recomendada, ja que a
madeira é extremamente téxica e pode te causar problemas graves. Sugestbes de arvores para
varinhas s&o o carvalho, salgueiro ou louro.

Enquanto eu estava escrevendo esta parte sobre as varinhas, Hekate mandou um recado: a
varinha para ela nao precisa ser necessariamente de galhos, mas também pode ser feita com ramos
de ervas! Neste caso, a varinha pode ser com 3 ramos secos de louro, alecrim e artemisia. Outra ideia
€ “juntar” esses trés ramos passando fitas pretas, vermelhas e brancas em volta de um galho de uma
das arvores que citei acima — use sua criatividade para cria-la e com certeza sera um instrumento
magico muito especial e poderoso. Para consagra-la, vocé pode usar o ritual que citei no capitulo
“Altar”.

Abertura do Circulo

Sente-se em frente ao seu altar, respire fundo, relaxe e encontre o seu centro. Quando se
sentir pronta(o), toque o chdo com as duas maos espalmadas, visualizando que o fogo sagrado de
Hekate vem através das suas maos, purificando o ambiente ao redor, dizendo:

Salve, Hekate Hieros Pyr,

Sinto agora o seu fogo sagrado através das minhas méos, purificando este local ao meu redor!

Segure sua adaga/varinha (ou use os dedos indicador e médio da mao dominante) e aponte

para tragar trés circulos em sentido horario, a0 mesmo tempo em que visualiza uma serpente preta
contornando o primeiro circulo, seguido por uma serpente vermelha e por fim uma serpente branca,
enquanto diz:

Salve, Hekate Oroboros,

Assim como a serpente morde a propria cauda, esse circulo sagrado se forma, com as suas trés
serpentes, correspondentes ao seu reinado nos trés mundos: inferior, médio e superior!

Agora, erguendo os bragos, pec¢a pelas béngaos de Hekate para o seu circulo:

Salve, Hekate Soteira,

Abencgoe este espago sagrado que crio agora para te honrar,

Solicito gentilmente sua poderosa presencga neste ritual que se inicia agora!

O circulo esta tragado e vocé pode iniciar as atividades e rituais planejados.

Fechamento do Circulo

Para fechar o circulo e encerrar o ritual, diga:

Amada deusa Hekate,

Agradeco pela sua presenca neste ritual que agora se encerra.

Que eu seja sempre grata(o) pela sua presenga neste rito e em minha vida!

Com o mesmo instrumento que vocé usou para tragar os circulos, agora faga o contrario, no sentido
anti-horario, visualizando as serpentes retornando uma por uma: primeiro a serpente branca, seguida
pela vermelha e por fim a serpente preta.

Evocacao a Hekate para Qualquer Ritual
Esta evocagédo a Hekate pode ser usada em qualquer ritual com a deusa e foi adaptada por

mim, inspirada em um trecho de Metamorfoses de Ovidio onde Medea evoca Hekate.”3 Esta evocagéo
deve ser feita no inicio do ritual (apds a abertura do circulo, caso vocé costume usa-lo) e deve ser
repetida trés vezes:

Hekate Phylake, guardid mais fiel dos meus ritos sagrados;

Hekate Phos, aquela que, com sua lua dourada, sucede os fogos de luz;

Hekate Trioditis, vocé que sabe de todas as minhas emogdes, agbes e pensamentos,
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Venha para me auxiliar na Arte das Bruxas e em todos os meus encantamentos:
Vocé, Physis, que produz todas as ervas magicas,

Aquela que reina sob o céu, a terra e o mar infecundo;

Esteja aqui, Hekate, deusa das encruzilhadas,

Atenda aos seus sagrados epitetos!

92



Oferendas

E comum na Bruxaria Hekatina que sejam deixadas oferendas a Hekate, tanto durante rituais
(principalmente durante o Deipnon) quanto deixando-as no altar para a deusa. Normalmente, a
primeira ideia de oferenda é de alimentos, mas também podem ser de plantas, objetos e oferendas
energéticas.

Segundo Porfirio,83 as oferendas que os deuses mais apreciam s&o obtidas facilmente e de
preferéncia cultivadas pela prépria pessoa, ao invés de oferendas caras e luxuosas. Ele conta o
exemplo de um homem muito rico que gostava de agradar os deuses com suas carissimas oferendas,
exportando-as de outras regides. Um dia, este homem perguntou a um oraculo quem concedia
sacrificio aos deuses da forma mais bela. O oraculo respondeu que era Clearchus, um morador de um
pequeno vilarejo em Arcadia. O homem rico entdo foi até ele para entender como ele fazia as
oferendas:

Mas Clearchus respondeu-lhe que ele diligentemente sacrificava a eles [aos deuses] em
momentos apropriados em todos os meses na lua nova, coroando e adornando as estatuas de
Hermes e Hekate, e as outras imagens sagradas que nos foram deixadas por nossos ancestrais, e
que ele também honrava os deuses com olibano, biscoitos e bolos sagrados. Ele também disse
que realizava sacrificios publicos anualmente, ndo omitindo nenhum dia festivo; e que nessas
festas ele adorava os deuses, ndo matando bois ou cortando vitimas em pedagos, mas que ele
sacrificava tudo o que pudesse encontrar casualmente, oferecendo sedutoramente os primeiros
frutos aos deuses de todas as producbes vegetais das estagbes, e de todos os frutos com os
quais ele era fornecido. Ele acrescentou que alguns deles ele colocava diante das estatuas dos
deuses, mas queimava outras em seus altares; e que, estudando a frugalidade, evitava o sacrificio
de bois.63

Portanto, o que faz a oferenda ser realmente uma oferenda é a intencao, ja que Hekate ndo precisa
que deixemos oferendas a ela, mas ela aprecia a nossa devogdo, dedicacdo e amor a ela. As
oferendas devem ser selecionadas com cuidado, ja que deve ser algo de coragao, e nao apenas ir em
um supermercado, comprar varias coisas e colocar em seu altar ou deixar em uma encruzilhada.

Alimentos

Varios alimentos podem ser oferecidos a Hekate e muitos deles séo tradicionalmente oferecidos
“crus”, como alho, cebola, ovos, queijo fresco, améndoas, frutas da época, vinho tinto, cidra (de maga
ou roma), azeite de oliva, leite e hidromel. Também ¢é interessante que vocé mesma(o) cozinhe para a
deusa, principalmente bolos e paes s&o apreciados, mas vocé pode preparar qualquer receita. Ao
cozinhar para Hekate, vocé nao oferece apenas o alimento, mas também o seu tempo, que é 0 nosso
bem mais precioso. Durante o preparo, vocé pode colocar musicas relacionadas a deusa, acender uma
vela e se concentrar nela enquanto cozinha (no final deste capitulo, incluo varias sugestdes de receitas
testadas e aprovadas por mim).

Plantas

Todas as plantas citadas no capitulo sobre o Jardim de Hekate podem ser oferecidas a deusa,
seja fresca ou seca, mas também em forma de incensos, muito comum de serem oferecidas em rituais,
ja que acredita-se que a fumaga permeia ndo sé nosso mundo, mas também o mundo espiritual, por
isso deidades e espiritos, no geral, apreciam incensos como oferenda. Outra forma de oferecer plantas
a Hekate é deixando-as no altar a ela ou até mesmo cultivando-as. Assim, além de ser uma forma de
oferecer seu tempo e dedicagdo a deusa, vocé também desenvolve uma relagdo com aquela planta e
isso com certeza fortalece as suas magias e poder pessoal como bruxa(o).

Objetos
Os objetos oferecidos a Hekate podem ser um de seus simbolos, como chaves, velas
(representando tochas), cristais, mas também ossos, conchas e itens pessoais. Por exemplo, se vocé
quer pedir para Hekate te ajudar a se livrar de uma memoria que te causa dor, entdo vocé pode
oferecer a ela um item pessoal que represente essa fase.
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Energéticas

Ja falei de algumas oferendas energéticas aqui, como cozinhar e cultivar um jardim a Hekate,
mas também podem ser trabalhos voluntarios - principalmente ligado a um dos animais da deusa ou a
pessoas marginalizadas, j&4 que a deusa é a guardid de tudo que estd as margens,® além de
caminhadas, largar um mal habito e oferecer essa energia a deusa, assim como as praticas
ritualisticas. As opgbes de oferendas energéticas sao inUmeras e podem até mesmo ser pensamentos
e emogdes que nao nos servem mais, ja que um dos epitetos de Hekate € Borborophorba (comedora
de sujeira).

Receitas
Muitas receitas eram tradicionalmente ligadas & Hekate mas, infelizmente, hoje ndo temos mais
acesso. A Unica que temos ainda uma breve descri¢gdo € do basynias que, segundo Semus, € um tipo
de bolo de mel com sementes de roma, figo e nozes:

Na ilha de Hekate, as pessoas de Delos oferecem basyniai, como eles chamam. Eles fazem
uma massa de farinha de trigo fervida com mel, na qual eles adicionam coccora (sementes de
romd), um figo seco e trés nozes.9%5

Outras receitas que ndo se sabe ao certo quais os ingredientes e como eram feitas sao outros dois
bolos - magides e o psamméta, um bolo sacrificial, e o amphiphon, um cheesecake (bolo de queijo)
rodeado por tochas (ou velas). Portanto, as receitas que trago aqui possuem alguma leve inspiragao
nessas e em outros alimentos oferecidos a Hekate. Normalmente, ndo coloco o bolo todo como
oferenda, mas sim fago a preparagao dele ser a oferenda e oferego o primeiro pedago para Hekate. O
restante, pode ser consumido normalmente, mas isso varia de pessoa para pessoa (ndo tem certo ou
errado).

Bolo de Azeite de Oliva para Hekate
Ingredientes:

1 % xicara de farinha de trigo

2 colheres de cha de fermento em po6
Y. colher de cha de sal

1 xicara de agucar granulado

Raspas de 1 laranja

Raspas de 1 limao

3 ovos grandes

Ya xicara de leite de améndoas

% xicara de azeite de oliva extra-virgem

Modo de preparo:

Em uma tigela média, misture a farinha, o fermento e o sal. Em outra tigela grande, misture o
agucar com as raspas de laranja e de limao até liberar fragrancia. Adicione os ovos e bata por 5
minutos. Em seguida, adicione o leite de améndoas e o azeite aos poucos, mexendo bem. Quando a
mistura estiver homogénea, junte com a farinha, fermento e sal com uma colher de pau, mexendo com
cuidado. Pré-aqueca o forno a 165°C. Unte uma assadeira média redonda com um pouco de azeite e
farinha de trigo. Asse por 35 minutos.

Bolo Grego de Mel

Ingredientes:
Para a massa

1 xicara de farinha de trigo

1 % colher de cha de fermento em po6
Ya colher de cha de sal

¥ colher de cha de canela em p6

1 colher de cha de raspas de laranja
% xicara de manteiga

% xicara de agucar

3 ovos

Ya xicara de leite

1 xicara de améndoas picadas

Para a cobertura
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1 xicara de agucar

1 xicara de mel

% xicara de agua

1 colher de cha de suco de limao

Modo de preparo:

Pré-aquega o forno a 175°C. Unte e enfarinhe uma forma redonda média. Misture a farinha, o
fermento, o sal, a canela e a casca de laranja. Deixou de lado. Em uma tigela grande, bata a manteiga
e 3/4 de xicara de agucar até obter um creme claro e macio. Bata os ovos, um de cada vez. Bata a
mistura de farinha alternadamente com o leite, misturando apenas até incorporar. Misture as
améndoas. Despeje a massa na forma. Asse em forno pré-aquecido por 40 minutos. Despeje a calda
de mel sobre o bolo. Para o calda de mel: Em uma panela, misture o0 mel, 1 xicara de agucar e agua.
Deixe ferver e cozinhe por 5 minutos. Misture o suco de limao, deixe ferver e cozinhe por 2 minutos.

Cheesecake Ateniense

Ingredientes:
Para o recheio

3 ovos, clara e gema separadas

1 pitada de sal

Y2 xicara de mel

1 lim&o, raspas e suco

Y2 xicara de farinha de trigo

250 gramas de ricota

1 xicara de creme de leite ou iogurte

Para a massa

. 1 xicara de biscoitos de "maizena" moidos
. Y4 xicara de améndoas moidas
. 2 colheres de sopa de azeite de oliva

Modo de preparo:

Em uma tigela grande, bata as claras em neve com uma pitada de sal. No liquidificador, misture
as gemas, o mel, suco e raspas do limdo e a ricota por alguns segundos. Junte a mistura do
liquidificador com as claras batidas com uma colher de pau. Depois, junte com o creme de leite ou
iogurte e mexa até ficar homogéneo. Em uma tigela separada, misture o biscoitos, as améndoas e o
azeite. Unte o fundo e os lados de uma assadeira grande. Espalhe as migalhas sobre o fundo e os
lados. Despeje a mistura na assadeira e asse a 180°C por 45 minutos. Leve a geladeira por 6 horas
antes de cortar e servir.

Cookie Grego de Améndoas com Azeite de Oliva e Mel
Ingredientes:

1 maga vermelha, descascada e sem sementes
6 colheres de sopa de mel

1 colher de sopa de canela em p6

Ya de colher de cha de cravo em po6

1 colher de sopa de bicarbonato de sédio

1 colher de cha de vinagre de maca

Y. colher de cha de extrato de baunilha

200 ml de azeite de oliva

100 gramas de améndoas bem moidas
500-550 gramas de farinha de trigo

Modo de preparo:

Pique a magd em pedagos bem pequenos. Aquega uma panela antiaderente em fogo alto.
Adicione a maga e cozinhe por 2-3 minutos até comecgar a amolecer. Cubra com um pouco agua e
reduza o fogo para médio. Cozinhe por cerca de 15 minutos ou até a agua evaporar. Transfira a maga
para uma tigela e misture todos os ingredientes restantes, exceto a farinha e as améndoas. Separe 4 a
5 colheres de sopa das améndoas para polvilhar sobre os cookies e adicione as améndoas restantes
na tigela também. Adicione gradualmente a farinha enquanto mistura a massa com as maos. A massa
deve ficar bem macia e oleosa, sem grudar nas maos.
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Cubra a massa com filme plastico e leve a geladeira por 1 hora. Pegue um pedago grande de
papel manteiga e abra-o em uma superficie. Divida a massa ao meio e modele cada parte em uma
bola. Coloque uma bola de massa no centro do papel manteiga e cubra-a com outro pedago grande de
papel manteiga. Usando um rolo, role a massa até que ela tenha aproximadamente 1/2 cm de
espessura. Polvilhe algumas das nozes misturadas restantes por cima e empurre delicadamente com
as maos para que elas grudem na massa. Transfira os cookies modelados para uma assadeira untada.
Asse no forno a 180°C por 8 a 10 minutos ou até que os cookies figuem crocantes nas bordas e
macios por cima. Apoés esfriar, armazene em um recipiente bem tampado por 3-4 dias.

Paté Grego de Alho (Skordalia)

Ingredientes:

3 dentes de alho, descascados e picados

150 gramas de batatas, descascadas e cortadas em cubos
1/3 xicara de azeite de oliva extra-virgem

Vinagre de vinho tinto a gosto

Sal a gosto

Modo de preparo:

Cozinhe as batatas até ficarem macias (cerca de 10 minutos). Enquanto as batatas cozinham,
bata o alho com um pouco de sal em um processador de alimentos até formar uma pasta (vocé pode
também usar aqueles amassadores de alho, passando varias vezes para o alho ficar uma pasta bem
fina). Adicione metade do azeite no processador e continue batendo. Reserve. Depois de cozidas, coe
e amasse bem as batatas com um garfo até formar um puré fino e homogéneo. Adicione a pasta de
alho a batata e misture com uma colher de pau. Adicione o restante do azeite gradualmente, 1 colher
de sopa por vez, misturando até que o 6leo seja absorvido. Adicione um pouco de vinagre de vinho
tinto a gosto, misture bem. Pode ser servido com pao.

Cha de Acgafrao para Hekate

Ingredientes:

3 xicaras de cha de agua

Y4 colher de cha de acafrao verdadeiro
3 sementes verdes de cardamomo

1 canela em pau

1 colher de sopa de mel

6 améndoas raladas em tiras finas

Modo de preparo:

Coloque a agua com o acgafrao, cardamomo e canela em fogo médio-alto para ferver. Apos
fervura, abaixe o fogo e cozinhe até que a cor do cha fique d&mbar dourada - 2 a 3 minutos. Desligue o
fogo, misture o mel e as améndoas e sirva.
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Roda do Ano: Eventos Mensais

Por ser uma deusa complexa, com diversos aspectos, na Bruxaria Hekatina podemos trabalhar com
Hekate o ano todo. Dividi em eventos mensais e anuais — trato sobre eles neste e no préximo capitulo,
respectivamente.

Os rituais mensais a Hekate seguem o curso da lua. O mais importante € o Deipnon, portanto
recomendo que vocé faga pelo menos esse todo més. Os outros dois sdo o Noumenia e a Lua Cheia
(ja que esta fase é propicia para as bruxas e bruxos).

Calendario Hekatino Mensal

. Lua Nova: Deipnon
. Dia Seguinte da Lua Nova: Noumenia
. Lua Cheia

Deipnon

Na Bruxaria Hekatina, o Deipnon (também chamado de lua negra) é a noite de lua nova
astrolégica, ou seja, quando a lua esta 0% visivel no céu. E um ponto de transigdo, portanto, sagrado a
deusa. Para as bruxas e bruxos hekatinos, a lua nova é tdo poderosa quanto a lua cheia e é o dia do
més mais importante para Hekate.

A palavra Deipnon tem origens gregas e significa jantar. Este € um ritual de finalizagdo do més
lunar, onde nos movemos para o més seguinte. Era costume dos gregos fazer uma faxina na casa
neste dia e oferecer a sujeira para Hekate, para purificagdo da casa e para pedir protegao da deusa.

Eles faziam uma fumigacdo da casa com um incensario de argila. Apés o processo, esse
incensario era deixado em uma encruzilhada. O incenso usado para a fumigagdo nao foi descrito, pois
aparentemente era algo tdo comum ao ponto de que descrevé-lo ndo era necessario para as pessoas
da época.

As pessoas com melhores condi¢gdes financeiras preparavam também um banquete e
colocavam nas encruzilhadas triplas a noite em oferenda a Hekate e sua horda, sem olhar para tras
(ametastrepti), pois eles tinham medo de deixar os espiritos furiosos por serem vistos. Acreditava-se
que Hekate passava nesta noite com sua horda de caes pretos para buscar as oferendas e recolher os
espiritos inquietos que estavam vagando nas encruzilhadas.

As oferendas tradicionais eram: alho (skoroda), alho-pord, cebola, ovos, bolos (magides,
psammeéta, basunias), paes e peixes (mainis, triglé - tainha vermelha). Também poderia ser feito uma
libagdo com vinho, mel ou azeite de oliva. O que acontecia era que as pessoas as margens da
sociedade iam la comer. Por isso, dizemos que Hekate é mae de todos que sdo marginalizados, pois
eles estdo na borda, nem em um mundo e nem no outro.

Versdes modernas do Deipnon consistem em uma purificagdo do lar e pessoal, e a realizacao
de um ritual devocional a Hekate para pedir purificagdo, protegdo e Ihe dar as oferendas que podem
ser deixadas no altar dedicado a ela ou deixadas em uma encruzilhada tripla. Essa encruzilhada pode
tanto ser em formato de “Y” ou “T” - a opinido entre devotos varia (para os gregos as encruzilhadas
triplas eram em “Y”, mas hoje devotos de Hekate também consideram triplas as encruzilhadas em “T"),
mas a preferéncia é que seja em uma encruzilhada mais afastada do centro, as margens, assim como
é o reino de Hekate. E uma forma de agradecer e honrar a deusa mensalmente.

Ritual de Deipnon

Este ritual deve ser realizado apo6s o por-do-sol na noite de lua nova astrologica do local em que
vocé vive. A preparagao consiste em uma limpeza fisica e energética da sua casa e corpo. Se nao
puder fazer uma total faxina na casa durante o dia, pelo menos limpe bem seu altar e o local onde sera
realizado o ritual. Antes do ritual, tome um banho magico de limpeza, vista roupas limpas, de
preferéncia preta e que vocé use-a apenas para fins ritualisticos.

Materiais:
. Representacao de Hekate
. 2 vela pretas (uma de cada lado da representagéo)
. Oleo de Hekate
. Incenso de Deipnon
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. Oferenda a Hekate em um recipiente que vocé s6 usa para este fim (pode ser uma das
oferendas tradicionais de Deipnon ou outra que vocé desejar)

. Calice com libagado (pode ser agua, vinho, mel, leite ou azeite de oliva extra-virgem)

. Recipiente vazio para derramar a libagédo (se estiver fazendo o ritual ao ar livre, na terra,
este recipiente nao € necessario)

. Opcional: Outros materiais para realizar algum feitico de sua preferéncia

Sente-se confortavelmente, feche os olhos, respire fundo e relaxe. Passe o 6leo de Hekate em
trés chakras: terceiro-olho, cardiaco e plexo solar. Entado, diga:
Salve, Hekate!
Poderosa e amavel deusa!
Venho a ti nesta lua de negra
Pedir por purificagdo, prote¢cdo e para honra-la.
Acenda as velas. Comece a invocagao:
Eu te invoco agora, Hekate,
Para este ritual sagrado de Deipnon.
Na noite mais escura,
Eu te agradeco e expresso minha devogéo.
Salve, Hekate Trioditis,
Dos trés caminhos, das encruzilhadas triplas,
Me receba neste espaco liminar!
Salve, Hekate Nykteria,
Aquela que caminha na escuridéo,
Venha com seus cées pretos nesta noite sem lua!
Salve, Hekate Dadophoros,
Portadora das tochas,
Guie-nos com o seu fogo ardente e brilhante!
Venha, Hekate! (3x)
Acenda o incenso e passe a fumaga ao seu redor, dizendo:
Peco pelas suas béngéos de purificagao,
Hekate Borborophorba, comedora de sujeira,
Leve embora tudo que ndo me serve mais, me purifique!
Peco pelas suas béngéos de protegéo,
Hekate Apotropaios, aquela que evita,
Que esta fumacga sagrada crie um escudo protetor ao meu redor!
Que eu esteja purificada(o) e protegida(o) por ti
Neste novo més que se inicia!
Segure o recipiente com as oferendas com as duas maos diante da representagdo de Hekate,
dizendo:
Amada deusa Hekate,
Aceite essas oferendas como um humilde agradecimento
Por sua presenca em minha vida
E pelas muitas béngaos que me concede
Salve, Hekate! (3x)
Faga a libagao derramando o contetdo do calice no recipiente ou direto na terra, enquanto diz:
Poderosa deusa Hekate,
Aceite essa libagdo de (nome do que vocé esta libando),
Que ela seja derramada diante de ti
Salve, Hekate! (3x)

Este € o momento em que vocé pode incorporar outros trabalhos magicos com Hekate, como
feiticos, meditagbes, etc, mas n&o é obrigatério. Quando terminar, encerre o ritual, agradecendo a
Hekate e apagando as velas.

Como é um ritual mensal, para variar um pouco, uma sugestdo é que vocé foque em um
aspecto diferente de Hekate em cada Deipnon, de acordo com o signo astrolégico em que a lua nova
esta:

Aries: Fogo - Ergatis, energizadora

Touro: Terra - Taurokarenos, cabeca de touro
Gémeos: Ar - Amphiprosopos, face-dupla
Cancer: Agua - Kourotrophos, nutriz dos jovens
Ledo: Fogo - Leaina, a leoa

Virgem: Terra - Meisoponeros, odiadora de vicios
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Libra: Ar - Empylios, a do portal

Escorpido: Agua - Drakaina, serpente-dragao

Sagitario: Fogo - Pyriphoitos, caminhante do fogo
Capricérnio: Terra - Mastigophoros, portadora do chicote
Aquario: Ar - Phileremos, amante da solidao

Peixes: Agua - Einalian, do mar

Oracgdao de Deipnon a Hekate #1

Na noite mais escura,

eu entro em seu labirinto serpenteante

Eu ougo sua voz chamando meu nome

Que o fogo sagrado de suas tochas suba

bem acima do oceano profundo e do céu estrelado
Que vocé seja a estrada, o portal, a chave

Salve Hekate dos trés caminhos

Que vocé me proteja e me guie enquanto viajo pelos espagos liminares
Oragéo de Deipnon a Hekate #2

Salve Hekate Nykteria,

Aquela que caminha na escurido,

Venha com seus cées pretos nesta noite sem lua!
Salve Hekate Phosphoros,

Aquela que é portadora da luz,

Guie-nos com a fogo poderoso de suas tochas!
Salve Hekate Apotropaios,

Aquela que evita 0 mal,

Purifique-nos e proteja-nos neste préximo més lunar!

Noumenia

O Noumenia é o dia seguinte ao Deipnon. E quando a lua esta com seu primeiro pedacinho
visivel no céu. Este dia era um feriado importante para os gregos, sendo o primeiro dia do més em seu
calendario. Na Bruxaria Hekatina, realizamos um ritual em devog¢ao a Hekate, pedindo suas béngaos
para o novo més lunar. Também é um dia propicio para realizar divinagdo para o més que se inicia. Os
gregos costumavam oferecer incensos aos deuses neste dia, o0 que pode ser incorporado em nossa
pratica moderna.

Ritual de Noumenia

Este ritual deve ser realizado no segundo dia da lua nova astrolégica. Pode ser realizado de dia
ou de noite. Antes de comecar, tome um banho ritualistico e vista roupas limpas.

Materiais:

Representacao de Hekate

1 vela branca

Incenso de Noumenia

Opcional: Instrumento de divinagéo (tard, pedras, bola de cristal, etc)

Sente-se confortavelmente, feche os olhos, respire fundo e relaxe. Acenda a vela, dizendo:
Salve, Hekate!
Poderosa e amavel deusa!
Venho a ti neste primeiro dia do més lunar
Pedir por suas béngaos para o més e para honra-la.
Acenda o incenso, dizendo:
Salve, Hekate Nyssa,
Dos novos comegos!
Que eu tenha suas béngaos neste més que se inicia.
Salve, Hekate Propolos,
Minha amada guia e companheira!
Que vocé esteja sempre ao meu lado.
Salve, Hekate Kleidoukhos,
Portadora das chaves!
Que todos os meus caminhos sejam abertos por ti.
Este € o momento em que vocé pode incorporar alguma divinagao para o novo més, mas nao é
obrigatério. Quando terminar, encerre o ritual, agradecendo a Hekate e apagando a vela.
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Lua Cheia

Uma referéncia histérica que temos da ligagdo de Hekate com a lua cheia é a descrigdo de um
ritual em Abril (Munychion), onde era oferecido a Hekate em uma encruzilhada um bolo rodeado por
tochas, chamado amphipdn, uma espécie de bolo de aniversario. Porém, esse ritual aparentemente
surgiu da ligagdo de Hekate com Artemis, ndo sendo um ritual tradicional hekatino, além de ter surgido
posteriormente. Aparentemente, a ligagdo de Hekate com a lua cheia é citada por Porfirio, que nos
conta que a deusa usa sandalias de bronze nessa noite.!”

Apesar de nao ter fortes raizes historicas, € comum que devotos modernos também honrem-na
na lua cheia, ja que é um dia poderoso para bruxas e bruxos e por ser um dia ligado a magia, também
pode ser conectado a Hekate, ja que ela € a Rainha das Bruxas.

Podemos até mesmo incorporar Hekate no ritual de puxar a lua para baixo (que os gregos
chamavam de kathairesis)? para potencializar nossas magias com a energia lunar.

Ritual de Lua Cheia com Hekate

A lua cheia € um periodo propicio para realizar feitigos, ja que a nossa energia psiquica esta em
seu apice, portanto, neste ritual, evocamos Hekate para nos ajudar em nossos trabalhos magicos.

Faga este ritual na noite de lua cheia, de preferéncia ao ar livre ou com vista para uma janela,
onde vocé possa ver a lua. Se nao tiver como, nao tem problema, pois a energia da lua esta la, mesmo
que vocé nao veja. Antes de comegar, tome um banho ritualistico e vista roupas limpas.

Materiais:

Representacéo de Hekate

3 velas: 1 branca, 1 vermelha e 1 preta

Incenso de Lua Cheia

Recipiente, caldeirdo ou céalice com agua

Opcional: Outros materiais para realizar algum feitico ou divinagdo de sua preferéncia

Sente-se confortavelmente, feche os olhos, respire fundo e relaxe. Entdo, foque na

representacao de Hekate, dizendo:
Nesta noite em que os poderes da lua estdo em seu apice,
Nesta noite em que as bruxas e bruxos realizam seus feitigos,
Eu chamo por seu auxilio, Hekate,
Esteja presente neste ritual.
Acenda a vela preta, dizendo:
Hekate Nyktophaneia, Aquela que brilha a noite,
Clamo por seus poderes noturnos!
Acenda a vela vermelha, dizendo:
Hekate Ergatis, Energizadora,
Clamo por sua energia lunar!
Acenda a vela branca, dizendo:
Hekate Pandoteira, Generosa,
Clamo pelas suas béngados em meu trabalho magico!
Acenda o incenso. Coloque as maos com as palmas viradas para baixo sob a agua e diga:
Poderosa Hekate, deusa da lua,
Caminhante da noite, rainha das bruxas!
Chamo agora pelos seus poderes lunares,
Coloque-os nesse liquido sagrado!

Feche os olhos. Visualize uma luz intensa prateada ou branca vindo da lua cheia, entrando pelo
topo de sua cabega, passando até as suas maos e sendo transmitida para a agua. Visualize a agua
brilhando conforme recebe a energia lunar. Mantenha esta visualizagao por alguns minutos, até sentir
que é o suficiente.

Este € o momento em que vocé pode incorporar seus trabalhos magicos com Hekate, como
feiticos, meditagbes, divinagdes, etc. A presenga da energia da lua, contida na agua, potencializara
seus trabalhos magicos. Quando terminar, encerre o ritual, agradecendo a Hekate e apagando as
velas.
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Roda do Ano: Eventos Anuais

Assim como nos eventos mensais, apesar da aparente origem na Antiguidade, a forma de comemora-
las sdo adaptagdes modernas. Neste capitulo, explico as possiveis origens dessas datas e sugiro um
ritual a Hekate para cada uma delas (exceto para o Rito dos Seus Fogos Sagrados).

Esteja ciente que os rituais dos eventos anuais dos dias 13 de agosto, 16 e 30 de novembro
sdo extremamente intensos e a energia de cada um deles continuardo agindo por algum tempo, entéo
faga-os apenas se sentir-se preparada(o) para lidar com essas energias.

Calendario Hekatino Anual

Fevereiro: Més de Purificagao

Lua Cheia de Maio: O Rito dos Seus Fogos Sagrados
13 de Agosto: Dia de Hekate

16 de Novembro: Noite de Hekate

30 de Novembro: Hekate das Encruzilhadas

Fevereiro: Més de Purificagcao

Em algumas tradigbes magicas, fevereiro é considerado um més propicio para purificagdo.%
Como Hekate tem bastante ligagdo com a purificagéo, esse ritual pode ser feito com Hekate neste més
por 3, 9 ou 13 dias seguidos, comegando na lua cheia.

Ritual de Purificagao

Durante este periodo, além dos rituais diarios, vocé deve beber bastante agua, ter uma
alimentagdo o mais natural possivel (com muitas frutas, verduras e vegetais) e praticar atividades
fisicas, de preferéncia que incluam contato com a natureza. Vocé também pode fazer um banho com
ervas de purificagdo da sua escolha (sugiro as mesmas do incenso abaixo).

Vocé pode montar um altar a Hekate mais simples ou completo, conforme sugerido abaixo (se
nao puder montar um altar, faga apenas a visualizagao, que descrevo mais abaixo):

Altar simplificado:

. 1 vela branca ou preta

. 1 copo com agua potavel

. 1 incenso de vareta de alguma erva ligada a purificagdo (sugestbes: alecrim, lavanda,
salvia, arruda ou manjericao)

. 3 dentes de alho (oferenda a Hekate)

Altar completo:

. 3 velas: 1 branca, 1 vermelha e 1 preta

. Incenso de purificagéo (1 parte de cada uma das ervas: alecrim, lavanda e louro. Também
pode substituir por arruda, manjericdo ou salvia, desde que sejam 3 ervas no total)

. 1 calice com agua potavel

. 3 cabecas de alho (oferenda a Hekate)

. Representagao de Hekate

Monte o altar de forma intuitiva. Quando estiver pronta(o), diga:
Salve, Hekate! Te convido para este ritual que se inicia agora, com seu aspecto como deusa da
purificagdo.
Se tiver apenas uma vela, acenda-a agora. Se tiver 3 velas, va acendendo na evocagao de cada
epiteto.
Acenda a vela branca, dizendo:
Hekate Drakaina, Serpente-Dragéao!
Me ajude a libertar o que ndo me serve mais, como uma serpente que troca de pele, eu deixo o
passado para tras.
Acenda a vela vermelha, dizendo:
Hekate Alexeatis, Aquela que Evita o Mal!
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Me ajude a limpar tudo que ndo me acrescenta. Leve embora espiritos e energias ruins que
estiverem ao meu redor e em meu lar.

Acenda a vela preta, dizendo:

Hekate Borborophorba, Comedora de Sujeira!
Leve para as profundezas da terra tudo o que polui meu ser, esteja no meu corpo fisico, mental,
emocional ou espiritual.

Olhe para a chama da(s) vela(s) e diga:

Que o fogo de Hekate purifique minhas a¢ées!

Erga a taga/copo de 4gua diante do altar, dizendo:

Amada deusa Hekate, pego para que coloque suas béngédos de purificagdo nesta agua. Que a sua
agua purifique minhas emocgées!

Feche os olhos e sinta Hekate colocando suas béngdos na agua. Quando sentir que ela ja
terminou, beba visualizando que a agua irradia uma luz brilhante, te limpando da cabega aos pés.

Acenda o incenso, dizendo:

Hekate, pego para que coloque suas béngaos de purificagdo neste incenso. Que a sua fumacga
purifique os meus pensamentos!

Passe a fumaga do incenso ao seu redor (com cuidado para ndo se queimar), visualizando a
fumaca purificando sua aura e pensamentos negativos. Visualize o que esta sendo eliminado voltando
para a terra.

Fique mais alguns momentos com Hekate, sentindo sua energia e ouvindo suas mensagens,
caso ela te envie algo. Vocé pode finalizar agora ou continuar com a visualizagcao abaixo. Se for
finalizar, agradeca Hekate, encerre e apague a(s) vela(s).

Se optar pela visualizagao, leia o roteiro abaixo antes de comecar, para ajudar a te guiar no
momento do ritual:

Visualizagéo

Nesta visualizagdo, Hekate te purifica com os quatro elementos (terra, ar, agua e fogo), ja que
todos os elementos séo ligados a ela. Sente-se confortavelmente, feche os olhos, respire fundo trés
vezes, sinta seu corpo relaxando cada vez mais.

Visualize que vocé estd numa praia deserta, onde vocé pode apreciar o encontro dos trés
dominios de Hekate: terra, mar e céu.

Vocé sente uma brisa, olha para o lado e vé Hekate vindo em sua direcao. Ela pega sua méo e
te leva para a entrada de uma caverna (terra) atras da praia. Dentro da caverna, ela ilumina seu
caminho com suas tochas. Vocés vao caminhando até chegar no coracdo da caverna, e Hekate
acende uma fogueira (fogo) bem no centro. Vocé vé que ha um pequeno altar de pedra ao lado da
fogueira, com um pires com incenso (ar) e uma tigela com agua cristalina (agua). Hekate pega o pires
com incenso e comega a passar a fumaga ao seu redor. Depois, ela pega a tigela com agua e
derrama-a em sua cabega. Por ultimo, ela pede para que vocé entre na fogueira, sem medo, para
concluir sua purificagdo com o fogo dela. Em todo esse processo, preste atengdo no que ela fala para
VOCE, ou se ela permanece em siléncio.

Quando sentir que terminou, agradeca Hekate e volte para a praia. Volte da visualizagao
primeiro se mexendo aos poucos, e depois abra os olhos.

Encerramento

Agradeca Hekate e encerre o ritual, apagando a(s) vela(s). Repita 0 mesmo processo no dia

seguinte, até completar 3, 9 ou 13 dias, de acordo com o que vocé estabeleceu cumprir.

Lua Cheia de Maio: O Rito dos Seus Fogos Sagrados
O Rito dos Seus Fogos Sagrados foi criado pela Sorita d’Este. E um dos festivais modernos de
Hekate (desde 2010) que reune devotos da deusa do mundo todo e acontece na noite de lua cheia de
maio todos os anos. Este rito requer poucos materiais e pode ser realizado individualmente ou em
grupo. Por questado de direitos autorais, ndo posso reproduzi-lo neste livro, porém ele esta disponivel
gratuitamente em portugués no site do Covenant of Hekate:35 hekatecovenant.com

13 de Agosto: Dia de Hekate

Ao que tudo indica, o dia 13 de agosto foi popularizado pela escritora wiccana Diane Stein em
seu livro The Goddess Book of Days publicado em 1997. Seu calendario original foi publicado em 1988
citando este dia, porém a autora nao cita fontes ou origens para tal.%

Especulo que este festival surgiu por uma desinterpretacéo do dia do Hekatesia, festival que era
realizado no Templo de Lagina (mais detalhes sobre ele estdo na parte 1, no capitulo “Culto a
Hekate”).8 Outra possivel origem pode estar relacionada ao festival & Diana (deusa romana que era
correspondente & Artemis dos gregos), chamado Nemoralia, que durava trés dias e acontecia na
metade do més de agosto. Neste festival, luzes flutuantes eram colocadas no lago Nemi, na Italia.17:97
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Em um contexto moderno, o dia 13 de agosto é dedicado aos aspectos de Hekate como Senhora
das Tempestades, seja no sentido literal ou figurado — ou seja, em momentos de grandes
transformacdes. Um epiteto particularmente ligado a esse dia é Brimo (a raivosa, a terrivel, de chamas
crepitantes), um dos aspectos mais destrutivos e cadticos da deusa. Apesar de seu aspecto
tempestuoso ser o principal destaque dessa data, também podemos honra-la neste dia como Rainha
das Bruxas, Portadora das Chaves (Kleidoukhos), das Tochas (Phosphoros) e Protetora das
Criangas.97.98 QO ritual & seguir, criado por mim, abrange todos os aspectos citados acima e foi
parcialmente inspirado pela Argonautica e pelos Papiros Magicos Gregos, onde Hekate é invocada
como Brimo.16.74 No trecho abaixo, Apolénio de Rodes descreve um feitico de Medea evocando
Hekate Brimo:

O suco escuro, como a seiva de um carvalho da montanha, reunira-se em uma concha do Mar
Caspio para tornar o feitico ainda mais agradavel, quando ela tomou banho pela primeira vez em
sete rios que sempre fluem e chamou sete vezes Brimo, enfermeira dos jovens, Brimo que
vagueia pela noite, do submundo, rainha entre os mortos, - na escuriddo da noite, vestida com
roupas escuras. E embaixo, a terra escura tremia e rugia enquanto a raiz titdnica era cortada.”

Ritual a Hekate no dia 13 de Agosto
Preparacéo
Os preparativos podem comegar um més antes do dia 13 de agosto na confecgédo de um 6leo e
um selo que serdo encantados durante o ritual. Se nao tiver tempo de fazé-los antes, ndo tem
problema, vocé também pode fazé-los no préprio dia 13. De qualquer forma, esses passos sdo
opcionais.
Oleo de Hekate Brimo
Este 6leo pode ser usado sempre que vocé precisar da energia de Brimo em sua vida, seja para
ajudar em momentos tempestuosos, para causar mudangas necessarias ou até mesmo para trazer
essa energia intensa de Brimo quando vocé se sentir sem animo, ou precisar impulsionar a sua auto-
confianga, forga e coragem. Ao encantar este 6leo no dia 13 de agosto, vocé pode “fixar’ essa energia
de Brimo para ativa-la sempre que precisar pelo resto do ano, e entao refazer o 6leo no ano seguinte.
Este 6leo possui sete ingredientes (contando com a base), nimero ligado & Hekate Brimo.”*

1 pitada de agafrdo verdadeiro

1 dente de alho (pequeno, com casca)
1 colher de cha de folhas de alecrim

1 folha de carvalho

1 pedago de canela-em-pau pequeno
1 folha de louro

Base: 6leo de oliva extra-virgem

Selo de Hekate Brimo
Assim como o 6leo, o selo de Hekate Brimo também pode ser encantado no dia 13 de agosto.
Esse selo pode ser impresso ou desenhado e colocado em um saché de tecido vermelho com as
mesmas ervas usadas para o 6leo e carregado com vocé sempre que precisar da energia de Brimo ou
de uma protegao extra (disponilizo esta imagem para download neste link: bit.ly/32nFEs;j).
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Ritual
Arrume o altar como de costume, acrescentando o que for necessario para este ritual:

. Representacao de Hekate

. Fogo de Hekate (receita no capitulo “Incensos”) e recipiente a prova de fogo (como um
caldeirdo de ferro) OU 3 velas: 1 preta, 1 vermelha e 1 branca

. Calice com vinho tinto para libacao

. Recipiente para receber a libagao

. Opcional: Oleo e selo de Hekate Brimo

Respire fundo e relaxe. Quando estiver pronta(o), abra o circulo como de costume. Acenda o
caldeirdao com o fogo de Hekate (ou as trés velas) e proceda para a evocacao:

Venha, Hekate, neste 13 de agosto,

Venha em toda sua gloria!

Coberta de serpentes, acompanhada por uma horda de cédes pretos,

Com carvalho enrolado em seu cabelo brilhante,

Eu te chamo sete vezes

BRIMO! Aquela que tudo vé, poderosa rainha das bruxas!

BRIMO! Senhora das tempestades, rugindo como uma fera!

BRIMO! Caminhante da noite, de encruzilhada em encruzilhada!

BRIMOQ! Guia das almas, acompanhada pelos mortos!

BRIMO! Protetora dos jovens, guardia dos marginalizados!

BRIMO! Portadora das chaves do submundo, caminhante das sombras!

BRIMOQ! Portadora das tochas, com chamas crepitantes!

Sinta o poder de Hekate Brimo enquanto aprecia o fogo. Agradega por sua presenga e pergunte
se Hekate tem alguma mensagem para vocé.

Se vocé fez o 6leo e selo de Hekate Brimo, este € o momento para encanta-los. Coloque-os
diante de vocé no altar e, com as maos estendidas sob eles, sinta a energia de Brimo saindo pelas
suas maos e preenchendo o 6leo e o selo, enquanto diz:

Hekate Brimo, pego para que coloque sua poderosa energia neste oleo e neste selo, para que eu
possa usa-los sempre que eu precisar me recarregar e lembrar que eu sou forte sem medidas, que eu
estou no meu poder e que vocé esta ao meu lado em todas as tempestades da vida!

Fique neste momento pelo tempo que vocé desejar. Quando achar que ¢ suficiente, faga a libagéao
a Hekate, repetindo novamente:

Receba essa libagéo aos seus pés, minha amada deusa

BRIMO! Aquela que tudo vé, poderosa rainha das bruxas!

BRIMO! Senhora das tempestades, rugindo como uma fera!

BRIMO! Caminhante da noite, de encruzilhada em encruzilhada!

BRIMO! Guia das almas, acompanhada pelos mortos!
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BRIMO! Protetora dos jovens, guardia dos marginalizados!

BRIMO! Portadora das chaves do submundo, caminhante das sombras!

BRIMO! Portadora das tochas, com chamas crepitantes!

Agradeca a Hekate e encerre o ritual.

Observagdo: Esta mesma evocagdo a Hekate Brimo pode ser usada quando houver uma
tempestade e vocé quiser se conectar com a intensa e maravilhosa energia da deusa. Melhor ainda se
vocé puder sair na chuva! Tomando os devidos cuidados, claro.

16 de Novembro: Noite de Hekate

Apesar de ser um importante festival a Hekate, ndo se sabe ao certo quais séo as origens do 16
de novembro, portanto pode ser considerado um festival moderno. Esta € a noite em que Hekate
caminha sob a terra, assim como mensalmente no Deipnon, porém neste dia podemos honra-la como
Rainha do Submundo. Também é comum que sejam deixadas oferendas para a deusa em uma
encruzilhada tripla, afastada da cidade.

Ritual a Hekate no dia 16 de Novembro

Este ritual € bastante intenso, pois vamos encontrar Hekate em sua caverna no submundo, de

onde ela ouviu os gritos de Perséfone ao ser raptada.
Preparacéo

Os preparativos para este ritual devem comegar 13 dias antes, portanto no dia 3 de novembro.
Vocé ira precisar de uma vela votiva preta (também conhecida como vela de 7 dias), 6leo de Hekate
(de sua preferéncia) e algum instrumento afiado para que vocé possa escrever na vela (se for aquelas
velas dentro de um copo de vidro, vocé pode escrever no vidro com um pincel e tinta branca). Purifique
a vela de energias externas como de costume e escreva na vela dividindo-a em quatro partes,
concentrando-se em cada aspecto: Hekate, Propylaia, Lampadios, Chthonian. Hekate Propylaia é
aquela que esta diante do portal € nos dara acesso ao submundo. Hekate Lampadios é a portadora da
tocha que iluminara o nosso caminho. Finalmente, Hekate Chthonian é aquela que nos encontrara
embaixo da terra, em sua caverna no submundo.
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Quando terminar de escrever na vela, passe o 6leo de Hekate sob ela. Coloque essa vela no
seu altar. Se preferir, coloque também plantas conectadas a Hekate e aos seus aspectos ctbnicos ao
redor da vela — siga a sua intuicdo. Algumas sugestdes sao: asfdédelo, cascas de alho, cipreste e/ou
sementes de roma. Algumas plantas venenosas sdo: aconito, mandragora e teixo, mas s6 use-as se
vocé realmente souber o que esta fazendo! Algumas dessas plantas, apenas por ter contato com a
pele, ja podem causar danos, por isso use luvas ao manipula-las e JAMAIS use-as internamente.

Apbs preparar a vela, coloque-a no centro do seu altar, diante da imagem de Hekate. A cor
deste festival é preta. Vocé também pode colocar itens que remetam a morte e ao submundo, como
uma vela de cranio, ossos, um espago para os seus ancestrais, etc. Faca da forma que fizer mais
sentido para vocé.

Todo dia até o dia do ritual, por pelo menos 5 minutos, sente-se diante do seu altar, acenda a
vela e medite sobre os aspectos sombrios de Hekate (apague a vela quando terminar, pois ela deve
durar pelo menos até o dia do ritual). A chama da vela representa a luz da deusa que ilumina o seu
caminho até o submundo e mostra o que vocé precisa ver, seja as suas proprias sombras ou o outro
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lado, o mundo que existe por tras do véu, onde os espiritos dos mortos estdo e onde Hekate reina.
Recomendo que tenha sempre um caderno por perto para anotar impressoes e para trabalhar as suas
sombras. A luz de Hekate nos faz encarar o que as vezes ndao queremos ver, mas a0 mesmo tempo
nos guia e protege.

Durante essas meditagbes diarias, pega para que Hekate te mostre o animal que te
acompanhara durante o ritual e observe os sinais. O animal pode aparecer para vocé no mundo fisico,
em sonhos, em meditagdes ou até mesmo através de sua intuicdo. Assim que souber qual é esse
animal, conecte-se com ele e prepare uma representagao dele para o dia do ritual (pode ser um
desenho feito por vocé, alguma imagem impressa ou até mesmo uma estatua — o que fizer mais
sentido para vocé).

Ritual

Este ritual deve ser feito na noite do dia 16 de novembro. Prepare-se e prepare o local como de

costume. Use roupas pretas, de preferéncia. Tenha em seu altar:

. Representacao de Hekate

. 2 velas pretas comuns (cada uma de um lado da representagdo de Hekate, simbolizando
suas tochas)

. Recipiente com um pouco de terra (pode ser também uma planta em um vaso)

. 1 vela preta votiva (descrita na preparagao acima)

. Representagéo do animal que te acompanhara (também descrito na preparagéo acima)

. Prato com oferenda ao animal que te acompanhara (algo que este animal goste, pode ser
uma planta ou alimento)

. Prato com oferendas a Hekate (de sua preferéncia. Sugestbes: 3 cabegas de alho, 3 ovos

crus e um pouco de mel)

Sente-se diante do altar, respire fundo. Abra o circulo se desejar. Quando sentir que esta
pronta(o), acenda as velas e comece com a evocagao:

Salve Hekate, Senhora do Submundo!

Esta é a sua noite, e venho a ti honrar seus aspectos inferiores

Me guie e me guarde enquanto caminho contigo na escuriddo, nas sombras!

Vocé que é Anassa Eneroi, Rainha dos Mortos,

Aquela que como Psychopompe guia as almas apds a morte,

E como Eidolios, com sua horda de fantasmas ao seu redor.

Salve Hekate, Senhora do Submundo!

Esta é a sua noite, e venho a ti honrar seus aspectos inferiores

Me guie e me guarde enquanto caminho contigo na escuriddo, nas sombras!

Vocé que é Melaneimon, com vestes pretas,

Aquela que como Nykhia caminha durante a noite,

E como Bythios, adentra as profundezas da terra.

Salve Hekate, Senhora do Submundo!

Esta é a sua noite, e venho a ti honrar seus aspectos inferiores

Me guie e me guarde enquanto caminho contigo na escuriddo, nas sombras!

Vocé que é Propylaia, diante do portal do submundo,

Aquela que como Lampadios carrega as tochas para iluminar o meu caminho,

E como Chthonian me encontra no interior escuro e frio de sua caverna.

Salve Hekate, Senhora do Submundo!

Esta é a sua noite, e venho a ti honrar seus aspectos inferiores

Me guie e me guarde enquanto caminho contigo na escuriddo, nas sombras!

Sinta a intensa presenca de Hekate ao seu redor. Erga o prato com as oferendas a Hekate e
agradeca pela sua presenga, fazendo a oferenda.

Em seguida, foque na representagdo do animal que te guiara durante a visualizagdo. Conecte-
se com esse animal, chame seu nome varias vezes, até sentir que ele esta com vocé. Assim que sentir
a presenga do espirito do animal, faga também a oferenda que preparou a ele e agradega-o por te
acompanhar nesta jornada.

Agora vocé esta pronta(o) para iniciar a jornada ao submundo, até a caverna de Hekate. Esteja em
uma posigao confortavel e relaxe. Nao incluirei aqui as intru¢cdes para esta jornada, pois cada pessoa
precisara ver algo diferente, e seu animal te guiara até Hekate e depois de volta ao seu corpo fisico.
Apenas feche os olhos, chame pelo seu animal e pega para que ele te guie até Hekate, Senhora do
Submundo. Aguarde até as visbes comecgarem a surgir através do seu terceiro-olho.

Quando terminar, volte aos poucos ao nosso mundo, mexendo-se devagar. Continue aqui até se
sentir preparada(o) para encerrar o ritual, agradecendo Hekate e o animal que te acompanhou. As
oferendas podem ser posteriormente deixadas em uma encruzilhada tripla.
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30 de Novembro: Hekate das Encruzilhadas

O dia 30 de novembro também é um festival moderno que parece ter a mesma origem do dia 13
de agosto: foi citado em um calendario da escritora Diane Stein em 1988 como o dia de Hekate das
Encruzilhadas, porém sem fontes primarias.? O epiteto mais ligado com essa data é Trivia, mas
também pode ser usado o epiteto Trioditis - ambos significam "dos trés caminhos". Trivia era o nome
de uma deusa romana que foi sincretizada com Hekate. Particularmente, prefiro usar o epiteto Trioditis,
que foi especificamente ligado & Hekate conforme citado por Athenaus: “O senhora Hekate, Triodlitis,
com trés formas e trés faces, propiciada com tainhas”. Em outro trecho, o autor nos conta que "Hekate
é chamada Trioditis, presidindo em lugares onde trés caminhos se encontram”.?° Portanto, neste ritual
usarei o epiteto Trioditis, mas se vocé preferir, pode substituir por Trivia.

Ritual a Hekate no dia 30 de Novembro

Encontramos com Hekate no dia 15 de novembro embaixo da terra, e agora encontraremos com
ela na encruzilhada, um local de extremo poder.
Preparacéo
Pelo menos alguns dias antes deste ritual, reflita e escreva em seu diario magico (ou em
qualquer outro lugar) o que a encruzilhada tripla representa para vocé, tanto no sentido literal quanto
figurado. O segundo passo é coletar um pouco de terra de trés encruzilhadas, colocando-as dentro de
um frasco previamente purificado para este fim (se nao tiver acesso a trés encruzilhadas, terra de
apenas uma encruzilhada basta). Antes de coletar a terra, pega permissao para Hekate e para os
espiritos do local e ndo se esquega de deixar uma oferenda em agradecimento ao partir. Vocé pode
decorar esse frasco com simbolos de Hekate, como por exemplo o strophalos ou desenhando a
encruzilhada em formato de “Y”. Este segundo passo ndo precisa ser realizado caso vocé possa
realizar o ritual na prépria encruzilhada (ndo é indispensavel, faga isso apenas se for possivel, seguro
e se vocé se sentir confortavel para tal).
Ritual
Este ritual deve ser feito preferencialmente no crepusculo da noite no dia 30 de novembro.
Opcionalmente, pode ser realizado em uma encruzilhada tripla (se for fazer o ritual em uma
encruzilhada, vocé precisara de uma superficie para servir como altar, como por exemplo um tronco
cortado ou uma pedra grande). Prepare-se e prepare o local como de costume. Tenha em seu altar:

. Representacéo de Hekate

. Representagao do strophalos (pode ser impressa ou até mesmo pintada ou pirografada em
madeira)

. 3 velas: 1 branca, 1 preta e 1 vermelha (se for fazer na encruzilhada, as velas sdo
dispensaveis, ou vocé pode usar porta-velas fechados para que as velas néo se apaguem)

. Caso néo realize o ritual em uma encruzilhada: Frasco com terra da encruzilhada (descrito
na preparagao acima)

. Incenso de Hekate

. Prato com oferendas a Hekate (de sua preferéncia. Sugestbes: 3 cabegas de alho, 3 ovos

crus e um pouco de mel)

Posicione o strophalos no centro do seu altar, em frente a representagdo de Hekate. Coloque o
frasco com terra da encruzilhada sob o strophalos. Ao redor do strophalos, coloque as trés velas,
formando um tridngulo.

Sente-se em frente ao altar, respire fundo e relaxe. Acenda as velas e o incenso e oferega-o a
Hekate. Quando se sentir pronta(o), comece com a evocagao:

Hekate, Senhora dos Caminhos

Aquela que olha para as trés dire¢oes

Aquela com trés corpos, trés cabegas

Deusa dos Liminares

Enodia, Propolos, Trioditis

Que eu possa receber sua protegéo,

Que eu possa ser guiada(o) por ti,

Que eu possa compreender seus mistérios.

Queimo esse incenso em seu nome,

Hekate, Guardia das Encruzilhadas!

Agora, se conecte com a energia da encruzilhada de Hekate. Feche os olhos e deixe que Hekate te
guie em uma visualizagdo. Veja o que a deusa tem a te mostrar e ouga o0 que ela tem a te ensinar.
Quando terminar, agradega a deusa e deixe a oferenda na encruzilhada ou no seu altar.
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Feiticos, Pocbes, Banhos e Outras Magias com Hekate
Agua da Lua Negra de Hekate

Provavelmente vocé ja ouviu falar sobre (ou até mesmo usa em sua pratica) a agua da lua.
Normalmente, essa agua é confeccionada na lua cheia, mas todas as luas sdo propicias para isso,
tudo depende da sua inteng&o. A lua negra, que na Bruxaria Hekatina é o dia da lua nova astrolégica, é
uma lua particularmente especial para Hekate, como vocé ja deve ter percebido nos capitulos
anteriores.

A Agua da Lua Negra de Hekate pode ser usada de diversas formas em suas praticas com a
deusa, além de potencializar feiticos, banhos e qualquer outra pratica que vocé quiser inclui-la. A
energia que sua agua da lua tera também serdo influenciadas pelo signo que a lua estara. Por
exemplo: Se a lua nova estiver em capricérnio, € uma étima agua para usar em magias relacionadas a
carreira e sucesso nessa parte, além de capricérnio ser um signo de terra, ou seja, ligado mais com as
questodes fisicas e terrenas.

As instrugdes abaixo servem para qualquer fase da lua ou signo em que a lua estiver:

. Garrafa de vidro transparente com tampa, contendo agua mineral ou filtrada
. Recipiente de barro ou porcelana com tampa (para armazenar quando estiver pronta)
. Opcional: Cristal de quartzo branco ou transparente, ou pedra-da-lua

Coloque o cristal dentro da garrafa com agua. Assim que o céu ja estiver totalmente escuro na noite
da lua nova, mostre a garrafa para a lua que esta oculta e pega para que ela encante sua agua. Pecga
também para que Hekate coloque suas béncaos. Deixe o recipiente ali durante a noite toda e retire
antes que os primeiros raios solares a atingam.

Quando estiver pronta, retire o cristal e armazene a agua em um recipiente de barro ou porcelana,
longe da luz solar (se nao tiver, pode deixar na garrafa de vidro, porém cubra-a com um pano preto e
s6 retire o pano quando for usar). A validade € de um més (até a préxima lua nova).

Evocacao a Hekate para Qualquer Feiti¢o
A evocagao a seguir pode ser usada para qualquer feitico em que vocé queira pedir o auxilio de
Hekate, porém sugiro que seja usada em feiticos visando protecdo ou justica. A fonte é os Papiros
Magicos Gregos (IV. 2785-2890),16 adaptado e traduzido por mim.

. Oferendas sugeridas nesta evocagao: estoraque, mirra, salvia, olibano

. Amuleto de protegéo descrito nesta evocagao: uma pedra de lodestone em que é gravada
uma imagem de Hekate com trés faces. A face central € uma jovem com chifres, a face
esquerda é de cao e a face direita é de bode

Venha & mim, O amada senhora de trés faces
Hekate-Selene; ouca gentilmente minha evocag¢do sagrada;
Joia da noite, jovem, aquela que traz luz aos mortais,
O filha da alvorada que cavalga em touros ferozes,

O rainha dos caminhos e encruzilhadas triplas

Vocé é a Estrela. Vocé é a Justica

Com trés cabecgas, vocé é Perséfone, Megera e Alecto,
Com muitas formas, portando punhais em suas maos
Com lampadas sombrias e temidas, que treme as fechaduras
Com serpentes assustadoras sob sua cabega,

Com o rugido do touro que sai de sua boca

Caes ferozes sdo queridos por ti

Eu te chamo, Hekate, com muitos nomes,

Mene, Artemis, Perséfone,

Brilho da noite, com trés sons,

Trés cabecas, Selene com trés vozes

Com trés pontas, trés faces, trés pescogos,

E deusa dos trés caminhos

Que frequenta as encruzilhadas

Atenda ao meu chamado

Venha a mim, seja graciosa e gentil

Maée dos deuses e dos humanos,
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da Natureza, Mae de Tudo,

Vocé atravessa o abismo sem limites

Vocé é o comego e o fim,

Vocé governa tudo,

Todas as coisas, Eterna.

Salve, deusa, e atenda aos seus epitetos,

Aquela que percorre as montanhas, deusa das encruzilhadas,
O inferior e noturna, infernal,

Deusa da escuridéao,

Vocé que mantém Cérberus acorrentado,

Com cabelos de serpentes, enroladas por serpentes, bebedora de sangue,
Venha a mim e me auxilie neste feitigo.

Abertura de Caminhos

Oleo para Abertura de Caminhos

Este 6leo € bem poderoso e pode ser usado em feiticos para abertura de caminhos, como no
feitico abaixo, para passar em velas ou em objetos magicos e amuletos.

1 chave usada pequena

2 partes de cedro

1 parte de patchuli

1 parte de pétalas de rosa

1 parte de hortela

1 parte de alecrim

1 unidade de anis-estrelado

Ya parte de noz-moscada

1 folha de louro pequena

1 pedago pequeno de fava de baunilha ou 11 gotas de esséncia de baunilha
11 gotas de 6leo essencial de sandalo

1 gota de dleo essencial de canela
Base: azeite de oliva ou Oleo de girassol

Feitico para Abertura de Caminhos

Neste feitico, uma chave é abengoada por Hekate para nos auxiliar em nossos caminhos,
abrindo portas para novas oportunidades.

. 1 chave (chave comum ou um colar ou pulseira com uma chave)
. 1 vela dourada
. Opcional: Oleo de abertura de caminhos (descrito acima)

Em uma noite de lua cheia, acenda a vela dourada para Hekate e pega para que ela abengoe esta
chave para que vocé possa carregar como um amuleto para abertura de caminhos sempre que
precisar. Segure a chave entre as maos diante da vela, pedindo para que Hekate Kleidoukhos, guardia
das chaves, abra seus caminhos.

Feitico para Remover Bloqueios

O feitico acima é focado em abrir portas, mas este é especifico para quando vocé ja esta no
caminho, mas percebe que as coisas estdo bloqueadas, ndo estdo andando. Primeiramente, é
importante que vocé encontre a razdo para o bloqueio, pois geralmente pode ser que:

Vocé precise de uma limpeza energética pesada

Seu poder pessoal, sua energia e magia estao bloqueados

Pode ser resultado de alguma magia que alguém fez contra vocé
Pode ter causas espirituais

Vocé pode usar algum método divinatério para te ajudar a entender melhor o que esta causando
esse bloqueio. Este feitico ndo resolve a causa, mas da um “empurrdozinho” para que as coisas se
resolvam. Por isso, € bom que vocé realize-o junto com algum outro feitico para potencializa-lo, seja
para limpeza, para aumentar seu poder pessoal, para quebra de magias ou afastar espiritos. Para este
feitico, vocé vai precisar de:

. 50 cm de corda vermelha (fina o suficiente para que vocé possa fazer nés)
. 1 tesoura ou adaga/faca com corte
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. Opcional: Incenso com partes iguais de alecrim, lavanda e bagas ou folhas de zimbro secas

Em uma noite de lua cheia, segure a corda em suas méos enquanto se concentra na sua intencéo
de remover todos os bloqueios em sua vida. Pega para que Hekate Rixipyle, aquela que quebra
portdes, te auxilie neste feitico. Se for usar o incenso, passe a corda sob a fumaga para potencializar o
feitico.

Faga um n6 bem no meio da corda colocando toda sua energia, concentrando-se em prender ali
tudo o que estiver te bloqueando. Continue fazendo um né na corda toda noite, até chegar o dia da lua
nova. Entdo, durante o ritual de Deipnon com Hekate, ofereca a Hekate Rixipyle todos os seus
blogueios e peca para que ela os remova, enquanto vocé corta a corda. Deixe os pedacos da corda em
uma encruzilhada tripla junto com a oferenda de Deipnon para Hekate. Agradega e va embora sem
olhar para tras.

Comunicagcdao com Espiritos
P6 de Encruzilhada #1

Este pdé pode ser usado para auxiliar qualquer comunicagdo com o outro lado, seja com seus
ancestrais, com os mortos ou com os espiritos da horda de Hekate. Esta receita € inspirada pelo
famoso p6 de cemitério, bastante usado no hoodoo, onde o ingrediente principal sdo cascas da arvore
central de um cemitério.’® Moa em um pildo partes iguais de:

. Cascas de uma arvore encontrada em uma encruzilhada tripla (coletada por vocé em uma
noite de lua nova. Primeiramente, peca permissao para Hekate e para os espiritos do local.
Nao se esqueca também de pedir permissédo para a arvore e colete apenas uma pequena
quantidade da casca. Ao partir, agradeca e deixe uma oferenda aos pés da arvore)

. Folhas de absinto

. Folhas de cipreste

Encante este pé durante um ritual de Deipnon, pedindo as béngédos de Hekate Anassa Eneroi
(Rainha dos Mortos).
P6 de Encruzilhada #2
Este pé tem o mesmos atributos e preparo do P6 de Encruzilhada citado acima, porém os
ingredientes s&o diferentes. Além de facilitar a comunicagdo com o outro lado, essas ervas promovem
a sua protecdo. Use partes iguais das seguintes ervas secas:

. Raiz de valeriana
. Folhas de patchuli
. Folhas de verbasco

Limpeza e Proteg¢ao

Feitico da Garrafa de Protecao com Hekate Apotropaios

As garrafas de protegao sao um tipo de magia bastante antiga e servem para sugar as energias
indesejadas e contra-atacar qualquer magia direcionada a pessoa e aos seus familiares e animais de
estimagao (quem a garrafa protege dependera dos itens inseridos dentro da garrafa).

. Garrafa ou jarra de vidro com rolha ou tampa

. Poeira ou terra recolhida dos cantos da casa

. Fios de cabelo e unha das pessoas e animais de estimagédo da casa a serem protegidos
(n&o case dor ao animal para remover os pélos! Recolha os que caem naturalmente)
3 pregos

3 pedagos de vidro quebrado

3 pedacgos de espelho quebrado

Pimenta-do-reino preta, branca e rosa (protegao, afasta energias indesejadas)
Folhas de louro (contra-ataca negatividade)

Sal grosso (neutraliza negatividade)

1 jaspe vermelho (exorciza negatividade e protege)

1 vela preta ou vermelha (a cor que for mais ligada a protecéo para vocé)

Comece adicionando a poeira ou terra e os fios de cabelo, unhas e/ou pélos dentro da garrafa,
entdo diga:
Hekate Apotropaios, peco para que proteja a minha casa e todos que moram nela. Que todos
sejamos protegidos de qualquer dano ou energia indesejada!
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Adicione os pegros, pedacgos de vidro e espelho quebrados, enquanto diz:

Que esses pregos, pedacos de vidro e espelho me protejam, protejam minha casa e as pessoas
que amo de qualquer dano ou energia indesejada! Que tudo que tentar me atingir, atingir a minha casa
e atingir as pessoas que amo, seja distraido para dentro desta garrafa e retorne para aquele que a
enviou.

Adicione finalmente a pimenta, as folhas de louro, o sal grosso e o jaspe vermelho, dizendo:

Que a pimenta-do-reino proteja e afaste as energias indesejadas,

Que as folhas de louro contra-ataquem toda e qualquer negatividade,

Que o sal grosso neutralize tudo que queira atingir a mim, a minha familia e meus animais,

E que o jaspe vermelho exorcize toda negatividade e nos proteja!

Feche bem a garrafa, acenda a vela e va pingando a cera ao redor da rolha ou tampa para sela-
la, enquanto continua focando na sua intengdo de protegdo e pede a assisténcia de Hekate
Apotropaios. Tradicionalmente, apds pronta, a garrafa € enterrada na propriedade em que a pessoa
mora de ponta cabega, com cerca de 20 cm de profundidade. Se nao for possivel, pode ser enterrada
em um vaso grande ou até mesmo apenas colocada em um local escondido da casa.

Pocao de Hekate para Limpeza e Proteg¢ao do Lar

Esta pocgao é excelente quando vocé quer fazer uma limpeza energética rapida no ambiente ou
quando n&o pode usar incensos por qualquer motivo. Pode também ser usado para misturar um pouco
na agua para limpeza do chao da casa ou ser espirrado no local logo apds a limpeza fisica. Nao deve
ser ingerida! E apenas para uso externo. Também nao use-a perto de velas ou fogo, j& que por conta
do alcool, pode causar um acidente.

Frasco com spray de cor ambar

250 ml de vodka com percentual alcodlico de 37,5% ou alcool de cereais
3 pedacos de canela em pau

13 cravos-da-india inteiros

3 unidades de anis-estrelado

1 obsidiana negra pequena

Adicione todos os ingredientes no frasco, enquanto se concentra na sua intengdo de limpeza e
protecdo e pede para que as ervas e pedra despertem os seus poderes com esse objetivo. E
importante cobrir todas as especiarias com o alcool, caso contrario elas podem criar fungos e estragar
sua pogao. Consagre em uma lua nova durante o ritual de Deipnon para Hekate Borborophorba e
Apotropaios. Deixe curtindo por no minimo 15 dias e, apds esse periodo, estara pronto para uso.
Armazene em um local longe de luz e umidade por no maximo 3 meses.

Pocao de Banimento, Protecao e Cura de Hekate

Essa pogéao é inspirada pela famosa receita do Vinagre dos Quatro Ladrées. A lenda conta que
durante pragas em que as pessoas tinham que fazer quarentena na Europa, quatro ladrdes
continuavam a adentrar as casas e nao ficavam doentes. O segredo deles era um vinagre que continha
quatro ervas, cada uma adicionada por um dos quatro ladrées. As exatas ervas sdo desconhecidas,
mas ha inumeras versbes dessa receita que ficou conhecida como 6tima para melhorar o sistema
imunoldgico se ingerida (uma colher de sopa por dia) e também para ser usada como pogédo de
protegdo, como por exemplo ao misturar um pouco dela na agua para limpar o chdo da casa.’® Me
inspirei nessa lenda para criar essa pocao de banimento, protecdo e cura de Hekate, com usos e
preparo semelhantes.

2 copos de vinagre (de maga ou vinho tinto)

3 dentes de alho fresco (descascados e cortados em trés pedagos cada)
1 ramo de alecrim fresco

1 ramo de hortela fresco

1 ramo de salvia fresca

Coloque as ervas e o vinagre em uma jarra transparente com tampa, previamente limpa e
purificada. Tenha certeza que o vinagre esta cobrindo as ervas completamente, pois se elas ficarem
“para fora”, podem embolorar, tornando a pogao imprépria para uso. Deixe entdo marinar por 7 dias em
um local que bata sol. Apds os 7 dias, coe e armazene apenas o vinagre (as ervas sao descartadas).
Armazene em um local seco e fresco, em temperatura ambiente (como em um armario). A validade é
por volta de 3 meses, mas sempre confira se continua viavel toda vez que for usar.

Sal Negro de Hekate

O sal negro pode ser usado em diversas magias de limpeza, banimento e prote¢ao no lugar do
sal grosso. Faga esse sal e consagre a Hekate Apotropaios em uma noite de lua nova (melhor se for
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consagrado durante o ritual de Deipnon).

. 1 parte de sal grosso

. 1 parte de cinzas das seguintes ervas secas queimadas: arruda, alecrim, bagas de zimbro,
cascas de alho e salvia

. Opcional: disco de carvéo em po (aqueles que servem para queimar incenso) para deixar o

sal bem preto

Poder Pessoal

Pocao de Reparagao da Aura
Esta pogao é 6tima para ser ingerida apos feiticos ou rituais intensos, em que vocé gastou muita
energia, ou até mesmo apés um dia dificil. Pega gentilmente para que Hekate Ergatis, a Energizadora,
te re-energize e repare a sua aura com essa pogao.
Em uma xicara com agua fervida, adicione:

. Y2 colher de cha de alecrim
. Y2 colher de cha de artemisia
. Y2 colher de cha de horteld

Abafe e espere esfriar. Enquanto aguarda, recite seus encantamentos pessoais para Hekate
Ergatis. Depois, coe e esta pronta para beber.
P6 de Poder Pessoal
Este po é excelente para fortalecer o seu poder pessoal. Vocé pode carrega-lo em um saché ou
colocar uma pitada (muito pouco mesmo!) nas suas roupas. Ele também pode ser queimado como
incenso. Moa com a ajuda de um pildo quantidades iguais das seguintes plantas previamente secas:

Canela

Folhas de carvalho
Folha de louro
Manjericao
Pétalas de rosa

Encante este p6 em uma lua cheia (melhor ainda se for durante um ritual com Hekate). O melhor
epiteto para este fim é Alkimos (forte, robusta, corajosa, poderosa).

Banho de Amor Préprio

Este banho é excelente para ser feito em uma sexta-feira, principalmente se for em uma lua

cheia. Enquanto prepara-o, chame por Hekate Erototokos (produtora/portadora de amor, aquela que da
amor) ou Hekate Zerynthia (do monte Zerintia). Hekate compartilha esses dois epitetos com Afrodite e,
ao evoca-lo, vocé tem a energia das duas deusas combinadas.

Ferva dois litros de agua, desligue o fogo e adicione partes iguais de:

Flores de lavanda

Folhas de verbena

Pétalas de rosa

Opcional (adicione apenas quando a agua ja estiver esfriado um pouco): Um quartzo rosa
ou uma rodocrosita e uma colher de leite de améndoas

Abafe e aguarde esfriar. Enquanto aguarda, vocé pode recitar varias vezes o seguinte
encantamento (as duas primeiras linhas sdo adaptadas dos Papiros Magicos Gregos — IV. 2441-2621):

Mé&e de Tudo, Erototokos, Afrodite,

Portadora das tochas, brilhante e incandescente, Hekate,

Atenda aos seus epitetos, Zerynthia,

Me ajude a ter mais e mais amor proprio.

Acenda uma vela rosa no banheiro e ofereca a Hekate-Afrodite. Este banho pode ser jogado da
cabega para baixo apds seu banho higiénico.

Poderes Psiquicos

Pocao de Artemisia
Esta pocgéo € 6tima para despertar seus poderes psiquicos. Também pode ser usada antes de
rituais e feiticos, ou antes de dormir para ajudar a lembrar os seus sonhos. Chame por Hekate como
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Rainha das Bruxas e pega gentilmente para que ela abengoe esta pogao para melhorar seus poderes
psiquicos. Em uma xicara com agua fervida, adicione:

. 1 ramo de artemisia fresca ou 1 colher de cha de artemisia seca

Cubra por 5 minutos e coe. Se preferir, adicione um pouco de mel para adogar.
Pocao de Viagem Astral

Esta pogado deve ser feita para auxiliar viagens astrais durante o sono. O procedimento é o
mesmo da pogao anterior, mas neste caso os ingredientes sao:

. Y2 colher de cha de artemisia
. Y2 colher de cha de tomilho
. Y2 colher de cha de bagas de zimbro

Beba esta pocao 30 minutos antes de dormir. As mesmas ervas podem ser usadas para fazer um
incenso com a mesma intengéo, queimado no quarto também 30 minutos antes de se deitar (ndo deixe
0 incenso queimando enquanto vocé dorme!).

Saude e Cura

Feitico e Pogao de Cura com Hekate Paionios
Este feitico e pogado deve ser realizado para restauragdo da saude, mais voltado para resfriados

ou quando vocé se sentir sem energia. Se adaptado, pode ser direcionado para outra pessoa (com a
permissao dela, claro). Como ficar doente é algo que a gente ndo escolhe o dia, tanto faz a fase lunar
ou horario; faga quando precisar. Mas vocé pode aproveitar as energias para adaptar seu foco: se é lua
nova, crescente ou cheia, foque mais em restabelecer a saude. Se for lua minguante, foque em afastar
a doenga. Melhor também que seja de dia (para aproveitar as energias solares), mas se nao der, néo
tem problema, faga a noite. O feitico é focado na parte energética, porém os botanicos usados na
pogao agem também no corpo fisico.

Para o feitigo:

. Representacao de Hekate

. Um prato ou pires (que vocé use apenas para fins ritualisticos)

. 1 vela verde (se nao tiver, pode ser uma vela branca)

. 9 folhas de louro (fresca é melhor, mas se ndo tiver, pode ser seca)

. 3 dentes de alho sem casca

. 9 cravos-da-india inteiros

. 1 canela-em-pau

. Opcional: Faga um 6leo usando uma colher de cha de 6leo de oliva e adicione 1 gota de
Oleo essencial de eucalipto para untar a vela durante o ritual

. Opcional: 1 incenso (pode ser de eucalipto, alecrim ou lavanda)

Para a pogéo:

1 copo

1 colher para mexer

1 dente de alho sem casca, cru e bem moido
1 colher de cha de gengibre ralado

Suco de 1 limao

1 colher de sopa de mel puro

3 colheres de agua de sopa morna

Coloque a representacdo de Hekate no meio do altar para este feitico e pocao, ja tendo
separado todos os materiais acima. Pode ser no seu altar a Hekate ou realizado na cozinha, desde que
vocé limpe o local antes para realizar este trabalho magico.

Relaxe, feche os olhos e respire fundo. Quando se sentir pronta(o), acenda o incenso e segure
a vela apagada entre as maos, dizendo:

Hekate Paionios, Curandeira,

Veio a ti pedir o restabelecimento da minha saude.

Fortaleca o meu corpo e minha aura, traga-me vigor e energia,
Que eu esteja curada e protegida por ti,

Que sua luz verde brilhe em mim de dentro para fora.

Peco por sua presenga e béngaos de cura durante este ritual.
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Se tiver o 6leo, passe-o sob a vela visualizando uma luz verde muito intensa entrando na vela e
fale mentalmente o que vocé quer curar. Se nao tiver o éleo, s6 segure entre as maos enquanto faz a
visualizagao e pedido. Quando terminar, fixe a base da vela no centro do prato ou pires. Acenda a vela.
Antes de adicionar cada botanico, segure-o entre as maos e pega para que ele desperte seus poderes
de cura para vocé (conforme as associagdes descritas abaixo). Primeiro faga isso com as folhas de
louro e coloque-as ao redor da vela. Em seguida com os dentes de alho, espete-os com 3 cravos-da-
india cada um e entao coloque os dentes de alho com os cravos formando um tridngulo dentro prato ao
redor da vela. Adicione por fim a canela.

. Louro: Purificagao, fortalecimento e cura

. Alho: Para cura, atua absorvendo a doenga

. Cravo-da-india: Afasta energias negativas e doengas

. Canela: Aumenta as vibragbes de pessoas e locais, atraindo protegao e cura

Seu altar de cura ja esta pronto. A vela com os botanicos ao redor sdo um ponto focal para atrair
a cura a vocé. Coloque as duas méos ao redor do prato com as palmas voltadas para baixo, feche os
olhos e visualize novamente uma luz verde brilhante, vindo do alto, entrando pelo topo de sua cabeca
e saindo pelas suas maos em diregdo ao prato. Enquanto faz a visualizagdo, mentalize cura e repita
mentalmente muitas vezes: “Paionios... Paionios... Paionios”. Faga esse processo até sentir que ja é
suficiente.

Agora, faga a pogao. Va adicionando cada ingrediente no copo pedindo para que cada botanico
ative seus poderes de cura. Quando terminar, mexa com a colher, coloque o copo diante do prato com
a vela e faga o0 mesmo processo de visualizagdo da luz verde, mas agora focando no copo. Quando
terminar, beba imediatamente (o gosto € bem forte mesmo, entdo recomendo que beba de uma vez).

Vocé tem duas opcgbes: deixar a vela queimar completamente, ou apaga-la e acender
diariamente, repetindo apenas o processo da pogao. Por exemplo, no caso de um resfriado, € bom que
vocé faga essa pogao por pelo menos 3 dias seguidos, ja que os botanicos agem no seu corpo fisico,
tomando-a apenas uma vez pode ndo ser suficiente. Outra opcado é pular a parte da pogao,
principalmente se o pedido de cura é para alguma doenga mais grave, entdao medite diante da vela
acesa todos os dias por alguns minutos, visualizando a luz verde sob vocé ou sob a pessoa a ser
curada e repetindo o mantra: “Paionios... Paionios... Paionios”. Esse feitico e po¢do também pode ser
usado se vocé estiver saudavel e quiser manter sua saude, melhorando a imunidade e se protegendo
de doengas. Mas que fique bem claro que isso ndo substitui nenhum tratamento e medidas preventivas
convencionais! Como eu disse no inicio, o foco do feitico € na parte energética.
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Ritual da Corda de Hekate

O ultimo capitulo deste livro ndo poderia ser diferente. Hekate me passou este ritual muito especial,
como uma forma de “oficializar” a sua relagéo devocional a ela e/ou como bruxa(o) hekatina(o). Neste
ritual, vocé confeccionara um cinto ritualistico para usar em todos os seus rituais com a deusa,
simbolizando a sua conexao pessoal com ela. Vérias partes estdo em aberto propositalmente, ja que é
importante que o ritual seja Unico a vocé. As instrugdes abaixo sdo mais gerais e vocé deve seguir a
sua intuigdo para melhor elabora-lo.
Preparagéo

As preparacgdes para este ritual sdo essenciais e devem comecgar com pelo menos um més de
antecedéncia. O melhor dia para realizar este ritual € em uma noite de lua nova ou em uma data
especial a Hekate (leia mais sobre no capitulo “Roda do Ano: Eventos Anuais”). Além das preparagdes
usuais, sera necessario:

. Confeccionar um incenso e um 6leo pessoal a Hekate: Consulte as plantas da deusa no
capitulo “Jardim de Hekate” para criar suas proprias receitas. Pesquise bem sobre as
plantas que pretende usar, pois nem todas podem ter contato com a pele (no caso do 6leo),
ou podem ser téxicas se queimadas (no caso do incenso). Quanto as instrugdes para fazé-
los, consulte o capitulo “Incensos e Oleos”.

. 3 pedacgos de corda fina ou fita (1 branca, 1 vermelha e 1 preta): O tamanho deve ser
suficiente para que as cordas deem 1 ou 3 voltas na sua cintura, como preferir. Tenha em
mente que, como vocé ira tranga-las, elas diminuirao de tamanho. Portanto, uma dica é que
cada pedaco de corda seja a medida da sua cintura multiplicada por 7.

. Escrever um curto verso ou mantra a Hekate que sera recitado durante o ritual enquanto
vocé tranga a corda ou fita.

. Preparar a Agua da Lua Negra de Hekate: Veja as instrugdes no capitulo "Feiticos, Pogdes,
Banhos e outras magias com Hekate". No dia do ritual, vocé usara essa agua para fazer
uma pogao.

Ritual

Além das preparagdes usuais (como um banho de purificagao), arrume seu altar como de costume,
incluindo os itens citados acima. Adicione também:

. Representacao de Hekate

. 3 velas: 1 branca, 1 vermelha e 1 preta

. Flores frescas a Hekate, como oferenda (de preferéncia colhidas por vocé mesma(0))

. Prepare a Pogao Iniciatéria de Hekate: Prepare um ché, usando a Agua da Lua Negra de

Hekate e pétalas de rosa seca (ndo use rosas de floricultura, pois podem contér
preservantes). Se preferir, adoce-a com um pouco de mel

Sente-se confortavelmente, respire fundo, relaxe. Se for parte de sua pratica, abra o circulo
magico. Acenda as velas. Evoque Hekate como preferir. Quando sentir a presenca dela, fale com suas
palavras o porqué de vocé estar ali diante dela e sobre a importancia da sua ligagdo pessoal com ela.

Quando se sentir pronta(o), junte as trés cordas ou fitas e faga um né juntando as trés as pontas.
Comece a tranga-las concentrando-se em Hekate, enquanto recita repetidamente o verso ou mantra
que vocé escreveu.

Quando terminar de trangar as cordas ou fitas, finalize com um né. Este agora é o seu cinto a
Hekate. Passe o cinto na fumaga do incenso e aplique uma pequena quantidade do 6leo em suas
maos, espalhe bem e passe no cinto. O incenso purifica seu novo instrumento e o 6leo o abengoa.
Amarre o cinto em sua cintura e tome a pog¢ao devagar, enquanto recebe as béngaos de Hekate.

Quando estiver pronta(o), agradeca a Hekate e encerre o ritual. Este cinto deve ser mantido em seu
altar a Hekate, ou proximo a ele, da forma que preferir. Vocé também pode fazer uma caixinha especial
para guarda-lo e também pode ir adicionando pingentes de simbolos e animais da deusa, como
pequenas chaves, adagas, serpentes, caes, etc. Use-o em todos os rituais com Hekate.
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Posfacio

Vocé encontra uma saida pelo outro lado da caverna. Esta saida te leva para uma bela praia
deserta, e ja é o crepusculo da manha. Vocé percebe que esta usando o cinto da corda de Hekate, que
simboliza a sua ligagdo tnica com a deusa. Ao tocar o cinto, vocé desperta novamente as trés chaves
que Hekate te entregou: A chave branca surge sob seu terceiro-olho, a chave vermelha sob seu peito e
a chave preta sob seu abdémen. Cada chave irradia uma luz intensa da mesma cor, que aflora em
vocé um sentimento de completude. Neste momento, Hekate se aproxima, dizendo:

"Minha crianga,
Saiba que sempre estive aqui, esperando que vocé me encontrasse novamente.
E agora que vocé tem as minhas trés chaves,
Este é apenas o comecgo de sua jornada comigo.
Eu te dou acesso aos meus trés mundos,
Para que vocé caminhe com sabedoria, amor e respeito.
Saiba que eu sempre estarei ao seu lado,
Pois eu sou HEKATE:
A Alma Cbésmica do Universo,
Eu estou de pé em todas as encruzilhadas,
Eu sou Guardi& de todas as chaves,
E eu sou aquela que te assiste e guia de longe.”
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Glossario

Lista de palavras (em sua maioria gregas) citadas neste livro e que podem ser usadas na
Bruxaria Hekatina:

Ametastrepti: O ato de ndo olhar para tras apds deixar uma oferenda a Hekate em uma
encruzilhada tripla.

Areéteira: Sacerdotisa de Hekate, referindo-se a Medea.

Deipnon: Jantar oferecido a Hekate, geralmente em uma encruzilhada, na noite de lua nova.

Enkoimesis: Pratica ritualistica de incubacao de sonhos.

Hekataia: Altar a Hekate.

Hekataion: Estatua ou representacao de Hekate.

Hekateion: Templo a Hekate.

Hekatiko: Algo que pertence a Hekate.

Hekatina(o): Algo referente & Hekate.

Kathairesis: Ritual para puxar a lua para baixo.

Mystai: Pessoa iniciada nos Mistérios de Eléusis. Contemporaneamente, esta palavra passou a ser
usada por Cyndi Brannen para descrever aqueles que sao iniciados nos Mistérios de Hekate e na
Bruxaria Hekatina.

Noumenia: Dia seguinte ao Deipnon. Primeiro dia do més no calendario grego antigo.

Pharmakeia: A arte de trabalhar os aspectos medicinais e magicos das plantas.

Pharmakeus: Bruxo, masculino de pharmakis. Significa literalmente "herbalista".

Pharmakis: Bruxa, feminino de pharmakeus. Significa literalmente "herbalista".

Pharmakoi kyrios: Espirito de uma planta (animismo).

Strophalos: Um simbolo, uma roda giratéria bidimensional ligada & Hekate.

Trihodos: Encruzilhada de trés caminhos (em "Y").
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